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PAUTA: Trabalhador brasileiro tira proveito da atividade física para ter mais rendimento, diz pesquisa
SUGESTÃO DE PAUTA

Terno, gravata e uma mochila com roupas de ginástica nas costas. Esta é a imagem do empresário moderno. Entre reuniões e almoços de negócios, empresários de grandes e pequenas empresas reservam na agenda atribulada tempo para praticar atividade física. Segundo pesquisa realizada pela Omint  com 12.057 empresários, o estresse resulta na queda de até 50% no rendimento do trabalhador. A prática de exercícios traz benefícios tanto para o empresário quanto para a empresa. 

Essa tendência já vem sendo anunciada desde 2006 e foi concretizada por uma pesquisa realizada nos EUA. Cerca de 90% dos entrevistados, sendo esses grandes empresários esportistas, consideram que a relação de exercícios e rendimento no trabalho é fundamental para o bom desempenho da função. Isso porque o exercício físico auxilia na diminuição do risco de doenças como estresse, diabetes, ataque cardíaco. “O exercício também melhora a qualidade do sono e a disposição”, afirma Edgard Corona, CEO do grupo Bio Ritmo. O diretor Superintendente da Nutrilatina, líder em suplementação no País, Marcello Lauer, é um exemplo de empresário que aderiu à prática de esportes e mostrou que a saúde do corpo e da mente interfere positivamente no desenrolar da vida profissional. Há 6 meses, Marcello se tornou maratonista, participando de várias provas no Brasil e no exterior. Hoje, a corrida funciona como uma preparação psicológica, focada em concentração e no alcance do objetivo. “Nos treinos matutinos aproveito sempre para pensar nas estratégias e soluções para o meu negócio”, conclui Marcello.
Assim como ele, grandes empresários já perceberam a importância de proporcionar aos funcionários melhor qualidade de vida.  Esse assunto será um dos pontos fortes discutidos na CONARH ABRH 2011, maior e mais importante evento de Gestão de Pessoas da América Latina. A Bio Ritmo academia estará presente na 37ª edição do evento com o programa Bio Corporate, desenvolvido para empresas que se preocupam com a saúde dos colaboradores e seu impacto financeiro na organização. Entre os benefícios proporcionados pelo programa estão a diminuição dos fatores de risco da população executiva, aumento da produtividade, redução do impacto do estresse no ambiente de trabalho, prevenção de doenças e melhora na resistência física.

Hoje, o conceito de qualidade de vida está diretamente relacionado a uma boa alimentação, atividades em família e o combate ao sedentarismo. Esse conjunto de atitudes permite que os indivíduos sejam mais felizes. Ser feliz no trabalho é possível, porém, é necessário que as empresas estejam atentas também para qualidade de vida de seus colaboradores. Equipes motivadas produzem mais e melhor. “Iniciado em 2006, o programa contava com apenas 50 empresas, atualmente, mais de 12 mil funcionários de 200 companhias desfrutam desse benefício”, ressalta Monica Guidoni, gerente comercial da rede Bio Ritmo.
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