Assunto do Email: 
PAUTA – Dobradinha: Bio Tamboré e Continental comemoram aniversário com aulas abertas ao público
Um mês inteiro de atividades especiais!

No mês de março, as unidades Continental e Tamboré da Bio Ritmo Academia abrem as portas com uma programação especial para comemorar o aniversário. As unidades que completam 10 e 7 anos, respectivamente, festejam a data com o que sabem fazer de melhor: oferecer saúde e qualidade de vida. Em uma ação inusitada, quem estiver passeando pelo Shopping Continental poderá participar das aulas de Bio Move e Bio Bike que acontecerão dentro do shopping. 

Além do lançamento do Sh’bam, aula de ritmos latinos, estará aberta ao público a Maratona DANCE, Bike BolndStars, Combat Power, Power Circuit, Bio Triathlon  e ainda a ABD POWER, onde colchonetes serão colocados espalhados por toda academia e ao sinal de uma corneta todos os alunos que estiverem treinando começam a fazer abdominais por 5 minutos. Esse sinal ocorrerá a cada uma hora durante todos os dias da ação.

Para participar basta entrar no site www.biotitmo.com.br, solicitar o free pass e comparecer nos horários programados.
Programação Tamboré:
	14/ março
	15/março
	16/março
	17/março

	Maratona DANCE

9h as 11h
	ABD POWER
	Lançamento Sh’Bam
9h às 10h
	ABD POWER

	Bike BolndStars
18h30 as 19h30
	Bike Especial (2h) 8h30 as 10h30
	Lançamento Sh’Bam
15h as 16h
	Bio Triathlon  8h30 as 10h

	Combat Power
19h30 as 20h30
	
	Lançamento Sh’Bam
19h30 às 20h30
	Bio Triathlon  19h30 às 21h

	Bio Postuarl Yoga a Luz de Velas
	Power Circuit – 15h as 16h
	Bio Postuarl Yoga a Luz de Velas
	

	
	Bike Especial (2h) 19h30 as 21h30
	
	


Aniversário Tamboré
Quando: de 14 a 17 de março de 2011

Local: 

Unidade Tamboré
Av. Piracema, 669, Tamboré, Barueri

Para participar: www.bioritmo.com.br
Programação Unidade Continental
	Aulas
	Data
	Horário

	Bio Move Dance

	03/mar
	19h30

	Sh’bam

	15/mar
	19h30

	Sh’bam

	17/mar
	8h15 / 19h30

	Bio Bike – 2h

	23/mar
	19h30

	Maratona de STEP 2HS

	24/mar
	18h30

	Bio Yoga Especial

	25/mar
	17h30 / 19h

	Bio Running 2hs

	28/mar
	19h


Aniversário Continental

Quando: de 03 a 28 de março de 2011

Local: 

Unidade Continental
Av. Leão Machado, 100, Parque Continental

Para participar: www.bioritmo.com.br
Serviço:
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