PAUTA: Aulas temáticas esquentam academias paulistas
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Quer um motivo a mais para treinar? Que tal fazer uma aula de bike com o Superman ou com o Chaves? A cena inusitada pode ser vista no Meeting de Verão. O evento que acontece de 10 a 14 de dezembro é um verdadeiro “esquenta” para o Verão, com aulas temáticas, onde professores e alunos se fantasiam de acordo com um tema definido pela unidade.
O Evento proporciona uma maratona de diversão e queima de calorias, combinando diferentes modalidades como, bike, circuito, running, power jump, step, dança, pilates entre outros, com duração de duas horas. Em 60 minutos de aula de bike, por exemplo, até 700 calorias são eliminadas. A brincadeira criada pela Bio Ritmo Academia tem como objetivo trazer um ambiente ainda mais descontraído e divertido na hora de praticar atividade física. Quem quiser participar basta solicitar o free pass pelo site www.bioritmo.com.br e comparecer nos horários programados. 

Serviço:

www.bioritmo.com.br

Sobre a Bio Ritmo
Criada em 1996, a Bio Ritmo é a maior rede de academias de São Paulo e a representante oficial na América Latina do FACE2FACE, programa que garante resultados nos primeiros 45 dias, com 30 minutos de exercícios três vezes por semana. Com foco em inovação, a Bio Ritmo é referência no mercado nacional pelo desenvolvimento de programas e treinamentos exclusivos e personalizados que têm como objetivo o resultado do aluno.
