PAUTA: Maior rede de academias de São Paulo adere ao Dia Mundial do Desafio e oferece aulas gratuitas.
Criado no Canadá, o Dia do Desafio é uma campanha de incentivo à prática regular de atividades físicas em benefício da saúde que acontece anualmente na última quarta-feira do mês de maio, por meio de ações comunitárias.  Atenta a essas ações que disseminam os hábitos saudáveis, a Bio Ritmo Academia abre as portas de todas as unidades da rede entre os dias 27 e 31 de maio com uma programação especial e aberta ao público. “A ideia é desafiar o fôlego, a disposição e a resistência de cerca de 40 mil pessoas”, diz Saturno de Souza, diretor técnico da Bio Ritmo Academia”. Ele conta que durante esta semana as aulas de corrida, lutas, danças, alongamento e até mesmo ioga serão desafiadoras com a intenção de levar o aluno a superação.
No Dia D, este ano comemorado em 29 de maio, haverá um momento especial na aula de BIKE CONTRA RELÓGIO, onde o participante terá como adversário seu próprio tempo. O desafio é a superação individual, acelerando o pedal no limite do fôlego. “Todos vão sair vencedores”, afirma Saturno, acrescentando que “a integração e o espírito comunitário é o que fazem a diferença”, justifica.
[bookmark: _GoBack]
E a programação não para por aí!  Além das aulas especiais, a rede também promove ações desafiadoras com as empresas parcerias. As aulas “in company” terão formatos dinâmicos. Em apenas 15 minutos os funcionários serão estimulados a superar o desempenho físico. “A ideia é incentivar as empresas a motivar a prática regular de atividade física de seus colaboradores”, completa Saturno.

A programação completa está disponível no site www.bioritmo.com.br. Para participar basta solicitar um free pass de 15 dias no mesmo site e comparecer na data agendada – sujeito à disponibilidade de cada unidade Bio Ritmo.

Dia Mundial do Desafio – Dia D
O Dia do Desafio foi criado no Canadá e é difundido mundialmente pela The Association For International Sport for All (TAFISA), entidade de promoção do esporte para todos, sediada na Alemanha. Realizado anualmente sempre na última quarta-feira do mês de maio, por meio de ações comunitárias.  O evento chegou ao Brasil em 1995 e, em 2012, movimentou mais de 50 milhões de pessoas em mais de 20 países do continente americano. O dia já foi instituído como data fixa no calendário brasileiro através da lei n.º 1300. No Brasil o evento é coordenado oficialmente pelo Sesc em parceria com entidades privadas e governamentais desde 1997. 
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