Assunto do email

PAUTA: Jogos Olímpicos inspiram academia paulistana com aulas temáticas
Sugestão de pauta

Febre em Londres, o espírito dos Jogos Olímpicos chega às salas de ginástica brasileira. As tradicionais aulas de glúteo, step, alongamento, luta, jump, entre outras, foram transformadas em modalidades olímpicas. Mas não é preciso ser nenhuma Daiane dos Santos ou um Cesar Cielo, o objetivo é proporcionar doses de relaxamento e diversão, e ainda queimar até 700 calorias por atividade.
Entre os dias 23 e 27 de julho a Bio Ritmo West Plaza irá realizar a Olimpíada de Aulas especiais em comemoração aos nove anos da unidade. A programação gratuita irá provocar os limites dos participantes com aulas desafiadoras como a Rope Skipping Oficina, aula que trabalha a corda com movimentos coreografados de dança. Outros destaques são: Alongamento com bambu, Glúteo Olímpico, Running Maratona, Yoga em movimento, Olimpic Combat.  Para participar, basta entrar no site www.biotitmo.com.br, solicitar o free pass e comparecer nos horários programados.

Programação:

	DATA
	
	
	
	
	
	
	

	23/julho
	18h30

Ressaca Maratona de Step
	20h

Alongamento com Step
	
	
	
	
	

	24/julho
	10h

Rope Skipping Oficina (aula com cordas)
	10h30

Glúteo Olímpico
	19h

Running Maratona
	20h

Body Pump + Treino Funcional
	20h

Ciclismo Bio Bike
	20h30

Yoga em movimento
	21h

Power Jump Ritmos

	25/julho
	8h

Body Mix
	18h

Alongamento com bambu
	
	
	
	
	

	26/julho
	9h

Alongamento Olímpico
	18h

Olimpic. Combat
	
	
	
	
	

	27/julho
	18h30

Step Olímpico
	
	
	
	
	
	


