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De uma única vez, 100 brasileiros vão sair poderão sair do sedentarismo e ganhar um novo “fôlego”

Saúde na esteira
Segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde), 16% da população não pratica nenhum tipo de exercício físico, o que ajuda a compreender porque a população de obesos está aumentando. Tanto se fala em cuidados com a saúde e da necessidade dos governos investirem em planos mais efetivos na área que, grupos privados estão buscando maneiras de incluir cada vez mais pessoas na atividade física. 
 
No mês em que se comemora o Dia Mundial da Saúde (07 de abril), A Bio Ritmo Academia lança a primeira campanha nacional voltada para saúde e entrega 100 programas para quem deseja sair do sedentarismo.  Com o tema “Pratique Saúde”, o objetivo da campanha Saúde Machine Bio Ritmo desenvolvida pela agência de publicidade, Cheil Brasil é criar um novo movimento e ajudar cada vez mais pessoas a praticar atividade física e conquistar qualidade de vida.
 
Ter hábitos mais saudáveis é necessário, mas é preciso informar e criar oportunidades reais. “Com esta campanha envolvendo todas as unidades da rede, queremos monitorar essas pessoas. Não criamos uma campanha para “dar” planos, mas sim para colaborar com o todo”, diz Edgard Corona, CEO do Grupo Bio Ritmo, acrescentando que “ao optarmos por oferecer o programa Face2face pensamos em um treino completo, que os ganhadores entrem na academia não somente para fazer exercícios, mas que tenham acompanhamento exclusivo, passando por avaliação física, reuniões com equipe e acompanhamento nutricional. Serão 2 meses para mudar a vida dessas pessoas, estamos confiantes com os resultados”.
 
A campanha
 
Através de um aplicativo desenvolvido pela Gaia Creative, empresa voltada para soluções tecnológicas, no Facebook/BioRitmo.oficial, alunos ou não alunos poderão escrever de 04 de abril a 07 de maio uma frase com até 200 caracteres, dizendo como a Bio Ritmo pode acelerar o seu ritmo. As 100 frases mais curtidas vão ganhar um plano Face2Face com duração de dois meses em uma das unidades relacionadas: Campo Belo, Centro, Cerro Corá, Chácara Santo Antônio, Continental, Higienópolis, Interlagos, Limeira, Morumbi, Paulista, Piracicaba, Santana, Santo André, Tamboré, West Plaza e Belém, no estado do Pará. Os ganhadores serão divulgados no dia 14 de maio na página do Facebook Oficial da Bio Ritmo.
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