PAUTA: Show de aniversário – Bio Ritmo Campo Belo comemora 4 anos com banda e programação especial gratuita 

Sete dias de festa

De 07 a 11 de novembro, a Bio Ritmo Campo Belo terá uma programação mais do que especial para comemorar os 4 anos da unidade. Serão sete dias de aulas gratuitas abertas ao público. Boxe, Zouk, Street, Step, Body Combat, além da aula de bike temática “Túnel do Tempo”, anos 80/90. 

E para animar a galera, a banda Reeload dará um show na aula de bike com músicas do momento. Para participar basta entrar no site www.bioritmo.com.br, emitir o free pass e comparecer nos horários programados. 

Programação Campo Belo:
	07/Nov
(2ªf)
	08/Nov (3ªf)
	09/Nov
 (4ªf)
	10/Nov
 (5ªf)
	11/Nov
(6ªf)

	Bike anos 80 e 90

“Túnel do Tempo”

8h30
	Zouk

10h30
	Ritmos

10h
	Body Combat

“Muaithay”

9h
	Bike anos 80 e 90

“Túnel do Tempo”

11h

	Bio Boxe

“Circuito Militar”

19h30
	Body Balance
16h30
	Bike
(banda ao vivo)
19h
	Bike

13h30
	Bike anos 80 e 90

“Túnel do Tempo”

18h30

	
	Street

19h30
	Step

19h30
	
	Bike anos 80 e 90

“Túnel do Tempo”

19h30

	
	
	Bike
 (banda ao vivo)

20h15
	
	


Serviço:

Aniversário 4 anos Campo Belo 

Quando: de 07 a 11 de novembro de 2011
Local: Av. Barão de Jaceguai, 1409, Campo Belo 
Para participar: www.bioritmo.com.br
Sobre a Bio Ritmo

Criada em 1996, a Bio Ritmo é a maior rede de academias de São Paulo e a representante oficial na América Latina do FACE2FACE, programa que garante resultados nos primeiros 45 dias, com 30 minutos de exercícios três vezes por semana. Com foco em inovação, a Bio Ritmo é referência no mercado nacional pelo desenvolvimento de programas e treinamentos exclusivos e personalizados que têm como objetivo o resultado do aluno. 
Serviço:










            Bio Ritmo Academia







          www.bioritmo.com.br
Mais informações:
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