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O Bom Uso Da Coletanea De Textos

Tema 1: Geracao smartphone: os efeitos dessa tecnologia no cotidiano do jovem brasileiro
Link: http://s1.descomplica.com.br/descomplica-redacao-temas/2015-proposta3-Geracao-
Smartphone.pdf

Tema 2: Os desafios de uma educagado ambiental
Link: http://s1.descomplica.com.br/descomplica-redacao-temas/semanai5.pdf

Redacao exemplar

‘O mundo na palma da sua mao”. Talvez nenhuma outra frase seja capaz de sintetizar
melhor o que, de fato, representam os smartphones. Para a atual geragao de jovens — que anseia
por viver intensamente cada segundo — essa ferramenta ndo poderia ser mais util. Entretanto, o
uso desses aparelhos por este segmento da populagao se tornou tao expressivo que pede uma
analise mais cuidadosa sobre seus efeitos.

Primeiramente, é preciso entender o porqué de esses verdadeiros computadores portateis
atrairem tanto esse publico. De acordo com dados do CGl.br — Comité Gestor da Internet no
Brasil — o uso de smartphones por jovens entre 9 e 17 anos mais que dobrou entre 2012 e 2013.
Isso se deve principalmente a possibilidade de explorar o mundo e socializar com outras pessoas
em qualquer lugar e a qualquer momento, sendo este, portanto, um fator decisivo para a adesao
em massa por essa parcela da populacao.

Ainda olhando por um viés positivo, € impossivel dissociar esse recurso dos estudos do
publico juvenil hoje. O aumento na busca por conteudos académicos, exercicios, aplicativos e
plataformas de sites voltadas para midias portateis sdo a grande prova disso. No contrafluxo de
campanhas desfavoraveis a presenga dos smartphones em sala de aula, a Unesco langou em
2013 as Diretrizes de politica para a aprendizagem movel, cujo objetivo é planejar a inclusao
desse recurso tdo comum no dia-a-dia dos jovens no cotidiano das escolas e faculdades.

Entretanto, ndo podemos negar que o uso excessivo desses aparelhos pode causar danos
a saude desse segmento. Usa-los se torna um habito e, como todo habito, de acordo com
neurologistas de Cambridge e de outras universidades de referéncia mundo afora, cria anseios.
Essas expectativas, muitas vezes inconscientes, sao responsaveis por gerar disturbios
psicolégicos, como a dependéncia e crises de ansiedade, bem como danos fisicos, tais como a
tdo comum entre o publico em questao, tendinite.

E evidente, portanto, que ndo podemos ignorar os impactos de se querer ter o mundo todo
nas maos. Para potencializar os beneficios dessa inovagdo tecnoldgica, algumas atitudes
precisam ser tomadas. A primeira delas é de responsabilidade da familia, base da sociedade, que
deve ensinar aos jovens os limites de maneira incisiva e convincente. Além disso, € papel da
escola procurar destacar o uso inteligente desse recurso, com uma maior inclusdo dele em seu
programa. Por fim, o proprio individuo deve se policiar, procurar mudar seus habitos, para que
tenha uma vida ao mesmo tempo dindmica e saudavel. Assim, viveremos o melhor da tecnologia
sem deixar de lado o mundo real.
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