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Agua, Sais e Carboidratos

A Bioquimica estuda as reagfes quimicas dos organismos vivos e tem revelado inUmeras
substancias presentes nas células e em outras que ela participa. A bioquimica estuda as
moléculas vitais para os seres vivos. Essas moléculas desempenham as mais diversas fungées,
como a regulacéo da temperatura, transporte de substancias, lubrificacdo, regulacdo hormonal
entre tantas outras fungdes. Essas moléculas servem como base para a regulacdo e manutencdo
da harmonia celular.

Principais substancias presentes na matéria viva
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Composto mais abundante dos seres vivos;
Fatores que influenciam na quantidade de agua: idade, espécie, atividade metabdlica
Excelente solvente (solvente universal);

Participa da maioria das reacdes quimicas — reagente das hidrélises e produtos das
reacdes de sintese por desidratacao;
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e Age como regulador térmico, porque possui elevado calor especifico. Assim, impede
variacdes bruscas de temperatura e tende a manter a temperatura ideal da célula.
Ex: Sudorese X Diurese
e Atua no transporte de substancias (ex: sangue) e lubrificacdo (ex: olhos — lagrima);
e Fundamental na osmorregulacao — equilibrio hidrossalino.

Sais Minerais

Substancias inorganicas formadas por ions que agem como reguladores do metabolismo celular.
Principais sais minerais e algumas de suas fungoes:

SAIS MINERAIS FUNCOES PRINCIPAIS ALIMENTOS
Calcio (Ca) Forma ossos e dentes; atua no funcionamento dos musculos | Laticinios e hortalicas de folhas verdes {brocolis,
e nervos e na coagulagao do sangue. espinafre, ete.).
. Forma ossos e dentes; participa da transferéncia de energia | Carnes, aves, peixes, ovos, laticinios, feijoes ¢
Fésforo (P) ; 2t i :
e da molécula dos acidos nucléicos. ervilhas.
Sédio (Na) Ajuda no equilibrio dos liquidos do corpo e no impulso | Sal de cozinha e sal natural dos alimentos.
nerveso e nas membranas da célula.
Cloro (Cl) Forma acide cloridrico do estdmago. Encontra-se combinado ao sédio no sal comum.

Age com o sddio no equilibrio de liquidos & no funcionamento | Frutas, verduras, feijdo, leite, cereais.

Potassio (K
) dos nerves e das membranas.

Forma a clorofila; atua em vérias reagdes quimicas junto | Hortalicas de folhas verdes, cereais, peixes,
Magnésio (Mg) | com enzimas e vitaminas; ajuda na formagdo dos 0ssos € no | carnes, ovos, feijdo, sojz e banana.
funcicnamente de nervos € misculos.

Forma a hemoglobina, que ajuda a levar oxigénio ¢ atua na | Figado, carnes, gema de ovo, pinhdo, legumes ¢

Ferro (Fe ) 2
(Fe) respiragdo celular. hortaligas de folhas verdes.
lodo (1) Faz parte dos hormdnios da tiredide, que controlam a taxa de | Sal de cozinha iodado, peixes e frutos do mar.
oxidagdo da célula e o crescimento.
Flior (F) Fortalece ossos e dentes, Agua flucretada, peixes e chés.

Carboidratos ou Hidratos de Carbono ou Glicidios ou Glucidios
Classificacao:

e Monossacarideos:
Unidades dos carboidratos de férmula geral C,(H20),
Pentoses:
Ribose = CsH;1005 — presentes no RNA e no ATP
Desoxirriboses = CsH1004 — monossacarideo do DNA

Hexoses:

Formula geral — CgH1206

Glicose = Fonte de energia (respiracédo Celular); Produto da Fotossintese;

Frutose = Presente nas frutas, no esperma; é transformada em glicose nos hepatocitos;
Galactose = Acucar do Leite; também metabolizada em glicose pelo figado.
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e Dissacarideos:
Moléculas formadas por dois monossacarideos
Principais:
Maltose = glicose + glicose
Sacarose = glicose + frutose
Lactose = glicose + galactose
Celobiose = glicose + glicose

e Polissacarideos
Moléculas formadas pela unido de inUmeros monossacarideos.
Principais:
Amido — Reserva energética de vegetais;
Glicogénio — Reserva energética de animais;
Quitina — possui funcao estrutural; forma a parede celular dos fungos e € componente do
exoesqueleto doa artrépodos;
Celulose — possui fungao estrutural nos vegetais — componente da parede celular.

1. A agua é um dos componentes mais importantes das células. A tabela abaixo mostra como a
quantidade de agua varia em seres humanos, dependendo do tipo de célula. Em média, a agua
corresponde a 70% da composi¢ao quimica de um individuo normal.

Tipo de célula Quan.tldade de
agua
Tecido nervoso — substéncia cinzenta 85%
Tecido nervoso — substancia branca 70%
Medula éssea 75%
Tecido conjuntivo 60%
Tecido adiposo 15%
Hemacias 65%
Ossos (sem medula) 20%
(Fonte: L.C. Junqueira e J. Carneiro. Histologia Basica. 8. ed., Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1985.)

Durante uma bidpsia, foi isolada uma amostra de tecido para analise em um laboratério. Enquanto
intacta essa amostra pesava 200mg. Apds secagem em estufa, quando se retirou toda a 4gua do
tecido, a amostra passou a pesar 80mg.
Baseado na tabela pode-se afirmar que essa € uma amostra de:

a) tecido nervoso — substancia cinzenta.

b) tecido nervoso — substancia branca.

c) hemaécias.

d) tecido conjuntivo.

e) tecido adiposo.

2. Elementos que fazem parte da constituicdo das moléculas de ATP, clorofila e hemoglobina séo
respectivamente:

a) magnésio, ferro e fosforo.

b) ferro, magnésio e fosforo.
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c) fosforo, magnésio e ferro.
d) magnésio, fosforo e ferro.
e) fésforo, ferro e magnésio.

3. Bebidas de diversas marcas chamadas de energético possuem substancias estimulantes como
a taurina e a cafeina. A cafeina também esta presente em varios refrigerantes, como, por
exemplo, os de cola. O quadro abaixo mostra alguns valores da concentracdo de algumas
substancias presentes em duas marcas de energéticos e em dois refrigerantes de cola. Os
valores em gramas, referentes a por¢des de 200 ml, sdo todos hipotéticos, assim como as
bebidas.

BEBIDA CARBOIDRATO | SODIO | CAFEINA
Energético 1 18,4 100 500
Energético 2 20 60 350
Refrigerante de Cola 21 28 3
Refrigerante de Cola 0 100 3
Dietético

Se colocarmos as bebidas em ordem da que confere mais energia para a que confere menos
energia, teremos:

a) refrigerante de cola, energético 2, energético 1, refrigerante de cola dietético.

b) energético 1, energético 2, refrigerante de cola, refrigerante de cola dietético.

C) energético 2, energético 1, refrigerante de cola, refrigerante de cola dietético.

d) refrigerante de cola dietético, refrigerante de cola, energético 2, energético 1.
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