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Lipidios, Proteinas e Vitaminas

1. A obesidade, que nos paises desenvolvidos ja é tratada como epidemia, comeca a preocupar
especialistas no Brasil. Os ultimos dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares, realizada entre
2002 e 2003 pelo IBGE, mostram que 40,6% da populacédo brasileira estdo acima do peso, ou
seja, 38,8 milhdes de adultos. Desse total, 10,5 milhdes séo considerados obesos. Varias sao as
dietas e os remédios que prometem um emagrecimento rapido e sem riscos. H& alguns anos foi
lancado no mercado brasileiro um remédio de acao diferente dos demais, pois inibe a acdo das
lipases, enzimas que aceleram a reacao de quebra de gorduras. Sem serem quebradas elas nao
sao absorvidas pelo intestino, e parte das gorduras ingeridas é eliminada com as fezes. Como o0s
lipidios séo altamente energéticos, a pessoa tende a emagrecer. No entanto, esse remédio
apresenta algumas contraindicacdes, pois a gordura néo absorvida lubrifica o intestino, causando
desagradaveis diarreias.
Além do mais, podem ocorrer casos de baixa absorcao de vitaminas lipossollveis, como as A, D,
E e K, pois

a) essas vitaminas, por serem mais energéticas que as demais, precisam de lipidios para sua

absorcao.

b) a auséncia dos lipidios torna a absorcéo dessas vitaminas desnecessaria.

C) essas vitaminas reagem com o remédio, transformando-se em outras vitaminas.

d) as lipases também desdobram as vitaminas para que essas sejam absorvidas.

e) essas vitaminas se dissolvem nos lipidios e s6 sdo absorvidas junto com eles.

2. O colesterol tem sido considerado um vildo nos ultimos tempos, uma vez que as doencas
cardiovasculares estdo associadas a altos niveis desse composto no sangue. No entanto, o
colesterol desempenha importantes papéis no organismo.

Analise os itens a seguir:

I. O colesterol é importante para a integridade da membrana celular.

Il. O colesterol participa da sintese dos horménios esteroides.

[ll. O colesterol participa da sintese dos sais biliares.

Da andlise dos itens, é correto afirmar que:
a) somente | é verdadeiro.
b) somente Il € verdadeiro.
c) somente lll é verdadeiro.
d) somente | e Il sdo verdadeiros.
e) I, Il e lll s&o verdadeiros.

3. Os fenilcetondricos tém falta de uma enzima do figado responsavel pelo metabolismo do
aminoacido fenilalanina. Para que essa substéncia ndo se acumule no sangue, sua dieta
alimentar deve se restringir, dentre os nutrientes mencionados a seguir:

a) as proteinas apenas.

b) aos carboidratos apenas.

c) as gorduras apenas.
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d) as gorduras e aos carboidratos.
e) as gorduras e as proteinas.

4. As enzimas, biocatalizadoras de inducdo de rea¢des quimicas, reconhecem seus substratos
através da:

a) Temperatura do meio.

b) Forma tridimensional das moléculas.

c) Energia de ativacéao.

d) Concentracdo de minerais.

e) Reversibilidade da reagao.

Este contelido pertence ao Descomplica. Esta vedada a cépia ou a reproducéo ndo autorizada previamente por escrito.
Todos os direitos reservados.



complica

Biologia
Alexandre Bandeira e Rubens Oda
13.04.2015

Gabarito

PwONPE
W>mo

Este contelido pertence ao Descomplica. Esta vedada a cépia ou a reproducao ndo autorizada previamente por escrito.
Todos os direitos reservados.



