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1. Na figura a baixo, a mola é ideal; a situação (a) é de equilíbrio estável do sistema massa-mola 
e a situação (b) é a da mola em repouso. Abandonando-se o bloco M como indica a situação (b); 
determinar: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) a constante elástica da mola; 
 
 
2. O sistema esquematizado compõe-se de um elevador de massa M e um homem de massa m. 
O elevador está suspenso por uma corda que passa por uma polia fixa e vem às mãos do 
operador; a corda e a roldana são supostas ideais. O operador puxa a corda e sobe com 
aceleração constante a, juntamente com o elevador. São supostos conhecidos M, m, a e g. 
Determine a força que a plataforma exerce no operador. 

   

  
 
3. (UNESP-SP) Dois blocos, A e B, com A colocado sobre B, estão em movimento sob ação de 
uma força horizontal de 4,5 N aplicada sobre A, como ilustrado na figura. 
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Considere que não há atrito entre o bloco B e o solo e que as massas são respectivamente mA = 
1,8 kg e mB = 1,2 kg. Tomando g = 10 m/s2, calcule 
a) a aceleração dos blocos, se eles se locomovem juntos. 
b) o valor mínimo do coeficiente de atrito estático para que o bloco A não deslize sobre B. 
 
 
4. (FUVEST-SP-09)  Um acrobata, de massa MA = 60 kg, quer realizar uma apresentação em 
que, segurando uma corda suspensa em um ponto Q fixo, pretende descrever um círculo de raio 
R = 4,9 m, de tal forma que a corda mantenha um ângulo de 45° com a vertical. Visando garantir 
sua total segurança, há uma recomendação pela qual essa corda deva ser capaz de suportar uma 
tensão de, no mínimo, três vezes o valor da tensão a que é submetida durante a apresentação. 
Para testar a corda, com ela parada e na vertical, é pendurado em sua extremidade um bloco de 
massa Mo, calculada de tal forma que a tensão na corda atenda às condições mínimas 
estabelecidas pela recomendação de segurança. 

 
Nessa situação: 
a) Represente no esquema a direção e o sentido das forças que agem sobre o acrobata, durante 
sua apresentação, identificando-as, por meio de um desenho em escala. 
b) Estime o tempo tA, em segundos, que o acrobata leva para dar uma volta completa em sua 
órbita circular. 
c) Estime o valor da massa Mo, em kg, que deve ser utilizada para realizar o teste de segurança. 

 
 


