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Tecido e Sistema Nervoso

O tecido nervoso é formado por um conjunto de células responsavel por executar tarefas
especificas em nosso organismo relacionadas a coordenacéo das atividades corporais.
O tecido nervoso é composto por dois tipos de células: neurdnios e células da neuroglia.

Neurdnios - Células responsaveis por receber os estimulos externos e internos e transforma-los
em impulsos nervosos. Os neurbnios também fazem a passagem destes impulsos para outros
neurdnios, glandulas e fibras musculares.

Estrutura do neurénio:
- Corpo celular: possui nucleo e outras organelas.
- Dendritos: prolongamentos celulares curtos e ramificados - recebem as informagdes de outros
neurdnios ou dos receptores sensoriais.
- AxOnios: Fazem o transporte dos impulsos nervosos. Geralmente séo finos e de formato longo e
cilindrico.
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Neurdglia ou célula neuroglial — responsaveis pela manutencao de um ambiente quimico
propicio para a producao dos impulsos quimicos e pela protecdo do sistema nervoso central.
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Impulso Nervoso - A propagacao do impulso nervoso ocorre mediante fluxo de sodio e potassio
no axonio, o qual € facilitado por alteracdes da permeabilidade da membrana.
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No estado de repouso: face interna da membrana celular do neurénio encontra-se carregada
negativamente em relacao a superficie externa da membrana, que se encontra carregada
positivamente - polarizagéo.

A diferenca de potencial elétrico entre as duas faces da membrana (potencial de membrana)
deve-se, principalmente, a distribuicdo desigual dos ions de sddio (Na+) e potassio (K+) dentro e
fora do neuronio, por acdo da bomba de sédio e potassio (bomba Na+/K+). Nestas condicdes o
neurénio tem um potencial de repouso.

Com o estimulo, a polaridade da membrana celular € invertida - despolarizacéo -, devido a
passagem do impulso nervoso, e 0 neurénio passa a ter um potencial de acdo.Apoés a passagem
do impulso nervoso, a membrana celular volta ao seu estado inicial polarizado - repolarizacéo - e
0 neurdnio retoma ao seu estado de repouso - potencial de repouso. O impulso nervoso propaga-
se num so sentido, das dendrites para o corpo celular e deste para o axonio. A transmissao do
impulso nervoso de um neurdnio para outro ocorre através das sinapses. Esta transmissao pode
ocorrer diretamente - por propagacao do potencial de acdo do neurdnio pré-sinaptico para o
neurénio pés-sinaptico -, no caso das sinapses elétricas, ou pela libertacéo de
neurotransmissores - pelo neurdnio pré-sinaptico para a fenda sinaptica -, no caso das sinapses
quimicas, que se ligam a receptores da membrana do neurénio pds-sinaptico.

Segmento do axonio

KQ

Sinapse

Quando um axdnio de um neurdnio conecta-se a uma outra célula para enviar sua mensagem, ele
fica em proximidade com esta célula. Entretanto, ele deixa um espaco que é chamado de fenda
sinaptica. A conexao real € chamada sinapse. A fenda sinaptica mede cercade 2 a 3
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milionésimos de um metro. Isto permite a rapida difusdo de um neurotransmissor a partir da célula
transmissora (a célula pré-sinaptica) para a célula receptora (a célula pés-sinaptica).

A célula pré-sinaptica € sempre um neurénio, uma vez que 0s neurénios sdo as Unicas células
capazes de conduzir um impulso nervoso. As células pés-sinapticas podem ser uma outra célula
nervosa (para continuar transmitindo o sinal nervoso), as células de um 6rgéo (por exemplo, 0s
pulmdes para manter a respiracéo), ou de um musculo estimulando movimentos de contracédo ou
relaxamento muscular.

A juncao neuromuscular € a conexao estabelecida entre um neurénio motor e uma célula
muscular. Placa motora terminal - S&o as terminag¢des ramificadas do axonio do neurénio motor.
O mediador mais comum € a acetilcolina, que estimula as ramifica¢cées dendriticas do outro
neurdnio, propagando-se assim o impulso. Imediatamente, a acetilcolina é destruida pela enzima
colinesterase existente na sinapse, bloqueando uma passagem continua do impulso. Outros
neurotransmissores também comumente encontrados nas sinapses sao a noradrenalina, a
adrenalina a serotonina.

A sinapse funciona, entdo, como uma espécie de “valvula” que se fecha, uma vez passado o
impulso nervoso. Constatou-se que, embora esse acontecimento seja muito rapido, a sinapse
retarda a conducao do impulso em minimas fracdes de segundo. As placas motoras (juncdes
neuromusculares) sdo também sinapses que tornam possivel a efetivagdo da contracdo da fibra
muscular.
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Sistema Nervoso

O sistema nervoso central é também chamado "cefalorraquidiano” porque € composto pelo
encéfalo (cérebro, cerebelo e bulbo) e a medula espinhal.

Esses 6rgdos sao formados por substancias "cinzenta” e "branca”, devido a reuniéo dos neurdnios
(células nervosas). Quando os corpos celulares (citoplasma e nucleo) se agrupam, formam a
substancia cinzenta. E, quando os axonios ou cilindros-eixos se agrupam, formam a substancia
branca.
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O cérebro e cerebelo sdo constituidos de substancia branca por dentro e substancia cinzenta por
fora, enquanto que o bulbo e a medula sédo formados por substancia cinzenta por dentro e branca
por fora.

Meninges

Séo trés membranas que envolvem e protegem o encéfalo e a medula. A meninge mais externa é
resistente e chama-se duraméter; a meninge do meio chama-se aracnoide (é parecida com uma
teia de aranha); e a meninge mais interna chama-se pia-mater. Entre a pia-mater e a aracnoide
existe um liquido chamado ”cefalorraquidiano”, cuja fungao é também de proteger os 6rgdos do
sistema nervoso.

Cérebro

E o maior 6rgdo do encéfalo e esta alojado dentro da caixa craniana. E recoberto superficiaimente
por uma substancia cinzenta e interiormente existe uma substancia branca. Séo funcdes do
cérebro: receber as sensacdes tateis, auditivas, olfativas, gustativas, visuais e também é centro
da inteligéncia e das atividades motoras.

Cerebelo
O cerebelo é um 6rgédo situado na parte posterior da caixa craniana, logo abaixo do cérebro. As
funcdes do cerebelo sdo: Controlar as atividades musculares e manter o equilibrio do corpo.

Bulbo

O bulbo é um 6rgéao localizado na base do encéfalo, na parte superior da medula. Sao funcdes do
bulbo: conducéo nervosa (corrente sensitiva para o cérebro e motora para todo o corpo). Orgéo
da vida (coordena os movimentos respiratérios e cardiacos).

Medula Espinhal

E um 6rgéo localizado dentro do canal vertebral. Um corte transversal da medula apresenta em
seu interior a substancia cinzenta e externamente a substancia branca.

A medula também tem a funcéo de conduzir ao cérebro, os influxos nervosos sensitivos e
encaminhar ao corpo, os influxos nervosos motores. Devido a substancia cinzenta da medula,
muitas vezes funciona como centro nervoso. Recebe estimulos sensitivos e produz uma resposta
motora, sem leva-los ao cérebro.

Sistema Nervoso Periférico

O sistema nervoso periférico é constituido por nervos que nascem no encéfalo e na medula
espinhal. Os nervos originam-se no sistema nervoso central (encéfalo e medula) e se distribuem
para todo o corpo, formando, assim, o sistema nervoso periférico.

Nervos: sdo formados por feixes de axdnios ou cilindros-eixos das células nervosas.

Existem trés tipos de nervos:

1. Sensitivos: conduzem ao cérebro as sensacdes recebidas pelo corpo.

2. Motores: levam para o corpo as ordens de movimentos produzidas pelo cérebro.
3.Mistos: possuem fibras sensitivas e motoras e executam dupla funcéo.
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Nervos Cranianos
Os nervos cranianos sao em numero de doze pares e todos partem do encéfalo. Esses nervos
Sao sensitivos, motores e mistos porque executam fungdes variadas.

Nervos Raquidianos

Sao em numero de 31 pares, que partem da medula espinhal, assim distribuidos.

Os nervos raquidianos possuem duas raizes: uma anterior, que é motora, e outra posterior, que €
sensitiva. Essas duas raizes formam um nervo raquidiano (misto).

Ato Reflexo

O ato reflexo € uma acdo motora involuntaria, transmitida apés ter recebido uma excitagdo
sensitiva. Esses atos sdo chamados reflexos porque acontecem sem o conhecimento do cérebro.
S&o produzidos pela substancia cinzenta da medula e do bulbo.

Exemplo: uma martelada no joelho chega até a medula pelo nervo sensitivo e imediatamente a
resposta parte pelo nervo motor, provocando a contragdo do musculo para afastar a perna.

Arco reflexo: E a trajetoria do estimulo sensitivo que vai ao centro nervoso, causando a resposta
motora.

Sistema Nervoso Autdbnomo

O sistema nervoso auténomo funciona independente da nossa vontade. Ele atua sobre a
musculatura lisa, glandulas, coracdes, etc. Esse sistema esté dividido em:

Simpatico: E formado por duas filas paralelas de ganglios, uma de cada lado da coluna vertebral.
Cada fila € composta de 23 ganglios, que se comunicam, através dos nervos, aos plexos cardiaco
(coracao), solar (estbmago), mesentérico (intestinos).

Parassimpatico: E formado por certos nervos cranianos e raquidianos. Sua fungéo é produzir
efeitos contrarios ao simpatico.

Exemplo: O simpético aumenta os batimentos cardiacos e o parassimpatico diminui esses
batimentos. Isso concorre para o funcionamento normal dos érgdos do nosso corpo.

Sktema Nenoso

Sktema N ervoso

Escreva n titulo
]
| |
Sktema Mervosa Central Sktema Nervoso Periférica
Escreva o titulo Escreva ofitulo
] ]
| ] | |
Espinal Medula Encéfalo Sktema Nervoso Somatico Sktema Menvos o Autinomo
] |
| | | ]
Nervis Sersorias Nervos Matares Divisdo Simpatica Divsdn Parasimpética
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f M‘ f/ 57: O CEREBELO BULBO
Fungdo de manter o equilibrio Controla as fungdes
SREBRO do o7 mutfan;af de atitude automiticasdo
e diregio. Responsdvel pela organismo, como
Fungoes ligadas ao propriocepgdo e movimentos do | | yanter os batimentos
aprendizado, corpo. cardiacos e a
memoria. Receptor freqiiéncia
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sensoriais como 20s
constantes.
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Fungaes ligadas principalmente as emogdes, prazer, raiva, sede,
fome, entre outras. Responsivel pela manutengdo da homeostase,
controle da secre¢io hormonal da hipéfise e regulagio da

temperatura corporea.
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Tendao

1. Para que todos os 6rgaos do corpo humano funcionem em boas condi¢des, € necessario que a
temperatura do corpo figue sempre entre 36 °(C) e 37 °C. Para manter-se dentro dessa faixa, em
dias de muito calor ou durante intensos exercicios fisicos, uma série de mecanismos fisioldgicos é
acionada. Pode-se citar como o principal responsavel pela manutencéo da temperatura corporal
humana o sistema

a) digestdrio, pois produz enzimas que atuam na quebra de alimentos caléricos.

b) imunoldgico, pois suas células agem no sangue, diminuindo a condug¢éo do calor.
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C) nervoso, pois promove a sudorese, que permite perda de calor por meio da evaporacéo da
agua.

d) reprodutor, pois secreta hormoénios que alteram a temperatura, principalmente durante a
menopausa.

e) enddcrino, pois fabrica anticorpos que, por sua vez, atuam na variacdo do didmetro dos
vasos periféricos.

2. As células possuem potencial de membrana, que pode ser classificado em repouso ou agéo, e
€ uma estratégia eletrofisioldgica interessante e simples do ponto de vista fisico. Essa
caracteristica eletrofisiologica esta presente na figura a seguir, que mostra um potencial de agéo
disparado por uma célula que comp®e as fibras de Purkinje, responsaveis por conduzir os
impulsos elétricos para o tecido cardiaco, possibilitando assim a contragédo cardiaca. Observa-se
gue existem quatro fases envolvidas nesse potencial de acdo, sendo denominadas fases 0, 1, 2 e
3.
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O potencial de repouso dessa célula é -100 mv, e quando ocorre influxo de ions Na+ e Ca2+, a
polaridade celular pode atingir valo- res de até +10 mv, 0 que se denomina despolarizacéo
celular. A modificacdo no potencial de repouso pode disparar um poten- cial de acdo quando a
voltagem da membrana atinge o limiar de disparo que esta representado na figura pela linha
pontilhada. Contudo, a célula ndo pode se manter despolarizada, pois isso acarretaria a morte
celular. Assim, ocorre a repolarizacdo celular, mecanismo que reverte a despolarizacao e retoma
a célula ao potencial de repouso. Para tanto, ha o efluxo celular de ions K+.
Qual das fases, presentes na figura, indica o processo de despo- larizacéo e repolarizacao
celular, respectivamente?

a) FasesOe 2.

b) Fases 0 e 3.

c) Fases1le 2.

d) Fases2eO.

e) Fases 3 e l.
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