MANUAL DE PREVENCAO DE ACIDENTES E DOENCAS DO TRABALHO PARA
TRABALHADORES EM EDIFICIOS E CONDOMINIOS E OUTROS.

CAUSAS PARA OCORRENCIA DE ACIDENTES

Em condominios, existem varios riscos que podem provocar acidentes ou danos a
saude tanto para os trabalhadores quanto para moradores e usuarios. Segue a
relacdo de algumas causas:

o Falta de corrimdo em escadas;

o Falta de bancada para trabalhos manuais, 0 que provoca esfor¢cos excessivos e
cortes nas maos;

o Falta de ferramentas adequadas

o Pisos escorregadios (pisos molhados, pisos de ceramica ou pedras
escorregadias, tapetes sem material antiderrapante etc);

Escadas tipo marinheiro em mas condi¢des;

Pé direito de barriletes muito baixos;

Acessos precarios a cobertura do edificio;

Telhados precérios e com excesso de material estocado sob o0 mesmo;

Doencas ocupacionais devido ao desrespeito aos procedimentos de seguranca
e ao uso de equipamentos de protecdo individual, na manipulacdo de produtos de
limpeza, coleta de lixo, manutencéo de caixas de inspecdo de 4guas servidas etc;

o Desrespeito aos limites de velocidade de veiculos sem areas internas, como
estacionamentos;

o Trafego de veiculos com farol apagado nos subsolos;

e Casa de bombas com fiacao elétrica exposta;

e  Armazenamento de produtos inflamaveis em subsolos;

RECOMENDA - SE:

o Nas areas de circulacdo, na entrada e saida de veiculos do edificio a prioridade
€ sempre do pedestre;

o Manter as garagens ventiladas para que os efeitos dos gases emanados pelos
veiculos nao prejudiquem a saude de moradores, usuarios e funcionarios;

o Manter empresa responsavel pela manutencdo de elevadores que devera
apresentar R.LLA. (Relatério de Inspecdo Anual), com A.R.T. (Anotacdo de
Responsabilidade Técnica junto ao CREA) do engenheiro mecanico responsavel,

o N&o permitir que a carga maxima dos elevadores seja ultrapassada;

o Manter a luz piloto e fotocélula, na cobertura de edificio, em funcionamento;

o Manter as instalacdes de gas em perfeito estado de conservacdo verificando
periodicamente a existéncia de vazamentos (nunca utilizando fogo);

o Manter ventilagdo no local de armazenamento de produtos de limpeza;

. Manter ventilado o local onde estdo as baterias do sistema de luz de
emergéncia;

o Desratizar e desinsetizar regularmente;



o Promover a limpeza de caixas d’agua regularmente;

e SO manipular produtos quimicos como cloro, amoniaco e &cidos em locais
ventilados e utilizando os EPIs adequados (luvas, avental e botas de PVC);

e Treinar funciondrios quanto as técnicas de carregamento de peso, visando a
prevencédo de problemas da coluna;

o Incentivar a coleta seletiva de lixo em seu condominio. Faca a sua parte para
melhorar o0 meio ambiente.

RESPONSABILIDADE CIVIL E CRIMINAL

O sindico precisa fiscalizar o cumprimento das normas de seguranca e saude,
inclusive de contratados e terceiros, para ndo responder por negligéncia nem por
omissao, expondo a vida ou concorrendo para o acidente, pois as responsabilidades
civis e criminais sao intransferiveis.

“NINGUEM SE ESCUSA DE CUMPRIR A LEI, ALEGANDO QUE NAO A
CONHECE".

Responsabilidade Criminal: Alguém & chamado a responder penalmente pelo crime
que praticou. E a obrigagcdo que alguém tem que arcar com as conseqiéncias
juridicas do crime.

Codigo Penal: Art. 132 “Expor a vida ou a saude de outrem a perigo direto e
iminente”.

Responsabilidade Solidaria: Consiste na delegacdo de servicos e ou tarefas sem
que isso implique a desobrigacao de atender as consequéncias das acdes praticadas
pelo subcontrato.

NORMAS REGULAMENTADORAS DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO

Disposicdes Gerais NR. 1
Esta norma mostra as obrigacbes e responsabilidades do empregador quanto a
seguranca e a saude de seus empregados:

Cabe ao empregador:

Elaborar Ordem de Servico (treinamento) sobre seguranca e saude do trabalho,
dando ciéncia aos empregados com 0s seguintes objetivos:

| — Prevenir acidentes no desempenho do trabalho;

Il — Divulgar obrigac@es e proibicdes que os empregados devam conhecer e cumprir;
[l — Dar conhecimento aos empregados de que serdo passiveis de punicdo pele
descumprimento das normas de seguranca e saude expedidas.

Deve — se ainda informar aos trabalhadores:
| — os riscos profissionais que possam se originar nos locais de trabalho;



I — Os meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pelo
condominio.

Portanto, € obrigacdo do empregador mostrar 0s riscos existentes nas atividades dos
funcionarios e treina — los sobre as medidas preventivas que devem aplicar para
exercer suas fungbes com segurancga.

CIPA: Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes NR. 5

A CIPA é uma comisséo de trabalhadores que tem como objetivo a prevencédo de
acidentes e doencas decorrentes do trabalho. Devem constituir CIPA e manté — la em
regular funcionamento condominios e flats com mais de 50 empregados. Quando o
numero de trabalhadores for inferior a 50, 0 condominio deve designar um funcionério
responsavel pelo cumprimento dos objetivos da CIPA. Tanto membros da CIPA como
o0 designado deverao receber treinamento relativo a prevencdo de acidentes com
carga horaria de 20 horas. A CIPA serd composta de representantes do empregador
(indicados) e dos empregados (eleitos através de voto secreto), de acordo com o
dimensionamento do Quadro | da NR. 5. A CIPA fara reunides ordinarias mensais,
conforme o calendério preestabelecido, durante o expediente normal de trabalho em
local apropriado.

EPI: Equipamento de Protecéo Individual NR. 6

EPI é todo dispositivo de uso individual, destinado a proteger a saude e a integridade
fisica do trabalhador. S6 podera ser colocado a venda e utilizado, apés avaliacédo
técnica da sua eficiéncia, se possuir o Certificado de Aprovacao — CA, expedido pelo
Ministério do Trabalho e Emprego. O condominio € obrigado a fornecer aos
empregados, gratuitamente, EPI adequado ao risco e em perfeito estado de
conservacao e funcionamento. Obriga — se o empregador, quanto ao EPI, a:

a) Adquirir o tipo adequado a atividade do empregado;

b) Treinar o trabalhador sobre o seu uso adequado e tornar seu uso obrigatorio;

c) Substitui — lo, imediatamente, quando danificado ou extraviado;

d) Responsabilizar — se pela sua higienizagdo e manutencao periddica.

Obriga — se o empregado, quanto ao EPI, a:

a) Usa - lo apenas para a finalidade a que se destina,

b) Responsabilizar — se por sua guarda e conservacao;

c) Comunicar o empregador alteracfes que tornem seu uso impréprio.

Exemplos de EPIs para trabalhadores em condominios:

Atividade EPI
Lavagem de pisos/exposicdo a umidade | Botas de PVC/borracha
Servicos em altura com risco de queda Cinto de seguranca tipo para-quedista
Coleta e manipulagéo de lixo Luvas de PVC
Risco de contaminacdo e cortes ¢/ vidro
Manipulacéo de &cidos, cloro etc. Luvas de latex, botas e avental de PVC




Risco de dermatoses e queimaduras Oculos de seguranca ampla visdo
Projecdo de particulas Oculos de seguranca

Existéncia de solventes, poeiras, produtog Protecdo respiratéria adequada (masca
guimicos etc
Protecao contra chuvas em locais a céu | Capa de chuva
aberto

PCMSO Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional NR. 7

O PCMSO (Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional) € um programa
médico com carater de prevencao, protegendo a salde dos empregados através de
exames meédicos direcionados aos riscos a que eles estdo expostos — que ndo sao
identificados pelo PPRA.

O PCMSO deve ter os seguintes parametros minimos: descricdo de ambientes e
funcdes; causas e riscos de doencas por funcéo; periodicidade, tipo de exame médico
necessario por funcao e relatorio anual resumo do programa.

No PCMSO deverdo ser realizados obrigatoriamente os exames médicos:
Admissional, Periddico, de Retorno ao Trabalho, de Mudanca de Funcdo e
Demissional. O exame médico admissional deve ser realizado antes que o
trabalhador assuma suas atividades. Exames médicos compreendem: avaliacdo
clinica, exame fisico, mental e exames complementares, se necessario. Apos cada
exame, o médico entrega um Atestado de Saude Ocupacional (ASO) para o
empregador e uma copia para o empregado.

Compete ao condominio:
a) Elaborar e implantar o PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia;
b) Custear, sem 6nus para o empregado, todos os procedimentos do PCMSO.

Os registros médicos do trabalhador deverdo ser mantidos por periodo minimo de 20
(vinte) anos apos o desligamento do trabalhador.

PPRA: PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS NR. 9

Todo condominio que admita trabalhadores deve elaborar e implementar o PPRA
(Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais), que visa estabelecer uma
metodologia de acdo que garanta a preservacdo da saude e integridade dos
trabalhadores frente aos riscos dos ambientes de trabalho. Deve — se contratar uma
empresa ou profissional para elaborar, implementar e avaliar este programa.

Parametros minimos do PPRA: descricdo dos ambientes e fun¢fes; causas e riscos
de acidentes e doencas por fungcdo; medicdes ambientais quando necessario,
recomendacdes de medidas corretivas e cronograma das acoes.



Riscos ambientais sdo os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no
ambiente de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentracdo e tempo de
exposicao, podem causar danos a saude dos trabalhadores.

Na pratica, que agentes de riscos sdo esses?

Agentes fisicos: ruidos, vibrages, temperaturas extremas, radiagdes etc.
Agentes quimicos: produtos quimicos, poeiras, gases e vapores etc.
Agentes bioldgicos: bactérias, fungos, parasitas, protozoarios, virus etc.

Sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano devera ser efetuada uma
andlise do PPRA para avaliacdo do seu desenvolvimento e realizacdo dos ajustes
necessarios e estabelecimentos de novas metas e prioridades.

INTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE NR. 10
Séo obrigacdes do condominio com relagcdo as instalacdes elétricas:

InstalacOes elétricas devem ser projetadas e executadas de modo a prevenir, por
meios seguros, 0s riscos de choque elétrico e outros acidentes. Devem atender a
NBR 5410 da ABNT e Norma Regulamentadora n°® 10 do MTE. Somente pessoal
autorizado e qualificado podera operar, instalar, inspecionar e reparar instalacdes
elétricas. Este profissional deve estar apto a: prestar primeiros socorros a
acidentados e a operar equipamentos de combate a incéndio. Os Quadros de
Distribuicdo e de Forca devem ter seus circuitos identificados e aterrados. Maquinas e
chuveiros elétricos devem ser eletricamente aterrados. Todas as edificacbes devem
ser protegidas contra descargas elétricas atmosféricas através de para — raios.
Devera ser realizada periodicamente uma inspecéao das condi¢cdes de localizacdo, de
ligacdo ao terra, zona de atuacdo e avaliacdo da resisténcia do aterramento (medida
deve ser inferior a 10 ohms), feita através de engenheiro elétrico/eletricista. Os
perigos da eletricidade estdo relacionados a intensidade da corrente, sua duracéo e
seu trajeto pelo corpo humano. Para minimizar estes riscos, devem ser tomadas as
seguintes providéncias:

e SO contratar empresas credenciadas para trabalhos em sistemas energizados;
Emprego de trabalhadores qualificados e devidamente treinados;

Metodologia de trabalho adequada;

Uso de ferramentas adequadas;

Uso de EPI, quando necessérios (sapatos e luvas isolantes).

Como evitar choques elétricos:
o Fique longe dos fios e equipamentos da rede elétrica;
o N&o suba nem pendure objetos nos postes;
o Manutencao e limpeza das fachadas, fixacdo de antenas e outras atividades
realizadas nos prédios junto a redes elétricas merecem cuidados especiais como:



Contatar a Concessionaria para as orientacdes adequadas a tarefa a ser realizada;
instalar barreira de madeira seca entre o eletricista e a fiacdo elétrica; solicitar a
instalacdo de protetor na fiacdo (baguete);

o Evite usar benjamins ou extensdes. Muitos aparelhos ligados na mesma tomada
podem causar sobrecarga e curto circuito na fiagao;

o Nunca manuseie equipamentos elétricos com as maos ou os pés molhados.
Especial atencdo deve ser tomada em casa de bombas;

o Instalar tomadas de 110/220/380 V para ligar maquinas e equipamentos no
pavimento térreo e subsolos;

e O aterramento de aparelhos elétricos é uma fundamental medida de seguranca;
o Promover poda periddica de arvores para que nao interfram com as redes
elétricas;

o N&o faca adaptacdes ou “gambiarras” em suas instalacdes elétricas, pois elas
comprometem a seguranca de seu imével e das pessoas que la vivem ou trabalham;
e Verifiqgue sempre o estado das instalacdes elétricas.

Caldeiras e Vasos de Pressédo NR. 13
Para efeito da NR. 13 sdo consideradas caldeiras todos 0s equipamentos que
simultaneamente eram e acumulam vapor de agua ou outro fluido. Os vasos de
pressdo sao equipamentos que contém fluidos sob pressédo interna ou externa.
Portanto, aquecedores de agua que ndo produzem vapor, usualmente chamados
“boilers”, sdo considerados, por esta Norma, como vasos de pressdo. Tais
equipamentos devem ter fixado em seus corpos, em local de facil acesso e bem
vivivel, a placa de identificagéo indelével com as seguintes informacdes:
Fabricante;
Numero de identificacéo;
Ano de fabricacéo;
PMTA (pressdo méxima de trabalho admissivel);
Pressédo de teste hidrostético;
Cddigo de projeto e ano de edicéo.

Caldeiras e vasos de pressdo devem possuir:

a) Prontuario (especificacdo dos materiais, desenhos, caracteristicas funcionais,
dispositivos de seguranca, ano de fabricacéo e categoria do equipamento);

b) Registro de seguranca e projeto de instalagéo;

c) Projetos de alteragéo e reparos e relatorios de inspecéao.

Constitui risco grave iminente e, portanto, passivel de interdicdo do equipamento, a
existéncia de qualquer das seguintes irregularidades:

Falta de Instrumento de Seguranca. Exemplos: falta de véalvula de seguranca
ajustada em valor igual ou inferior a PMTA, falta de mandmetro para indicar a presséo
do vapor acumulado.



Instalacdo Inadequada. Exemplos: falta de saidas adequadas; ventilagdo
insuficiente ou inadequada; falta de sensor de gas (quando tratar — se de caldeira a
gas); iluminacdo insuficiente; falta de iluminacdo de emergéncia e outros.

Artificios ou “Gambiarras”. Exemplos: jumps ou outros artificios que neutralizem
elementos de controle (tais como pressostatos) ou elementos de segurangca (como
valvulas de seguranca, mandmetro e outros).

Falta de Operador. Vasos de pressdo ou de alta pressédo e caldeiras devem estar
obrigatoriamente sob operagdo e controle de operador com treinamento de
seguranca.

Desrespeito ao Projeto de Fabricacdo. As condicbes de projeto desses
equipamentos devem ser rigorosamente observadas.

Falta de Inspecdo de Seguranca de Caldeiras. Inicial, peridédica e extraordinéria,
realizadas por engenheiro. Dessas inspecfes constam exames internos, externos e
teste hidrostatico dependendo de situacdes estabelecidas na NR.

Ergonomia NR. 17

Ergonomia é o conjunto de conhecimentos cientificos relativos ao homem que
permitam a adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas dos trabalhadores
para proporcionar o maximo conforto, seguranca e desempenho eficiente. E o estudo
da adaptacao do trabalho ao homem. As condi¢cdes de trabalho incluem aspectos
relacionados ao levantamento, transporte e descarga de materiais, ao mobiliario, aos
equipamentos, as condicbes ambientais do posto de trabalho e a propria organizacéo
do trabalho. Os fatores de riscos ergondmicos sao:

o Jornadas prolongadas de trabalho com freqlentes horas — extras;

e Auséncia de pausas durante a jornada de trabalho;

e Trabalhos realizados em ambientes quentes, frios, ruidosos e mal ventilados
(guaritas sem ventilacao);

o Mobilidrio inadequado que obriga a adocdo de posturas incorretas do corpo
durante a jornada de trabalho (cadeiras inadequadas, espacos exiguos etc).

Qualquer postura desde que mantida de maneira prolongada é mal tolerada. As dores
lombares sdo menores quando a posi¢do sentada € alternada com a posicao em pé.
A alternancia de posturas deve ser privilegiada.

REQUISITOS MINIMOS DE CONFORTO NOS POSTOS DE TRABALHO
Assentos devem atender aos seguintes:
a) Altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcéo exercida;
b) Borda frontal arredondada;
c) Encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecdo da regido
lombar.



E importante que o encosto forne¢ca um bom suporte lombar e seja regulavel em
inclinacéo e altura para favorecer a adaptacdo da maioria das pessoas.

TECNICAS PARA LEVANTAMENTO DE PESO

Ao Pegar Objetos no Chéo

e Abaixe — se dobrando os joelhos, mantendo a coluna ereta;

o Conservar a carga préxima ao corpo, diminuindo esforcos e tensdes musculares;
e O esforco deve ser feito pelas pernas e ndo pela coluna;

o Segure — 0 sempre com as duas maos.

Regras para levantamento de Peso e Transporte de Cargas:

o Para as cargas pesadas, nao carrega — las sozinho (faze — lo em equipe);

o Utilizar equipamentos para levantar cargas mais pesadas (carrinhos manuais
etc);

o Evitar carregar volumes desajeitados;

o Manter o piso em condicdes (nivelado, ndo escorregadio, desobstruido etc).

CondicBes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria Construcao Civil NR. 18
Atividades de reforma, manutencéo e limpeza das fachadas devem merecer especial
atencdo dos sindicos, pois é onde existem o0s maiores riscos. E necessario
planejamento e utilizacdo de equipamentos e dispositivos apropriados para sua
realizacdo com total segurancga. Por desconhecimento ou por omissao de prestadores
de servicos muitas destas atividades ndo atendem as Normas, aumentando ainda
mais 0s riscos.

Andaimes Suspensos Mecanicos

Sistema de fixacdo e sustentacdo de andaimes suspensos devem ter projeto
elaborado e acompanhados por engenheiro civil. A sustentacdo dos andaimes
suspensos deve ser feita por meio de vigas ou outras estruturas metalicas. A
sustentacdo de andaimes suspensos sO poderd ser apoiada ou fixada em elemento
estrutural da edificacdo. Em caso de sustentagdo em platibanda ou beiral da
edificacdo, essa devera ser precedida de estudos de verificacdo sob responsabilidade
de profissional habilitado. E proibida a fixacdo de sistemas de sustentacdo dos
andaimes por meio de sacos de areia, pedras, latas ou qualquer outro meio similar.
Pode — se utilizar sistema contrapeso para fixar andaimes suspensos, desde que este
atenda as seguintes especificagoes:

a) Serinvariavel (forma e peso especificados no projeto);

b) Ser fixado a estrutura de sustentacdo dos andaimes;

c) Ser de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso conhecido e
marcado de forma indelével em cada peca.

A extremidade do dispositivo de sustentacdo, voltada para o interior da construcao,
deve ser adequadamente fixada, (constar especificacdo do projeto).



Dispositivos de suspensdo devem ser diariamente verificados pelo responséavel pela
obra e pelos usuarios antes de iniciados os trabalhos, que deverdo receber
treinamento e manual de procedimento para a rotina de verificacdo diaria. E
obrigatorio o uso de cinto de seguranca tipo para — quedista, ligado a trava —
guedas de seguranca este ligado a cabo — guia fixado em estrutura independente
da estrutura de fixacdo e sustentacdo do andaime suspenso. Quando utilizado
apenas um guincho de sustentagcdo por armacgao € obrigatorio o uso de um cabo de
seguranca adicional de aco, ligado a dispositivo de bloqueio mecanico automaético,
atendendo a maxima capacidade de carga do equipamento. O Corpo de Bombeiros
da policia Militar/SP através do Decreto N° 46.076 de 31/08/2001 obriga toda
edificacdo com mais de 12,0 m de altura a possuir, a0 menos, um ponto de
ancoragem destinado a atender cada fachada, localizado na ultima laje para acesso
facil aos bombeiros e ocupantes da edificacao.

Ponto de ancoragem: dispositiva amarracdo de cordas. Ancoragem devera ser feita
com aco inox e fixada em parte estrutural do edificio. Ndo deve provocar abrasao ou
esforcos cortantes nas cordas e deve resistir a esforcos de tracdo de 3.000 kgf.
Construtoras ndo costumam deixar pontos de ancoragem definitivos. Apds alguns
anos da construcao é inevitavel a necessidade de limpar, pintar ou restaurar fachadas
e a falta destes pontos induzem a ancoragem em pontos improvisados, que podem
causar acidentes.

SERVICOS EM TELHADOS

Nos trabalhos em telhados é obrigatéria a instalacdo de cabo — guia de aco para
fixacdo do cinto de seguranca para permitir a movimentacdo segura dos
trabalhadores. E proibido o trabalho em telhado com chuva ou vento. O trabalhador
deve ser orientado que é proibido qualquer tipo de carga concentrada sobre as telhas,
pois este € o principal motivo de acidentes em telhados. Em virtude do tipo de telhado
e da sua resisténcia, pode ser necessario utilizar uma prancha apoiada sobre as
telhas para distribuir o peso dos trabalhadores.

CADEIRA SUSPENSA

E permitida a utilizacdo de cadeira suspensa quando ndo é possivel instalar
andaimes. A sustentacao da cadeira deve ser feita por meio de cabo de aco ou cabo
de fibra sintética (corda de poliamida). O sistema de fixacdo da cadeira suspensa
deve ser independente do cabo — guia do trava — quedas. Esta cadeira deve
apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, a razdo social e
o numero de CNPJ do fabricante. O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo
para — quedista, ligado ao trava — quedas em cabo — guia independente.

A cadeira suspensa deve dispor de:

e Sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca, se
sustentada por cabo de fibra sintética.

e Sistema dotado com dispositivo de subida e descida, com dupla trava de
seguranca, se sustentada por cabo de aco.



Cabos de fibra sintética devem ser dotados de alerta amarelo, ou seja, a segunda
camada tera cor amarela que, quando aparecer, indica que a camada superior esta
desgastada, devendo — se entdo substituir a corda. Estes cabos deverdo ainda contar
com:

AVISO: “CUIDADO, CABO PARA USO ESPECI’FJCO EM CADEIRAS SUSPENSAS
E CABO — GUIA DE SEGURANCA PARA FIXACAO DE TRAVA — QUEDAS".

FITA DE IDENTIFICACAO: constando NR. 18.16.5 — ISSO 1140 1990 e nome do
fabricante com CNPJ.

E proibida a improvisacdo de cadeira suspensa.

A maioria das “cadeirinhas” utilizadas em servicos de fachada sédo de fabricacéo
artesanal. Sao consideradas, pelos trabalhadores, mais faceis de utilizar. Mais leves e
mais baratas, porém sdo perigosas e seu uso é proibido. Em caso de acidentes,
devido a utilizacdo de equipamentos irregulares, o sindico também podera ser
responsabilizado.

CUIDADOS NA CONTRATACAO DE EMPRESAS RESTAURADORAS

Nos servicos de pintura ou restauro de fachada é proibido a terceirizacdo ou o
contrato temporario, pois € uma atividade fim da empresa de pintura que é obrigado a
executar o servico com funciondrios préprios. Antes de contratar, solicite documentos
da empresa como: CNPJ, Inscricao estadual, CCM; as ultimas guias de recolhimento
de INSS, FGTS, ISS; ficha de registro, atestados de salde ocupacional e
comprovante de treinamento dos operarios. Caso a empresa ndo apresente estes
documentos, ndo a contrate, pois 0 sindico “estarda assumindo todos 0s riscos”.
Procure conhecer a empresa que vai contratar; esta € uma medida simples e pode
Ihe dar clara nocdo de quem se esta contratando. Estes cuidados |lhe dardo subsidio
para uma boa contratacdo e definem a idoneidade da empresa. Mas, para executar a
obra, € necessario ir além, oferecendo a seguranca necessaria para evitar acidentes,
inclusive com a supervisdo de técnico ou engenheiro de seguranca do trabalho para
fiel cumprimento da CLT e Normas Regulamentadoras. A concorréncia ndo pode ser
batizada somente pelo menor preco. Lembramos que o sindico é responsavel
solidario na ocorréncia de acidentes, portanto, estas sao justificativas realistas para a
contratagdo da melhor empresa.

PINTURA INTERNA E EXTERNA NAS EDIFICACC~)ES

Os trabalhos de pintura trazem muitos riscos, particularmente de intoxicacdo e de
dermatoses. Os riscos sdo maiores quando as pinturas sédo feitas com o uso de
pistola, processo mec6anico de aplicacdo de tintas ou vernizes por pulverizacdo. A
pulverizagdo dos solventes e diluentes acarreta um maior contrato dos mesmos com
0 ar do que no caso de pintura com pincel ou rolo. Os riscos presentes Nos servicos
de pintura, além dos decorrentes do préprio material, séo de;

o Intoxicacao e doencas do trabalho;

o Incéndio e exploséo;

e  Mecanicos e elétricos.



a) As intoxicagbes sdo devidas ao uso de solventes, diluentes e de pigmentos.
Todos os solventes e diluentes sdo toxicos, em maior ou menor grau e agem no
trabalhador de diversas formas. Os riscos de incéndio e explosdo provém
principalmente dos solventes e diluentes. A grande volatilidades destes produtos
determina a producédo, em grande escala, de vapores inflamaveis.

b) As principais causas de incéndio e explosdo sdo: Fogo aberto / Faiscas
(impactos em objetos metalicos) / InstalacBes elétricas deficientes / Eletricidade
estatica.

c) Os riscos mec6anicos e elétricos sédo oriundos dos equipamentos utilizados. Os
equipamentos mais empregados na pintura sao:

e  Compressor: perigo de contato com as correias, polias e conexdes;

e Ventiladores: perigo de contato com as péas da turbina e transmisséo;

o Instalacao elétrica: perigo de eletrocussao.

Protecédo contra Incéndio NR. 23

Todos os condominios deverao possulir:

a) Protecdo contra incéndio;

b) Saidas suficientes para rapida retirada do pessoal, em incéndio;

c) Equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio;

d) Pessoas treinadas para o uso desses equipamentos (brigada de incéndio).

e A altura maxima da parte superior de extintores de incéndio ndo deve
ultrapassar a altura de 1,60 m do piso.

e Aberturas, saidas e vias de passagem ser visiveis e sinalizadas, indicando a
direcdo da saida.

o E proibido qualquer obstaculo, mesmo ocasional, que entrave 0 Seu acesso ou
sua vista.

o Nenhuma porta de emergéncia de um local de trabalho devera ser fechada a
chave ou presa durante o trabalho.

Em condominios comerciais e flats, exercicios de combate ao fogo, como se fossem
um caso real de incéndio deverdo ser feitos periodicamente sob direcdo de pessoas
capazes de prepara — los e dirigi — los, objetivando que:

a) O pessoal grave o significado do sinal de alarme;

b) A evacuacao do local se faga em boa ordem e seja evitado qualquer panico;

c) Sejam atribuidas tarefas e responsabilidades aos empregados;

d) Seja verificado se a sirene de alarme foi ouvida em todas as areas.

E proibido guardar materiais inflamaveis em locais confinados e subsolos, como
botijées de gas, latas de tinta inflaméaveis, solventes etc.

COMBATE A INCENDIOS
Onde Usar os Agentes Extintores

| Classes de | Agentes \ \




incéndio extintores
Agua Espuma P6 Quimic{ Géas Carbdn
A
Madeira, paf SIM SIM SIM* SIM*
tecidos
B
Gasolina, cer NAO SIM SIM SIM
tintas
C
Equipament NAO NAO SIM SIM
elétricos
e Com restricdo, pois harisco de reignicao (se possivel utilizar outro
agente).

INCENDIO EM EDIFICIOS

Procedimentos Basicos
o Na ocorréncia de um incéndio em sua residéncia ou local de trabalho e n&o
sendo possivel apaga — lo, sair imediatamente, fechando (sem trancar) as portas e
janelas que deixar para tras evitando, assim, a propagacéo do fogo.
o Fazer o possivel para desligar todos as aparelhos elétricos e também o registro
de gas.
o Num ambiente tomado pela fumaca, usar um lenco rastejando, respirando junto
ao piso.
o Nunca usar os elevadores. Usar as escadas sempre para descer, e subir
somente se a descida estiver bloqueada.
o Antes de tentar sair, verificar, com a mao, a temperatura da porta. Estando fria,
abrir vagarosamente permanecendo atras dela.
e Se estiver quente, vedar as frestas por onde entrar fumaca com panos
molhados.
o Preso em uma sala esfumacgada, permanecer junto ao piso. Tentar livrar — se de
tudo que possa queimar facilmente e pedir socorro pelas janelas.
o Molhar bastante suas roupas e manter — se vestido para se proteger.
e Vendo uma pessoa com a roupa em chamas, obriga — la a jogar — se no chéo e
rolar lentamente ou envolve — la com um cobertor, cortina etc.
o Em hipétese alguma saltar do prédio. O socorro chega em poucos minutos.
Colocar — se onde possa ser visto.
o Havendo péanico e ndo podendo controla — lo, afastar — se do grupo e tentar
outra saida. Manter a calma.
o Fora do prédio, jamais tentar retornar. Chamar o Corpo de Bombeiros
imediatamente.

| TELEFONE DO CORPO DE BOMBEIROS: 193 \

Em caso de incéndio, ligar ao Corpo de Bombeiros e dar as seguintes informacdes:
o Endereco completo do imovel;



o Pontos de referéncias proximos;
e O qué e onde esta queimando;
o Provavel extenséo da area que esta queimando.

Condic¢fes Sanitérias e de Conforto no Local de Trabalho NR. 24

Instalacdes sanitarias devem ser separadas por sexo. E considerada satisfatoria a
area de 1,00 m para cada sanitario, por 20 trabalhadores em atividade. Deveréo ser
mantidos em permanente estado de asseio e higiene. Gabinetes sanitarios deverao
ser dotados de portas independentes, providas de fecho que impecam o
devassamento. O lavatério devera ser provido de material para a limpeza e secagem
das maos (é proibido o uso de toalhas coletivas). Deve existir vestiario dotado de
armarios individuais, com separacdo por sexo. Banheiros, dotados de chuveiros,
deverao:

a) Ser mantidos em estado de conservacao, asseio e higiene;

b) Serinstalados em local adequado;

c) Dispor de 4gua quente e ter o chuveiro elétrico devidamente aterrado;

d) Ter portas de acesso que impecam o devassamento, para manter o resguardo;
e) Ter piso e paredes revestidos de material resistente, liso, impermeavel e lavavel.

Condominios deverdo assegurar aos empregados condi¢cdes de conforto para as
refeicbes em local que atenda aos requisitos de limpeza, arejamento, iluminagéo e
fornecimento de &gua potavel. Deve ser fornecida agua potavel em condicdes
higiénicas, sendo proibido o uso de recipientes coletivos. Deve existir um bebedouro
de jato inclinado ou similar para cada 50 trabalhadores. No caso do trabalhador trazer
a propria alimentacdo, o condominio deve garantir condicdes de conservacao e
higiene adequadas e os meios para o aguecimento em local proximo ao destinado as
refeicdes.

Sinalizagdo de Seguranca NR. 26

As sinalizacdes, avisos e cartazes tém a fungdo de advertir aos trabalhadores e
moradores quanto aos riscos, obrigacdes e proibicdes no condominio, visando
garantir a seguranca de todos. As cores padronizadas que devem ser utilizadas nos
locais de trabalho, para delimitar areas, identificar os equipamentos de seguranca e
as canalizacdes empregadas nos condominios para a conducao de liquidos, gases
para advertir contra riscos e prevenir acidentes.

Cores Indicadas Pela ABTN e Norma Regulamentadora n° 26, que Devem Ser
Utilizadas nos Locais de Trabalho para Prevencéao de Acidentes

CANALIZACOES

AZUL — Ar comprimido

VERDE — Agua

AMARELO - Gases néo liquefeitos

VERMELHO - Equipamentos de combate a incéndio



LARANJA — Acidos

MARROM - Fluidos néo identificados nas demais cores

PRETO - Inflamaveis e combustiveis de alta viscosidade

CINZA ESCURO - Eletrodutos

ALUMINIO — Gases liquefeitos, inflamaveis e combustiveis de baixa viscosidade.
CINZA - Vacuo

BRANCO - Vapor

PURPURA — Alcalis. As refinarias de petréleo podem usar para a identificacdo de
lubrificantes.

SEGURANCA
LARANJA — Partes méveis de maquinas e equipamentos

VERMELHO - Locais e equipamentos de protecédo e combate a incéndio

AMARELO - Indica CUIDADO (aviso de adverténcia, para — choques etc).

VERDE - Indica SEGURANCA (acesso a equipamentos de socorro de urgéncia etc)
AZUL - Indica CUIDADO (comandos elétricos, valvulas, fornos etc).

BRANCO — Areas em torno de equipamentos (bebedouros, coletores, circulaces

etc).
PRETO - Coletores de residuos
PURPURA - Indica os perigos provenientes das radiacdes eletromagnéticas

penetrantes e particulas nucleares. Recipientes de material radioativo ou de refugos
de material e equipamentos contaminados.

RECOMENDACOES PARA USO DE ELEVADOR

e Acabe de fumar o seu cigarro para viajar ou apague — 0

o Para chamar o elevador, aperte um sé botdo, uma Unica vez. A insisténcia é
desnecesséria e danifica o equipamento.

e  Aguarde com calma a chegada da cabina.

e Antes de abrir a porta, verifiqgue se a cabina chegou ao pavimento.

e A porta € um componente de seguranca. Nao exerca peso, pressdo e nem a
retenha nos andares.

e  Espere que as pessoas saiam para vocé entrar.

o Todo elevador é projetado para transportar um limite maximo de pessoas e
peso. Verifigue a placa interna na cabina.

o Sua viagem sera mais rapida e confortavel se vocé pressionar apenas o botédo
do andar desejado.

e Antes de entrar na cabina, use o depdésito de lixo mais proximo.

o E um ato de amor proteger as criancas. Jamais permita que elas viajem
sozinhas.

o Em caso de anormalidade, aperte o botdo de alarme e aguarde com
tranquilidade o socorro.

o Para subir um ou descer dois andares use a escada. E saudavel para o
organismo e o elevador pode atender outras chamadas mais velozmente.



