77 B soletim Sema
s N

‘\‘\\ dap k
x ) 1§’

=
/

Servicos e atracdes marcam
Semana do Servidor

Sindjus escolheu a 1% Mostra Justica e
O Bem Viver — Justica, Salde e Respon-

sabilidade Ambiental — realizada na
semana que marca as comemoragoes do Dia
do Servidor para fazer o langamento da cam-
panha “Atitude, tenha a sua!” - que nasce
com a missao de demonstrar que um peque-
no gesto pode gerar grandes resultados em
escala planetaria.

Do dia 23 a 26 de outubro, a Praca dos
Tribunais vai ganhar diversos stands (confira
programacao neste informativo) com diversos
temas relacionados a salide e ao bem-estar
dos servidores. Havera locais especificos para
se medir a pressao arterial, a taxa de glicemia
e colesterol; ter dicas para alimentagdo sau-
davel; realizar eletrocardiograma; vacinar-se;
ter orientagdo juridica e participar de eventos
culturais. Além do Sindjus, universidades,
clinicas de salde, artistas, ONGS e 6rgaos
do governo local e federal fazem parte dessa
Mostra em conjunto com diversos tribunais.

0 Sindjus, que participa ativamente da
Mostra, vai contar com um stand especial
para divulgar sua campanha sobre atitudes.

dos Trabalhadores do Poder Judiciario
Ministério Publico da Unido no DF
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a partir das 19h, na
homenagem ao Dia
sente escolhido de ma
pelo Sindjus para fechar e
1° Mostra Justica e Bem Viver. Qua
sente? A voz de Leila Pinheiro. Prep
um grande show com uma das p
cantoras da musica popular brasile
promover clima de muita animag&o, aleg
romantismo para embalar os servidores.
Leila Pinheiro dispensa quai
sentacdes. Considerada u

C0s com quem toca, a ca
continua fazendo shows e gravando d
no Brasil e no Exterior. E Leila nos diz que
musicas do nosso sh intonia com
nossa campanha de a do dizer um
“ndo"” geral ao desam dodehoje, a
falta de delicadeza, de cuidado com a vida e
como outro. Imperdivel. -
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1° Mostra Justica e BemViver

Prudéncia (Glicemia Capilar)

*Verificacdo da taxa de glicemia capilar e
colesterol

Solidariedade (Transplantes)

* Orientacdo sobre importancia da doa¢do
de 6rgdos;

* Cadastro de doadores de medula dssea e
coleta de sangue para tipagem HLA;

Otimismo (Controle deriscos
cardiovasculares)

* Verificacdo da Pressdo Arterial

* Orientagdes sobre prevencao e/ou reducao
de riscos cardiovasculares

* Realizacdo de eletrocardiograma

Coragem (Vacinacao)

*Vacinacdo contra febre amarela, tétano,
hepatite B, dentre outras.

OBS: Eimportante que as pessoas levem seus
cartdes de vacina anteriores.

Responsabilidade (Oftalmologia)

* Exame de fundo de olho, orientacdo sobre
higiene ocular.

Atencao (Fonaudiologia)

* Duas fonaudidlogas fardo triagem vocal
(detectar alteracdes);

* Orientacdo sobre prevencao dos distdrbios
vocais e sobre cuidados com avoz.

Disciplina (Nutricao)

Atencao:

O horério oficial da Mostra é das 16h30 as 20h no dia 23
(terca-feira) e das 12 as 18h dos dias 24 a 26 de outubro.

* Atendimento juridico

* Recolhimento das atitudes dos servidores
* Distribuicao de agendas (2008)

* Distribuicdo de materiais informativos

* Orientacdes sobre alimentacdo saudavel
* Montagem da piramide alimentar
individual atual e sua correcdo com entrega
para ointeressado.

* Distribuicao de cartilha sobre alimentagdo
funcional e ecoldgica

Confianca (Psicologia e Servico Social)

* Oportunizar um momento de reflexdo

das pessoas com elas mesmas no espaco
profissional, pessoal, lazer, familia,
natureza...

* Oportunizar um momento de planejamento
pessoal com definicdo de novas metas a
partir dareflexdo acima;

* Distribuicdo de folderes que possa
responder em casa ou no estande sobre as
possibilidades de mudanca em suas vidas nas
diversas esferas;

* Distribuicdo de folderes sobre tabagismo;

Paciéncia (Odontologia)

* OrientagBes com os odontdlogos sobre
disfungbes daATM, com distribuicdo

de material informativo e de um teste

sobre probabilidade de disfuncdes nesta
articulacao.

* Halitometria e sialometria (exame para
medir a quantidade e a qualidade da saliva);

Sabedoria (Prevencao de cancer)

* Autoexame de mama

* Distribuicdo de material educativo

* Orientagdo para exame e prevengao de cancer
* Distribuicao de filtro solar

Flexibilidade (Dor osteomuscular)

*Prevencdo das doencas ocupacionais

* Demonstracdo de postura correta no
ambiente de trabalho

* Orientacdo sobre fisioterapia preventiva;

Compreensao (Prevencao de DST/AIDS)

* Orientardo sobre a prevencao de DST/AIDS,
* Distribuicao de preservativos e folderes
educativos.

Habilidade (Primeiros Socorros)

* Orientacdes sobre primeiros socorros pela
equipe do corpo de bombeiros do DF

* Prestacao de primeiros socorros durante o
evento.

Cuidado (Urologia)

* Orientacdo médica sobre disfuncao erétil,
cancer de prostata, distirbios hormonais
masculinos, DSTs.

Serenidade (Homeopatia)

* Divulgagao da politica nacional de praticas
integrativas e complementares do Ministério
da Salde

* Distribuicdo de chas

Cultura

*Muitas atividades culturais, como oficinas
artisticas, animarao os servidores durante a
semana. Por falar em cultura, a semanasera
fechada pelo show de Leila Pinheiro, um
presente do Sindjus para todos os servidores.

Confiraaprogramacao completa emnosso site (www.sindjusdf.org.br)
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