Onde posso viajar agora com a Covid-19?

Você deve estar com aquela vontade de ir viajar para o exterior, mas não sabe como está a liberação nos países, não é mesmo? Descubra abaixo a relação de países com fronteiras abertas para você turista brasileiro.
[bookmark: _GoBack]- Na África: África do Sul, Costa do Marfim, Egito, Etiópia, Namíbia, Niger, Nigéria, Quênia, República Centro Africana, Ruanda, São Tomé e Príncipe, Tanzânia, Uganda, Zâmbia, Zimbábue.
- Na Ásia: Afeganistão, Armênia, Camboja, Emirados Árabes Unidos, Irã, Líbano, Maldivas.
- América do Sul: Bolívia, Chile, Equador, Paraguai. 
- Na América do Norte e Central: Guatemala, Honduras, México, Nicarágua, Panamá. 
- Europa: Albânia, Bósnia e Herzegovina, Kosovo, Macedônia do Norte, Sérvia, Ucrânia, 
- Na Caribe: Antígua e Barbuda, Bahamas, Barbados, Belize, Costa Rica, Cuba, Dominica, Haiti, Turca e Caicos, Jamaica, República Dominicana, Santa Lúcia, São Vicente e Granadinas.
Destacamos também algumas medidas gerais de prevenção contra o coronavírus indicadas pelo Ministério da Saúde durante as viagens:
· Use máscara em locais públicos;
· Lave com frequência as mãos com sabão e água ou use álcool em gel 70% quando não há água corrente nem sabão. Segundo o Ministério da Saúde, essa frequência deve ser ampliada quando estiver em algum ambiente público (ambientes de trabalho, prédios e instalações comerciais, etc.), quando utilizar estrutura de transporte público ou tocar superfícies e objetos de uso compartilhado.
· Evite ao máximo tocar olhos, nariz, boca e a máscara de proteção;
· Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir;
· Evite aglomerações;
· Mantenha distância mínima de 1 (um) metro entre pessoas em lugares públicos e de convívio social;
· Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;
· Higienize com frequência o celular, brinquedos das crianças e outros objetos que são utilizados com frequência;
· Não compartilhe objetos pessoais;
· Durma bem e tenha uma alimentação saudável.






