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O Que é o +500 Treinos de Funcional? O +500 Treinos de Funcional 
PDF - eBook é um curso 100% online que contém mais de 500 
exercícios funcionais, todos em formato de vídeo aula.  

 

E para complementar, oferecemos uma variedade completa de 
recursos adicionais, como apostilas de treinamento, planilhas para 
funcional e hipertrofia, um manual de musculação e muito mais... 

 

ao adquirir o +500 Treinos de Funcional, você não só terá acesso a 
uma vasta coleção de exercícios, mas também a uma fonte confiável e 
bem fundamentada, desenvolvida com o intuito de agregar valor e 
eficácia aos treinamentos de todos os profissionais envolvidos na área 
da atividade física e do condicionamento físico. 

O Que é o +500 Treinos de Funcional? 



Sim... O +500 Treinos de Funcional realmente funciona e 
vale muito a pena! Com a ajuda desse material, você terá 
uma ampla gama de treinamentos funcionais para realizar 
em diferentes ambientes, como escolas, clubes, parques, 
entre outros. 

 

Destaque-se em seus treinos: aprimore seus exercícios 
utilizando nossos vídeos de funcional. Oferecemos uma 
variedade de exercícios para manter seu treinamento 
eficaz. 

 

Os treinos são adequados para todos os níveis de 
habilidade, seja você iniciante ou avançado. 

+500 Treinos de Funcional Funciona?  



Você pode ter certeza absoluta que o +500 Treinos de Funcional vale 
muito a pena e é super confiável.  

 

Este guia foi meticulosamente elaborado, contendo mais de 500 
exercícios de treinamento funcional, que representam uma fonte 
inestimável de recursos para diversos profissionais, como acadêmicos 
de Educação Física, Personal Trainers, Preparadores Físicos e atletas. 

 

A variedade e qualidade dos exercícios oferecidos neste guia 
proporcionam uma excelente oportunidade para esses profissionais 
expandirem e enriquecerem seus programas de treinamento.  

 

Muitos enfrentam desafios ao tentar diversificar seus treinos, e foi 
justamente pensando nessas dificuldades que este material foi criado 
e pesquisado. 

+500 Treinos de Funcional Vale a Pena? É 
Confiável? 
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Este é um plano completo de treinamento funcional, desenvolvido 
para proporcionar uma experiência abrangente e eficaz para os 
praticantes. Com uma variedade de recursos cuidadosamente 
elaborados, este curso oferece uma série de vantagens: 

 

• +500 Treinos de Funcional: Uma extensa coleção de mais de 
500 treinos funcionais em vídeo, proporcionando uma ampla 
gama de opções para atender às suas necessidades de 
condicionamento físico. 

 

• Apostila de Hipertrofia: Um guia detalhado que aborda 
estratégias eficazes para o desenvolvimento muscular, 
fornecendo informações valiosas para quem busca aumentar a 
massa muscular. 

O Que Tem no Curso +500 Treinos de Funcional? 



• Apostila Manual de Musculação: Um recurso abrangente que 
oferece orientações e técnicas fundamentais para a prática 
segura e eficaz da musculação, incluindo informações sobre 
anatomia, biomecânica e princípios de treinamento. 

 

• Planilhas de Treinamentos: Ferramentas práticas e organizadas 
que ajudam a planejar e acompanhar o progresso dos seus 
treinos, facilitando a definição de metas e a manutenção da 
motivação. 

 

Com essa combinação de recursos, você terá à sua disposição um 
plano completo e personalizável para alcançar seus objetivos de 
condicionamento físico, seja qual for o seu nível de experiência ou 
preferências de treinamento. 



Após a conclusão da compra, você receberá um e-mail de confirmação 
contendo todas as informações necessárias para acessar o material 
adquirido.  

 

Esse e-mail será enviado para o endereço de e-mail que você forneceu 
durante o processo de compra. Dentro deste e-mail, você encontrará 
instruções claras sobre como acessar o curso, incluindo links diretos 
para a plataforma da Hotmart, onde o produto está hospedado. 

 

Uma vez que você clicar no link fornecido, será redirecionado para a 
página de acesso ao curso, onde poderá fazer login utilizando as 
credenciais que você criou durante o processo de compra. Após o 
login bem-sucedido, você terá acesso total ao conteúdo do curso, 
incluindo todos os vídeos, apostilas e outros materiais 
complementares. 

Como Vou Receber o Acesso ao Material/Curso? 
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