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O JOGO DE 
CINTURA DE 
DOM EDUARDO

Em 1857, Allan Kardek pu-
blicou o primeiro livro da codifi-
cação da Doutrina Espírita. No 
Brasil, o primeiro grupo de estu-
dos da nova religião formou-se 
na Bahia, em 1865.

Por essa época, formava-se 
em Uberabinha uma das primei-
ras famílias espíritas da cida-
de, os Oliveira Pinto. Uma filha 
de Antônio Maximiano Ferreira 
Pinto, Amélia Cândida de Paiva 
Pinto, casou-se com Cirilo Antô-
nio de Oliveira cujos filhos dedi-
caram-se à nova religião.

O espiritismo chegou à cida-
de pelas beiradas. Fazendeiros 
e sitiantes foram os pioneiros. 
Logo em seguida, começaram 
a surgir praticantes na cidade e, 
como nela é mais intenso o con-
vívio, logo surgiram os primei-
ros centros. O primeiro, do qual 

nada restou, chamou-se Grupo 
Espírita Luz e Amor, fundado em 
1907.

O segundo foi criado poucos 
anos depois. O tradicional Cen-
tro Espírita Fé, Esperança e Ca-
ridade instalou-se oficialmente 
no dia 13 de setembro de 1913, 
mas o nome só foi confirmado 
em 1917, ou 19. Não há muita 
exatidão para esse fato.

Um dos primeiros espíritas 
da zona rural uberabinhense foi 
o fazendeiro José Joaquim da 
Silva, cujos filhos foram muito 
dedicados à religião. José Joa-
quim ia muito à fazenda de Antô-
nio Alexandre, pai do estradeiro 
Fernando Vilela – outra família 
dedicada à crença espírita. An-
tônio Alexandre era estudioso 
da doutrina e indicava livros 
para o seu amigo.

No Sítio dos Poções, que era 
a sede da fazenda do José Joa-
quim, os padres que realizavam 
casamentos na região costuma-
vam se hospedar. José Joaquim 

No Sítio dos 
Poções, que era a 
sede da fazenda 
do José Joaquim, 
os padres que 
realizavam 
casamentos 
na região 
costumavam se 
hospedar

era pessoa de fartos bens e po-
dia abrigar razoavelmente quem 
recebesse. Até bispos pousaram 
em sua fazenda.

Lá um dia, o padre Theóphilo 
hospedou-se em sua residência 
e, entre surpreso e assustado, 
viu, sobre a escrivaninha do seu 
hospedeiro, o livro O Evange-
lho Segundo o Espiritismo. José 
Joaquim era um homem muito 
liberal. A grande maioria dos ca-

samentos feitos em sua zona, 
eram realizados em sua casa. 
Pessoa que tratava bem a todos 
que o procuravam.

O padre Theóphilo levou o 
fato ao conhecimento de Dom 
Eduardo Duarte da Silva, que 
foi o primeiro Bispo da Diocese 
de Uberaba. Na primeira opor-
tunidade que teve, numa festa 
religiosa de roça, o padre mal-
dosamente levou consigo o bis-
po para hospedar-se na casa do 
espírita José Joaquim. Para o 
seu desencanto, em cima da es-
crivaninha do coronel estavam 
apenas jornais, uma Bíblia e re-
vistas católicas. O bispo olhou, 
tocou nas publicações e comen-
tou:

- Parabéns! Aqui se fazem 
boas leituras!

E o coronel, lisonjeado:
- Somos religiosos, senhor 

Bispo.

Insatisfeito, o padre provocou 
o prelado:

- Dizem os espíritas que os 
espíritos das pessoas que mor-
rem voltam para consolar e 
aconselhar os que ficaram.

Dom Eduardo tinha a mesma 
tolerância, delicadeza, respeito 
e jogo de cintura que eram as 
características marcantes, muito 
conhecidas, em nosso querido 
e saudoso Dom Almir Marques 
Ferreira. Ademais, era um mo-
mento festivo, a casa e o terrei-
ro estavam cheios de visitantes. 
Dom Eduardo apenas confirmou 
o que disse o padre:

- Os espíritos voltam, dão 
bons conselhos e confortam 
os familiares. Já existem bons 
livros a respeito. Os de Camil-
le Flamarion, por exemplo, são 
obras excelentes.

O padre Theóphilo ficou meio 
desenxabido, mas o coronel 
exultou interiormente.

E a festa continuou como se 
nenhum incidente desagradável 
tivesse perpassado por ela.

Antônio Pereira da Silva
Jornalista e professor CRÔNICA DA CIDADE

O conteúdo desta coluna 
é de responsabilidade do 
autor e não representa, 
necessariamente, a opinião 
do Diário de Uberlândia.
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COVID-19

Diário abre canal para 
RECEBER DENÚNCIAS
� DA REDAÇÃO

Passou a valer o decreto 
para fechar estabelecimen-
tos comerciais da cidade e 
reforçar a importância do 
isolamento social. Por isso, 
o Diário de Uberlândia abre 
um novo canal de comuni-
cação para a comunidade 
denunciar os locais que 
estão descumprindo as re-
comendações do Comitê de 
Enfrentamento à Covid-19 
e dos ministérios públicos 
Federal e Estadual. 

Você pode mandar uma 
foto e endereço do local 
para o WhatsApp da reda-
ção (34) 99860-5002. A sua 
denúncia será repassada às 
autoridades competentes 
para fiscalização. O objetivo 
da ação do Diário, que conta 
com o apoio do Ministério 
Público Estadual (MPE), 
é ajudar na prevenção ao 
avanço da Covid-19.

A determinação do Co-

mitê prevê o fechamento do 
comércio local para aten-
dimento presencial, pelo 
prazo de 30 dias e já em 
vigor. Com isso, estes locais 
deverão manter fechados 
os acessos ao público com 
exceção de farmácias, su-
permercados, lojas de con-
veniência, panificadoras, 
postos de combustíveis, dis-
tribuidoras de gás e outros 
serviços essenciais.

Além disso, uma nova 
recomendação do MPE 
orienta as medidas que de-
vem ser observadas para o 
atendimento nesses locais 
em que permanece autori-
zado o funcionamento (Leia 
mais na página A3). 

Os estabelecimentos 
que descumprirem o decreto 
do Comitê e as recomenda-
ções dos órgãos públicos 
poderão sofrer sanções 
penais e administrativas.

Fique em casa!

Uberlândia tem 2 mortes
SUSPEITAS E 7 INFECÇÕES 
 | MUNICÍPIO NÃO PASSOU DADOS SOBRE 2º ÓBITO; 225 CASOS SÃO INVESTIGADOS

 � DA REDAÇÃO

O número de casos con-
firmados do novo co-
ronavírus subiu para 

sete em Uberlândia, de acor-
do com o boletim epidemioló-
gico da Secretaria Municipal 
de Saúde divulgado ontem. 
O informativo ainda traz a 
segunda morte suspeita de 
Covid-19 e o total de 225 
casos em investigação. 

A primeira morte suspeita 
da doença na cidade se trata 
de um idoso de 81 anos que 
teve contato com um parente 
que viajou recentemente para 
o exterior. Ontem, o secretário 

de Saúde Gladstone Rodri-
gues teria informado a uma 
rádio de Belo Horizonte que 
o óbito foi confirmado para a 
doença, mas a confirmação 
não consta no boletim do Es-
tado e nem no da Prefeitura, 
que aponta mais uma morte 
suspeita. O Município não 
informou as idades e outros 
detalhes sobre a situação dos 
pacientes infectados.

O contingente de pacien-
tes internados com sintomas 
suspeitos da doença também 
aumentou, sendo 23 pessoas 
acompanhadas em unidades 
de saúde da cidade. Um des-
ses pacientes é residente da 
cidade de Monte Alegre de 

Minas. Outros 41 pacientes 
atestaram negativo para o 
vírus, sendo descartados.

Em todo o estado de Minas 
Gerais são 128 notificações 
confirmadas para a Covid-19 
e 7.766 casos suspeitos. 

Segundo o levantamento 
estadual, 80 casos são de 
pacientes do sexo masculino 
e 48 do sexo feminino. A faixa 
etária mais atingida é de 20 
a 59 anos de idade, com 108 
casos confirmados.

CORONAVÍRUS

SOLIDARIEDADE

Grupo se une para buscar recursos para hospitais
 � BRUNA MERLIN

Com o objetivo de con-
tribuir na melhoria das con-
dições para o combate ao 
novo coronavírus, empresas, 
entidades, a comunidade e o 
poder público de Uberlândia 
se uniram para criar o grupo 
“Juntos por Uberlândia”. A 
proposta da iniciativa é ar-
recadar recursos que serão 
destinados ao Hospital de Clí-
nicas da Universidade Fede-
ral de Uberlândia (HC-UFU) 
e outras unidades de saúde 
empenhadas nos trabalhos 
contra a Covid-19.

O grupo foi lançado no 
último domingo (22) e já conta 
com o apoio de mais de 150 
empresas da cidade. Segun-
do um dos organizadores da 
ação, o empresário Ricardo 
Rocha, a ação consiste em 
reunir a força da economia 
privada para ajudar o setor 
público do município. 

“Nós entendemos que 
essa situação atinge toda 
a comunidade e nós como 
organizações privadas preci-
samos apoiar e fortalecer os 
trabalhos das unidades públi-
cas de saúde que recebem as 

pessoas contaminadas pelo 
vírus”, explicou Ricardo.

Ainda de acordo com o 
empresário, a ação não re-
presenta pânico, mas sim 
uma preocupação de agir no 
começo do contágio para que 
o atendimento e tratamento 
da população seja feito de 
forma mais eficaz antes que 
a curva de contaminação do 
novo coronavírus atinja o 
pico. “O projeto quer oferecer 
melhorias aos pacientes e 
profissionais para que o con-
tágio diminua e a crise seja 
passageira”, frisou ele.

Todos os recursos doados 
serão investidos na compra e 
manutenção de equipamen-
tos e materiais que serão di-
recionados para a Secretaria 
Municipal de Saúde (SMS) 
de Uberlândia. O Município 
ficará encarregado de fazer 
o encaminhamento para as 
unidades de atendimento de 
acordo com as necessidades 
e urgências. Se houver um 
volume maior de doações, po-
derá haver ainda a destinação 
para a rede privada de saúde.

Além de recursos para a 
manutenção de aparelhos 

respiratórios, o grupo pre-
tende adquirir novos respi-
radores para disponibilizar a 
SMS e importação e doação 
de equipamentos de proteção 
individual, como máscaras, 
luvas e álcool em gel. A ini-
ciativa também tem como 
objetivo investir em pesquisas 
para a criação de ventiladores 
mecânicos e disponibilizar 
condições melhores aos pro-
fissionais de saúde que ficam 
expostos aos vírus.

“Já recebemos alguns 
equipamentos, mas estamos 
investindo em novos para 
aumentar o atendimento nos 
hospitais. Queremos também 
conseguir o apoio do setor de 
hotelaria da cidade para que 
os médicos, enfermeiros e 
técnicos fiquem hospedados 
já que devem se manter iso-
lados devido ao contato com 
os pacientes que apresentam 
suspeitas ou confirmação da 
doença”, ressaltou Ricardo.

 � DOAÇÕES

Além de empresas e en-
tidades, o grupo “Juntos por 
Uberlândia” está recebendo o 

apoio de pessoas físicas. As 
doações estão sendo feitas 
em dinheiro e também com 
materiais. De acordo com 
Ricardo Rocha, não há uma 
meta de valor para ser atingi-
da pois a qualquer momento 
podem surgir novas neces-
sidades que serão supridas 
com as doações. 

“Não queremos estipular 
uma meta pois ainda não 
sabemos o que pode aconte-
cer daqui dias ou semanas. 
Nós vamos apresentando as 
necessidades conforme elas 
aparecem e os interessados 
ficam livres para ajudar no 
que puderem”, detalhou o 
empresário.

Qualquer pessoa ou em-
presa pode apoiar a campa-
nha com contribuições de até 
R$ 200. O depósito do valor 
pode ser feito por meio do 
site do grupo (juntosporuber-
landia.com.br). Para valores 
maiores, os interessados 
devem fazer a transferência 
para a conta do Instituto

Projeto de Vida, no Ban-
co do Itaú (341), agência 
7677, conta corrente 04282-7, 
CNPJ 31.844.072/0001-49.

Perfil dos casos confirmados em Minas Gerais:
Sexo Quantidade

Feminino 48

Masculino 80

Faixa etária Quantidade

Menor que 1 ano 1

1 a 9 0

10 a 19 0

20 a 59 108

60 a 79 19

Maior que 80 0

DIVULGAÇÃO

UBERLÂNDIA

Procon usa lives para 
fazer atendimentos

 � DA REDAÇÃO

A Superintendência de 
Proteção e Defesa do Con-
sumidor (Procon), em Uber-
lândia, informou ontem que 
realizará lives diárias, às 
11h, por meio das redes 
sociais do órgão: Facebook 
e Instagram. O objetivo é 
orientar os consumidores 
de forma virtual já que os 
atendimentos presenciais 
estão suspensos devido à 
Covid-19.

As transmissões, com 
participação do superin-
tendente do órgão, Egmar 
Ferreira, tratarão sobre di-
reitos dos consumidores. A 
medida, segundo Egmar, foi 
necessária após um aumen-

to significativo de ligações 
feitas para o telefone 151, 
canal oficial do Procon, além 
dos pedidos encaminhados 
por e-mail.

“São muitos os pedidos 
relacionados a viagens, 
contratos de serviços, entre 
outros. Então, diariamente, 
falaremos sobre as dúvi-
das que surgirem durante 
a transmissão e também 
sobre os temas que receber-
mos com mais frequência”, 
afirmou.

Além das lives, os inte-
ressados podem continuar 
entrando em contato com 
o Procon Uberlândia pelo 
telefone 151, pelo e-mail 
procon@uberlandia.mg.gov.
br ou pelo ferramenta Fale 
com o Procon.

FREEPIK
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INFLUENZA

Campanha começa com falta 
DE VACINA EM UBERLÂNDIA

 | MUNICÍPIO RECEBEU 
PRIMEIRO LOTE COM 32% 
DAS DOSES NECESSÁRIAS; 
CAMPANHA SEGUE ATÉ O 
DIA 22 DE MAIO

 � SÍLVIO AZEVEDO

Em meio à propagação 
do novo coronavírus 
em Uberlândia, a cam-

panha de vacinação contra 
a Influenza teve início ontem 
nas unidades de saúde. Po-
rém, o grupo prioritário, com-
posto por idosos cadastrados 
na rede pública municipal, 
começou a receber a dose 
da vacina em casa, no fim 
de semana, por agentes da 
Saúde.

Segundo informações da 
Secretaria Municipal de Saú-
de, o Município vacinou cerca 
de 6,3 mil idosos no sábado 
e no domingo. As outras 19,3 
mil doses recebidas (32% da 
cota necessária) no primeiro 
lote estão sendo utilizadas 
para a continuidade da ação 
domiciliar e também foram 
distribuídas nos pontos de 
vacina da rede na cidade.

Mas, na manhã em que a 
campanha foi lançada alguns 
locais já começaram a sofrer 
com o desabastecimento, 
conforme relatado por algu-
mas pessoas que buscaram 
a dose. A aposentada Tere-
sinha Torres, 76, foi em dois 
locais de vacinação, praça 
Nicolau Feres e Unidades de 
Atendimento Integrado (UAI) 

Martins, e não encontrou a 
vacina.

“O responsável na portaria 
falou que não havia mais va-
cina, que tinha acabado em 
todos os postos da cidade. Me 
deu um número para agendar 
a visita em casa, que trariam 
em 48 horas. Mas não con-
seguimos acessar o número 
que me deram. Agora não 
sabemos quando poderemos 
vacinar”, disse.

Questionada, a Prefeitura 
de Uberlândia confirmou a 
falta de vacina, mas não infor-
mou quais são as unidades. 
Disse ainda que já solicitou 
à Secretaria de Estado de 
Saúde de Minas Gerais (SES-
MG) o envio total das doses.

Em nota, a Superinten-
dência Regional de Saúde 
informou que enviou 43,7 mil 
doses aos 18 municípios da 
regional Uberlândia e que um 
novo lote de 28,6 mil doses da 
vacina deve chegar aos mu-
nicípios até sexta-feira (27).

A campanha de vacinação 
contra a Influenza na cidade 
segue até o dia 22 de maio e 
a meta da Secretaria de Saú-
de é vacinar 73 mil idosos. 
Quem tem acima de 60 anos e 
precisa da visita dos agentes 
de saúde para vacinar deve 
ligar na unidade de saúde que 

atende a região onde mora e 
fazer o agendamento. Quem 
tiver dúvidas pode ligar no 
0800 940 1480.

“Nossa prioridade é man-
ter os idosos em casa. Existe 
uma ansiedade, uma busca 
pela vacina para a prevenção 
de doenças graves, como a 
influenza, mas nosso medo é 
que eles adquiram uma outra 
doença mais grave ainda. En-
tão não há justificativa para vir 
vacinar. A Prefeitura assumiu 
o compromisso de vacinar 
gradativamente todos os ido-
sos do município”, explicou a 
coordenadora do Programa 
de Imunização, Claubia de 
Oliveira.

 � A CAMPANHA

Por precaução por causa 
da pandemia, a Secretaria de 
Saúde adotou medidas para 
dificultar a propagação do co-
ronavírus. Além da vacinação 
em domicílio, foram criados 
espaços mais abertos para 
receber os idosos que não 
atendem à recomendação de 
ficar em casa e buscam as 
unidades de saúde. 

“Caso esses idosos ve-
nham, contrariando a nossa 
recomendação, nós estamos 
fazendo uma estrutura para 

evitar aglomerações, vaci-
nando em locais abertos, 
mantendo a distância entre 
um e outro. Mesmo assim a 
gente sabe que no percurso 
eles podem ter algum conta-
to”, disse Claubia.

Outra medida é o “drive-th-
ru”, com os idosos recebendo 
a dose da vacina sem precisar 
sair do veículo. A coordena-
dora frisa a importância do 
isolamento social no combate 
à propagação do vírus. “Caso 
venha, vacine e vá direto para 
casa, não passe em nenhum 

outro local. Os idosos são 
muito preciosos para nós e 
precisam permanecer total-
mente isolados em domicílio”.

O município atualmente 
conta com 74 salas de vacina 
nas Unidades Básicas de Saú-
de (UBS), Unidades Básicas 
de Saúde da Família (UBSF) 
e Unidades de Atendimento 
Integrado (UAI).

Nas UAIs dos bairros Ti-
bery, Roosevelt, Pampulha, 
Luizote e Planalto a vacinação 
será das 8h às 21h. Já a UAI 
do bairro Martins realizará a 

vacinação na praça Nicolau 
Feres, das 8h às 17h.

As Unidades Básicas de 
Saúde de alguns bairros tam-
bém realizarão a vacina fora 
da unidade. Na do Tocantins, 
a imunização é na praça 
Antônio Martins, a do bairro 
Brasil atenderá na praça Ana 
Diniz, e a do Guarani estará 
no Centro Educacional de As-
sistência Integrada ao Idoso 
(Ceai). As equipes da UBS do 
Patrimônio estarão no Centro 
de Tecelagem.

P10LUZ/SECOM/PMU

Idosos podem 
receber a dose da 

vacina sem precisar 
sair do veículo

PREVENÇÃO

PREFEITURA ANUNCIA
reabertura de hospital

A Prefeitura de Uber-
lândia comunicou ontem 
que requereu a utilização 
do hospital Santa Catarina 
no combate e prevenção 
à Covid-19. A medida foi 
publicada no Diário Oficial 
e a justificativa pelo uso do 
espaço é a “necessidade de 
adoção de medidas excep-
cionais e transitórias para 
resguardar a saúde coletiva 
e individual, diante do qua-
dro de pandemia provocado 
pelo novo coronavírus”.

Segundo o Executivo, a 
partir de hoje um grupo de 
trabalho começará a atuar 
para colocar em funciona-
mento os 20 UTIs e outros 
leitos existentes no hospital, 
além de todos os equipa-
mentos disponíveis no local.

O hospital está fechado 
há três anos e na sexta-feira 
(20), a pedido da Prefeitura, 
o local foi vistoriado e de 
acordo com o procurador da 
República Cleber Eustáquio, 
“a princípio atende a neces-
sidade”.

O sócio do hospital, Ruy 
Muniz, disse ver com muita 
tranquilidade a situação. “O 
hospital está fácil para ser 
reaberto. Com a ajuda de 
todos os órgãos, com Se-
cretaria de Saúde, Ministério 
Público, médicos, o espaço 
é viável e adequado para 
atendimento da população. 
Então, não há objeção da 
nossa parte, pelo contrário, 
estamos à disposição para 
colaborar com as autorida-
des”, disse o médico.

MERCADOS E FARMÁCIAS

MPE recomenda mudanças no funcionamento
 � IGOR MARTINS

O Ministério Público Es-
tadual (MPE) recomendou 
mudanças no atendimento 
e funcionamento de mini-
mercados, supermercados, 
hipermercados, farmácias e 
drogarias de Uberlândia. As 
orientações que constam no 
documento assinado pelo 
promotor de Justiça Fernando 
Martins, no domingo (22), têm 
como objetivo evitar a proli-
feração do novo coronavírus 
na cidade. Na segunda-feira 
(16), o órgão já havia reco-
mendado a suspensão das 
aulas nas redes municipal e 
privada em Uberlândia.

Conforme consta o do-
cumento expedido pelo MP, 
a orientação aos estabeleci-
mentos é a de que todos os 
atendimentos sejam realiza-

dos por funcionários devida-
mente vestidos e trajados 
com máscaras e luvas, sem 
prejuízo de esterilização com 
álcool em gel ao final da res-
pectiva transação com cada 
consumidor.

Além disso, Fernando 
Martins recomendou que 
haja uma distância mínima de 
dois metros entre cada con-
sumidor nas filas de qualquer 
atendimento. Para os clientes 
idosos ou com algum tipo de 
deficiência, a sugestão é que 
os atendimentos sejam feitos 
em horários especiais para 
esse público, fracionados 
em dois turnos alternados, 
sendo que o suporte, auxílio 
e acolhimento ocorra por um 
funcionário também idoso, 
desde que o estabelecimento 
possua.

O documento diz ainda 
que nenhum comércio poderá 

receber um número superior 
a 100 consumidores ao mes-
mo tempo. Sendo assim, os 
empreendimentos devem 
priorizar a venda de produtos 
através do sistema de entrega 
por aplicativos.

Por fim, a movimentação 
de preços em produtos essen-
ciais deverá ser comprovada 
por cada estabelecimento me-
diante a indicação do valor de 
compra perante o fabricante 
ou distribuidor.

 � COMÉRCIO FECHADO

Na última sexta-feira (20), 
o prefeito Odelmo Leão de-
cretou situação de emergên-
cia em Uberlândia e anunciou 
um novo pacote de medidas 
que aumentam as restrições 
para isolamento e prevenção 
ao novo coronavírus. Entre 
as principais determinações 

está o fechamento do comér-
cio local para atendimento 
presencial, pelo prazo de 30 
dias, que começou ontem. 
Com isso, os estabeleci-
mentos comerciais deverão 
manter fechados os acessos 
ao público com exceção de 
farmácias, supermercados, 
lojas de conveniência, panifi-
cadoras, postos de combus-
tíveis, distribuidora de gás e 
outros serviços essenciais.

Os estabelecimentos que 
descumprirem o decreto e as 
recomendações dos órgãos 
públicos poderão sofrer san-
ções penais e administrativas. 
A população pode relatar 
casos de descumprimento do 
decreto via Patrulha Ambien-
tal (34 3235-3117) e no Centro 
de Operações da Polícia Mili-
tar (34 3230-5466).
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ADIADO II
Outro grande evento que teve seu adia-
mento divulgado foi o Concurso Comida 
di Buteco. Previsto para acontecer entre 
os dias 10 de abril a 3 de maio, o evento 
foi transferido para o período de 10 de 
julho a 2 de agosto. Todas as medidas 
tomadas seguem as orientações dos 
órgãos de saúde federais, estaduais e 

municipais necessárias para evitar o 
contágio do Coronavírus. 

ANIVERSÁRIO
Comemora nova idade hoje o querido 
amigo e colunista do Diário de Uberlân-
dia, Celso Machado. Parabéns mestre! 

ADIADO
Em função das medidas solicitadas pelo 

Ministério da Saúde com relação ao Co-
ronavírus, os shows das cantoras Luíza 
Possi e Roberta Campos previstos para 
acontecer respectivamente nos dias 26 e 
29 de março dentro do projeto Uberlândia 
Cultural, promovido pelo Uberlândia Sho-
pping, foram adiados. Além dos shows, 
um campeonato de crossfit também 
agendado para acontecer no final deste 
mês foi adiado pela organização.

Jadir Júnior
jadirjr@diariodeuberlandia.com.br SOCIAL

ISOLAMENTO

Podcasts ajudam a manter 
O PENSAMENTO POSITIVO 

 | PROGRAMAS QUE UNEM 
ENTRETENIMENTO E 
CONHECIMENTO SÃO 
BOAS OPÇÕES

 � FOLHAPRESS

Quando saem do isola-
mento, as personagens 
de “Ensaio Sobre a Ce-

gueira”, livro de José Sarama-
go, são o retrato da desolação.

O livro tem sido citado com 
frequência desde o início da 
pandemia do novo corona-
vírus. No entanto, por mais 
que o nosso cenário às vezes 
lembre a ficção de Saramago, 
especialistas reforçam a impor-
tância de manter a mente não 
apenas ocupada, mas positiva 
em relação ao futuro. E pod-
casts são ótimos aliados nisso.

Se a ideia é sair das caver-
nas individuais melhor do que 
“o médico” e “a rapariga dos 
óculos escuros” saíram no ro-
mance de Saramago, progra-
mas que unem entretenimento 
e conhecimento são úteis.

Em vez de abraçar a des-
graça do livro, veja abaixo po-
dcasts para mudar a história – 
ou, em outras palavras, trocar 
Saramago por Rocky Balboa.

 � POUPECAST

As manchetes estão aí: 
queda na projeção do PIB, 
bolsas desvairadas, dólar mais 

caro que álcool em gel. Não 
precisa ser letrado em econo-
mia ou um feroz investidor para 
imaginar que, finda a quarente-
na, lidar com dinheiro não será 
fácil. Pois a jornalista Nathalia 
Arcuri mostra que para tudo 
há um jeito. Os mais de 50 
episódios abordam temas que 
vão do empreendedorismo e 
investimentos à maior espe-
cialidade de Arcuri, a solução 
de dívidas. E quem não vai ter 
dívidas quando o isolamento 
acabar?

Disponível em: mepoupe-
naweb.uol.com.br e em plata-
formas como Spotify, Apple e 
Google Podcasts

 � ESCRIBA CAFÉ

O episódio mais recente 
conta a história da astrologia. 
Céticos questionarão a serven-
tia do assunto no mundo pós-
-apocalíptico, mas é importan-
te lembrar que conhecimento 
pode valer mais do que muita 
moeda, especialmente se as 
moedas tiverem sido extintas. 
Um dos podcasts mais bem 
produzidos do Brasil, o Escriba 
Café explica temas como a Se-
gunda Guerra e a democracia, 
faz um resumo do espiritismo 
e conta quem foi Leonardo da 

Vinci, por exemplo. A lingua-
gem é formal, mas bastante 
cativante.

Disponível em: escriba-
cafe.com e em plataformas 
como Spotify, Deezer, Apple 
e Google

 � COMO COMEÇAR

Períodos ociosos são fa-
mosos pela oportunidade de 
crescimento que oferecem – 
neles, dá para começar (e às 
vezes até terminar) qualquer 
projeto. No podcast Como Co-
meçar, produzido pelo Nexo, 
profissionais do site mergu-
lham em temas ao lado de 
convidados para mostrar o 
caminho das pedras. Em mais 
de 30 episódios, com média 
de 30 minutos de duração 
cada um, dá para aprender a 
fazer coisas como ver Glauber 
Rocha ou Pedro Almodóvar, 
ouvir John Coltrane e cumbia 
ou ler Hilda Hilst, Virginia Woolf 
e Philip K. Dick.

Disponível em: nexojornal.
com.br e em plataformas como 
Spotify, Deezer, SoundC loud, 
Apple e Google Podcasts

 � FORO DE TERESINA

Na era das fake news, um 

treinamento eficaz também 
compreende escolher fontes 
confiáveis de informação. Uma 
das opções é este podcast 
da revista Piauí. Fernando 
de Barros e Silva conversa 
sempre com José Roberto 
de Toledo e a repórter Malu 
Gaspar (que, em afastamento 
temporário, tem sido substituí-
da por Thaís Bilenky). Mesmo 
no formato de mesa redonda, 
que em outros podcasts aca-
ba transformando tudo em 
uma bagunça, o programa 

consegue soar organizado, 
informativo e opinativo na me-
dida, além de extremamente 
bem-humorado.

Disponível em: piaui.folha.
uol.com.br e em plataformas 
como Spotify, Deezer, Sound-
Cloud e também no YouTube

 � BOM DIA, OBIVIOUS

À parte o Rocky Balboa 
da introdução, é etapa da 
construção de qualquer vence-
dor uma dose de inteligência 

emocional. Há quase um ano 
no ar, este podcast debate 
temas como autoestima na era 
do Instagram, relações saudá-
veis, fidelidade e intuição. Um 
dos melhores episódios reúne 
Marcela Ceribelli e sua mãe, 
a jornalista Renata Ceribelli, 
para falar sobre medo e co-
ragem – algo útil em tempos 
de pânico e loucura genera-
lizados.

Disponível em plataformas 
como: Spotify, Apple e Google 
Podcasts

PIXABAY

O diretor Maxwell NavarroQuerido Celso Machado celebra nova idade

Mirna Cordeiro

FOTOS: DIVULGAÇÃO
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HORÓSCOPO

20 DE ABRIL | 20 DE MAIO

TOURO
21 DE MAIO | 20 DE JUNHO

GÊMEOS
21 DE MARÇO | 19 DE ABRIL

ÁRIES

Algumas discussões intensas irão 
abrir algumas portas interessan-
tes para você. As ligações que 
fizer hoje serão benéficas. Tenha 
cuidado com excesso de trabalho.

Sua atitude contraditória está 
criando desconfiança em torno de 
você. Você precisa ser mais sim-
ples e cuidadoso com o que diz.

Você tem razão em confiar em 
seus instintos hoje. Suas inten-
ções são corretas. As variações 
excessivas em seu ritmo de vida 
o deixam louco.

23 DE OUTUBRO | 21 DE NOVEMBRO

ESCORPIÃO
22 DE NOVEMBRO | 21 DE DEZEMBRO

SAGITÁRIO
23 DE SETEMBRO | 22 DE OUTUBRO

LIBRA

Sua certeza é construtiva. Conver-
se com as pessoas ao seu redor, 
você precisa discutir coisas para ir 
adiante. Sua saúde depende da-
quilo que come.

A sorte está do seu lado para 
remover uma preocupação que 
você tem desde desde o mês pas-
sado. O ritmo atual está levando 
você fazer coisas demais.

Você estará em um bom estado 
para lidar com algumas tarefas 
sérias, mas lembre-se de respei-
tar os seus limites, não importa 
que se sinta muito otimista.

22 DE DEZEMBRO | 19 DE JANEIRO

CAPRICÓRNIO
20 DE JANEIRO | 18 DE FEVEREIRO

AQUÁRIO
19 DE FEVEREIRO | 20 DE MARÇO
PEIXES

Você terá a chance de ver certas 
promessas serem realizadas e vai 
ter orgulho de si mesmo e do que 
você fez.

Em geral, é um bom momento 
para expressar suas opiniões li-
vremente hoje. Seu cérebro supe-
raquecido está exigindo que você 
se afaste e descanse um pouco.

Um golpe de sorte grande lhe 
permitirá focar em seus objeti-
vos e aproveitar o dia. Não hesi-
te. Você vai estar em excelente 
forma.

21 DE JUNHO | 22 DE JULHO

CÂNCER
23 DE JULHO | 22 DE AGOSTO

LEÃO
23 DE AGOSTO | 22 DE SETEMBRO
VIRGEM

Você vai ser mais tático do que o 
habitual e as pessoas confiam em 
você, então não abuse dessa con-
fiança. Momentos de relaxamento 
permitirão que você descanse, 
você precisa disso.

Vai ser possível se aproximar de 
certas pessoas - ignore as apa-
rências, você vai se surpreender. 
Você vai sentir os efeitos de uma 
falta de nutrientes.

Não hesite em pedir ajuda para 
superar as suas preocupações e 
os problemas o mais rápido pos-
sível. Leve a sério os primeiros 
sinais de negligência a sua saúde.

www.meu-horoscopo-do-dia.comPALAVRAS CRUZADAS
O jogo mais clássico! 

Através das definições descubra a palavra que preenche os quadradinhos da cruzada.PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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3/lap. 7/análoga — burrito. 9/castrinho. 11/qualitativa.

O fascínio por 
pandemias

De proibidos e perigosos a su-
cesso de vendas, os quadrinhos de 
terror levantam polêmicas na socie-
dade desde o início do século XX. 
Além disso, dividem até os leitores 
mais apaixonados por quadrinhos. 
Muitas vezes considerado uma li-
teratura de baixa qualidade e mau 
gosto, conhecidos pelas cenas de 
muito sangue e violência, os quadri-
nhos de terror também são impac-
tantes e fascinantes. Uma história 
bem desenhada não precisa de uma 
só palavra para causar arrepios ao 
leitor. 

HQs de terror tem uma ligação 
estreita com o quadrinho alternativo 
e com bandas heavy metal, seu in-
tuito é causar impacto, desnudar os 
horrores de uma sociedade hipócri-
ta, fazer sangrar o cidadão de bem. 
No entanto, essa é só uma vertente 
dentre muitas outras. As histórias de 

zumbi, tão aclamadas atualmente, e 
também consagradas no cinema e 
crossovers, têm sua origem calcada 
no preconceito e no medo do outro. 
Alguns estudiosos dão conta de que 
os mortos vivos representariam na 
Europa a “invasão” estrangeira. As 
hordas destruidoras são uma metá-
fora para afirmar que em um mundo 
civilizado os imigrantes destroem 
tudo que veem pela frente, transfor-
mando-o no caos. 

Ainda existe outro significado, 
que deu origem a palavra zumbi: 
na Martinica e no Haiti, ele poderia 
ser um termo geral para descrever 
um espírito ou um fantasma, qual-
quer presença perturbadora que 
assumiria milhares de formas à 
noite. White Zombie, de 1932, sur-
ge bem no fim da ocupação ameri-
cana no Haiti. Os Estados Unidos 
assumem uma postura de um país 
modernizador, no entanto, o terror 
estava em um personagem que ao 
voltar para casa carregava essa 
superstição “primitiva”. Enfim, sig-

nifica transformar o outro em algo 
temível e ainda, culpabilizá-lo pe-
las nossas tragédias. 

É interessante como a figura de um 
líder ganha importância nessas histó-
rias, mesmo que seu comportamento 
seja questionável, ético e moralmen-
te, sem ele o grupo se perde e não 
consegue colaborar ou se comprome-
ter com o coletivo. É preciso alguém, 
de pulso firme, para manter a ordem e 
lembrar a todo tempo que ainda pode-
mos ser civilizados. Por outro lado, os 
vilões dessas histórias, para além dos 
zumbis, são líderes e defensores de 
comunidades ditas primitivas, que co-
locaram seu instinto de sobrevivência 
a frente de sua pretensa humanidade. 
É comum aparecerem discussões filo-
sóficas e religiosas sobre o suicídio, 
canibalismo, incesto e promiscuidade.

Todo esse imaginário nos leva a 
refletir sobre o outro, àquele que não 
se parece comigo. Hierarquizamos 
culturas como modos de vida supe-
riores e inferiores. Não é por acaso, 
que, atualmente, em pleno surto da 

Covid-19, ainda há quem afirme que 
o vírus é fruto de um hábito alimentar 
estranho dos chineses, uma praga di-
vina, ou uma conspiração de grandes 
empresas internacionais. Até mesmo, 
promovem debates televisivos caloro-
sos para decidir o que seria mais ético 
na ausência de estrutura para atender 
a todos: salvar primeiro presidiários 
ou os cidadãos de bem? 

O fascínio por HQs de terror cau-
sado por uma pandemia pode estar re-
lacionado a bons diálogos, reflexões e 
cenas de suspense. No entanto, eles 
nos provocam sentimentos mais pro-
fundos, nos arrancam da rotina e nos 
permitem perceber a concretude da 
vida. A destruição é o mais fascinante 
dos desafios humanos, ela nos obriga 
a renascer, mas não sem antes nos 
colocar diante de nossos medos, e 
principalmente, diante das vontades 
mais reprimidas. A autorização de ser 
egoísta e de revelar o pior de si é um 
sintoma da eminência do fim. Afinal, o 
inferno são os outros. 

Chico de Assis
chicodeassis.zut@mail.com QUADRINHOS

O conteúdo desta coluna é de 
responsabilidade do autor e 
não representa, necessaria-
mente, a opinião do Diário de 
Uberlândia.

A destruição é o 
mais fascinante 

dos desafios 
humanos, ela nos 
obriga a renascer, 
mas não sem antes 
nos colocar diante 
de nossos medos, 
e principalmente, 

diante das 
vontades mais 

reprimidas

ARQUIVO PÚBLICO

OTELO
Nosso eterno Grande Otelo. Quem seria este senhor ao seu lado? Se tem alguma informação, ligue ou 
mande um e-mail para o Arquivo Público. Os contatos estão acima nesta página. O código da foto é AE 
DOADAS 1919.

SENHORES
Quem são os senhores da foto? Seria uma confraternização? Ligue ou mande um e-mail para o Ar-

quivo Público. O código da foto é AE DOADAS 1915.

 Arquivo Público | 3232-4744 | Segunda a sexta de 8h às 17h  
arquivopublico@uberlandia.mg.gov.br
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