* Mestre Alberto do Corig ndo apemas
escreve com exceldncia sobre o cuidodo
& a prosnogde do sawnde e todos as
Foses da vida, Ele ¢ exminpla? Ea, como
médico & aluno, pesso afinmar!™
Tadcw Tramomtim
Médico, Nutrélogo, Acupunturista

Alberte do Carmo, amigo de muitos
dons e personalidade, tem comp sog
marca a seviedade e a forga vital de ym
gronde campedo!
E por ser "de Carmo"™ é portanto wm
"lardim Férti™ capaz de produzir sma
obra que retrata a swo fidelidade oos
bars hdbitos.

Mareslo Affonzo
Profissional de Ed. Fisiea,
Trainador Olimpico ¢ Paralimpico

Saber emvelhecer com gquolidade de
vido & immn verdadeira orte. O conhecd-
mento & wm fator primigénio para essa
jormada, que & privildglo de powcos. A
gualificacio dos profissiomals da drea
de saide ¢ imperiosa. O professor Al-
berto do Carmo, gue & wm estudfoso da
matéria, ao se flectir sobre a temdtica,
torma-se gssim, wm jcope da lteratura
brasileira mo tocants oo Frograma de
Athwdade Fisica, atinenie o Envelheci-
mento & Sakide. A wisto disso, far-se in-
dispensivel a leitura sobre esse goia,
qae & mma drec de seguronga paro o
bem-estar constituidor:

Profescor Eldebrands [Dadil)
Profezsor de Ed. Fiziea

O aumentoe da populacio Idesa é consid-
erado um fenémeno de grande relevdn-
cial. Dados demogrificos da Organizagdo
das Nagdes Unidas [ONU), projetam
para 2050 um crescimento em 16,.5% da
populacdo mundial, incluindo os que
terdo mais de 85 anos.
O exercicio fisico regular € orientado, in-
tegrado com a nuirigdo € o controle do
estresse, constitwi um pilor de extrema
importancia para a methoria da saude do
idoso. Atrovés de swa pritica o idoso
poderd preservar a sua capocidade fun-
cional, tornando-se mais longevo pos-
sivel, Assim, obterd aptiddo para atender
as suas atividades basicas, instrumentais
e avan¢adas da vida didaria, tornando-se
ativo.

Avaliar, prescrever exercicios fisicos e
propor a pratica de esportes para o idoso

— sficos. Razi
pela qual esta obra foi elaborada para o
profissional de drea da saiide.

EXERCICIO FISICO PARA

LONGEVIDADE

Avaliacao, Prescricao e Esportes

/ _.:.\

Alberto do Carmo

Mestre em Gestao e Tecnologios
Aplicadas & Educacdo, bacharel ¢

Ensine Superior e Fisiologia do
Exercicio. Autor do livro ENVELH-
ECIMENTO E SALDE - Programa
de Atividade Fisica em duas
dos na Revisto Brasileira de Pre-
scrigdo ¢ Fisiologia do Exercicio ¢
ma Revisto do Focwldade Ofga
Mettig, intituwlados Monitor-
izagdo
Sistémica no Efeito Agado Imedi-
ato ¢ Tardie do Exerci~cio Resisti-
de Moderade num indivi~due
Hipertenso Leve e Atividade
Fisica e Soiide do Trabalhador:
Nexos e Relapbes. Atwalmente &
especializado cm Ajuste er-
gendmico da bicceta - Bike Fit &
Professor Titular da Universi-
dade Catdlica do Salvador.



