INTOXICACAO POR CHOCOLATEE CAFE EM PEQUENOS
ANIMAIS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Introducéo: Todos os dias, animais domésticos estdo constantemente expostos a
diferentes substancias, alimentos e componentes com potencial toxico. O chocolate, por
exemplo, possui cafeina, teofilina e teobromina consideradas estimulantes das funcoes
organicas e por isto vista como potencial substancia toxica. O café verde e o café torrado
apresentam algumas diferengas em sua composicdo; o café torrado tem principalmente
compostos clorogénicos (7 a 10%), que sdo polifendis com agédo antioxidante.

Objetivos: O objetivo do estudo foi reunir informacdes a respeito do mecanismo de
acao, sinais clinicos e tratamento sobre a intoxicacdo de substancias contidas em alimentos
como café e o chocolate através de revisao bibliografica para a rapida determinacdo do
diagnostico, prevencgdo da ocorréncia e a tomada de providéncias necessarias para tentativa
de reverter a intoxicagao.

Resultados: A cafeina em grandes quantidades pode provocar efeitos na presséo
sanguinea, nos niveis plasmaticos de catecolaminas, na concentragdo dos niveis séricos de
glicose e colesterol, além de excitacdo do sistema nervoso central. Na constituicdo do
chocolate existe grande quantidade de carboidratos, neuropeptideos e metilxantinas
(teobromina e cafeina, sendo a concentracdo de teobromina muito mais significativa do que
a de cafeina). A teobromina é uma substancia com acédo diurética, estimulante cardiaca e
vasoconstritora, sendo extremamente nociva em excesso pois provoca grande estimulacdo
cerebral e intenso aumento no trabalho muscular cardiaco, ocasionando arritmias cardiacas
importantes nos cades. Os principais sinais clinicos normalmente encontrados séo: diarréia,
vomitos, hiperatividade, tremores, fraqueza, taquicardia, hipertermia dor abdominal, polidria,
taquipneia, arritmias cardiacas, convulsdes, desidratacdo e intensa vocalizacao séo relatados
entre seis a 12 horas apés ingestédo, além de mortes. O diagndstico é baseado no histérico de
ingestdo, acompanhado dos sinais clinicos e achados de chocolate no contetdo de lavagem
gastrica. O tratamento consiste na inducao do vdmito ou lavagem gastrica com carvao ativado
em até 2 horas apds a ingestdo (contraindicado se o animal estiver deprimido), mais de uma
lavagem em casos de grandes quantidades ingeridas, fluidoterapia, monitoragcéo cardiaca e
controle das convulsdes e agitacéo.

ReflexBes finais: Diante do exposto, ressalta-se a importdncia de alertar os
proprietarios sobre o risco de ofertar estas substancias aos animais, pois apesar de pouco
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conhecida, a intoxicagao por elas é frequente principalmente pela falta de conhecimentos dos
efeitos nocivos ao organismo do animal. Em pequenas quantidades pode ocasionar um
quadro toxémico e em grandes quantidades, o animal pode vir a 6ébito. Para a resolucéo
dessas formas comuns de intoxicacbes em pequenos animais, faz-se necessario o
diagndstico correto e rpido para que as medidas necessarias sejam tomadas. Por geralmente
0 proprietario presenciar o ato que provocou o problema, a identificacdo ocorre mais
facilmente e a anamnese assume grande importancia.
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