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ATOS OFICIAIS

  MÚSICA

  FORMAÇÃO SUPERIOR

Nos 40 anos de Sandy, 
Ecad lista suas músicas 
mais tocadas no Brasil

Título de mestrado e doutorado concluídos no 
exterior precisam ser reconhecidos no Brasil?

Sandy comemorou 40 anos 
no sábado, dia 28 de janei-
ro. A cantora, compositora 
e atriz tem atualmente uma 
carreira musical solo, mas 
sua trajetória também ficou 
marcada pela formação de 
uma dupla de sucesso com o 
irmão Junior Lima. O Ecad 
(Escritório Central de Arre-
cadação e Distribuição) apro-
veitou a data para fazer um 
estudo sobre as composições 
da artista.

A música de autoria de San-
dy mais tocada no Brasil nos 
últimos cinco anos foi “Me 
espera”, parceria com Tiago 
Iorc e Lucas. Em seguida, na 
segunda e terceira posições, 

ficaram “As quatro estações” 
e “Olha o que o amor me 
faz”, respectivamente.

Uma outra curiosidade foi 
o levantamento dos intér-
pretes que mais participa-
ram de gravações das obras 
musicais de Sandy e, como 
não poderia ser diferente, 
Junior Lima foi o destaque 
em primeiro lugar,  já  que 
ele faz parte da história da 
cantora e gravou as músicas 
da irmã. Na segunda colo-
cação ,  o  duo  Anavi tó r ia , 
seguida por Tiago Iorc, em 
terceiro lugar.

Sandy tem 69 composições 
e 700 gravações cadastradas 
no banco de dados da gestão 

coletiva da música, formada 
pelo Ecad e pelas sete asso-
ciações de música Abramus, 
Amar, Assim, Sbacem, Si-
cam, Socinpro e UBC. Nos 
últimos cinco anos, a canto-
ra recebeu mais de 85% de 
seus rendimentos em direitos 
autorais dos segmentos de 
Shows, Rádio e Sonorização 
Ambiental.

Ranking das músicas de au-
toria de Sandy que mais toca-
das no Brasil nos últimos cin-
co anos nos principais seg-
mentos de execução pública 
(Rádio, Shows, Sonorização 
Ambiental, Música ao Vivo, 
Casas de Festas e Diversão, 
Carnaval e Festa Junina).

Terminei meus mestrado 
e doutorado fora do Brasil, 
preciso que esses títulos se-
jam reconhecidos aqui? Essa 
é uma pergunta que deve ser 
feita por muitas pessoas.

Uma Portaria do MEC (nº 
22/2016) determina, em seu 
art. 1º, § 2º, que “os diplo-
mas de mestrado e de dou-
torado expedidos por uni-
versidades estrangeiras só 
poderão ser  reconhecidos 
por universidades que possu-
am cursos de pós-graduação 
reconhecidos e avaliados na 
mesma área de conhecimen-
to e em nível equivalente ou 
superior”.

Todos os diplomas de gra-
duação e de pós-graduação 
s t r ic to  sensu (mestrado e 
doutorado), obtidos no exte-
rior, devem ser reconhecidos 
por universidades brasileiras 
regularmente credenciadas 
que possuam cursos na mes-
ma área de conhecimento.

Então respondendo à per-
gunta título desta matéria, 
a especialista em educação 
com mais de 25 anos de ex-
periência e atuação na Uni-
versidade Nova Lisboa, em 
Portugal ,  Sandra Raphael 
disse que sim. Os brasileiros 
com formação no exterior 
precisam observar e cumprir 
as directivas acima mencio-
nadas.

“Contudo,  é  importante 
mencionar  que há casos e 
casos. Ou seja, para aqueles 

que nos mantenhamos e que 
possamos evoluir em nossas 
carreiras.

“Se não aplicarmos nossos 
conhecimentos e investirmos 
constantemente em nosso 
aperfeiçoamento contínuo – 
lifelong learning – acabamos 
por  esperar  o  que dif ic i l -
mente chegará para os que 
se acomodaram a uma gra-
duação ou formação obtida 
há mais de 5 anos”, pontuou.

Por isso, também segun-
do ela, que é absolutamente 
fundamental que continue-
mos a investir em nossa for-
mação, que procuremos por 
instituições de ensino que te-
nham percebido a importân-
cia em acompanhar o ritmo e 
estilo de vida do profissional 
da atualidade e que forne-
çam programas e metodolo-
gias de ensino compatíveis 
com as características de um 
mundo em constante muta-
ção: menos tempo, menos 
recursos e maior necessidade 
de resultado e excelência.

“Eu, por exemplo, passan-
do por mais de 29 países du-
rante os 25 anos que morei 
fora do Brasil, nunca me foi 
exigido sequer apresentar 
um diploma. Contudo, a todo 
instante tinha que demons-
trar o meu saber, indepen-
dentemente da formação e/
ou titulação que dizia pos-
suir”, revelou.

Para ela, como aborda de 
forma magníf ica  a  teor ia 

das inteligências múltiplas, 
do psicólogo e professor de 
Harvard, Howard Gardner, 
a  intel igência consiste na 
habilidade de resolver pro-
blemas ou criar produtos que 
sejam significativos em um 
ou mais ambientes culturais.

Sandra relembrou que os 
primeiros estudos de Gard-
ner definiram as inteligên-
cias múltiplas em sete tipos: 
Lógico-Matemática,  Lin-
guística, Interpessoal, Intra-
pessoal, Físico-Cinestésica, 
Espacial e Musical.

“Portanto,  a  capacidade 
avaliada pelo mercado de 
trabalho, vai muito além da 
que podemos comprovar 
através de um certificado. 
Valemos pelo que fazemos. 
Se não sabemos fazer, não 
teremos valor e relevância 
para o mercado,  podemos 
até conseguir uma coloca-
ção, afinal,  o papel aceita 
tudo, mas não conseguire-
mos permanecer e fazer com 
que nossa contribuição seja 
perene”, disse.

“O conselho é: invista em 
você. Invista no autoconhe-
cimento, em formação con-
tínua, procure a parceria de 
instituições e profissionais 
atualizados e comprometidos 
com o desenvolvimento de 
competências e excelência. 
E foque: resultado. O mer-
cado procura por resultado 
e não por certificação”, fi-
nalizou.

diplomados no exterior e que 
pretendam seguir carreira 
acadêmica, é indispensável 
a observância e tratat ivas 
de reconhecimento da for-
mação. Já para aqueles que 
seguem suas  carre i ras  no 
mundo corporativo, muito 
raramente é solici tado tal 
reconhecimento”, explicou.

Segundo Sandra, esta si-
tuação acontece porque no 
meio corporativo o “saber 

fazer” é mais importante que 
o “certificado” que diz que 
temos determinada compe-
tência.

“Aliás,  essa vertente do 
saber fazer é muito mais im-
portante do que possa pare-
cer. Muitos graduados, pós-
-graduados, mestres, ficam 
à espera de um emprego per-
feito, com cargos e salários 
sobejamente  express ivos 
justamente por possuírem os 

referidos diplomas. Natural-
mente que a certificação aca-
dêmica é de extrema impor-
tância, mas sua relevância 
será mais reconhecida pelo 
mercado quando associamos 
tais reconhecimentos acadê-
micos com o saber fazer”, 
alertou.

Para  a  especia l is ta ,  na 
experiência e vivência prá-
t ica ,  os  diplomas acabam 
não sendo suficientes para 
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE URÂNIA

ATO AVISO DE LICITAÇÃO

TOMADA DE PREÇO N. º 001/2023. Tipo: Menor preço global. Objeto: Contratação de empresa qualifi cada para execução de reforma e revitalização de 
praça, no Conjunto Habitacional Ercílio Pereira; relativo ao Termo de Convênio SH-PRC-2022-000084-DM, Demanda 048260, fi rmado com o   Estado de 
São Paulo, por meio da Secretaria de Habitação. Para participação os interessados deverão ser cadastrados conforme art. 22 -§2° da Lei 8.666/93. Entrega 
dos envelopes no Setor de Licitações, diretamente à Comissão Permanente de Licitação, em sessão pública na Sala de Licitações do Paço Municipal, até 
às 09h00m do dia 01/03/2023, com a abertura dos envelopes se iniciando às 09h:10m do mesmo dia. Informações e retirada do Edital poderá ser por e-mail 
licitacao@urania.sp.gov.br.
Prefeitura Municipal de Urânia (SP), em 07 de fevereiro de 2023. MARCIO ARJOL DOMINGUES. Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE URÂNIA

 
 

CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA SALETE 
EXTRATO DE CONTRATO 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Santa Salete/SP  
CONTRATADA: WL SERVICOS EM TECNOLOGIA LTDA - ME 
CONTRATO n. 003/2023. PROCESSO nº 002/2023 – DISPENSA. Nº 002/2023.  
OBJETO: Prestação de Serviços visando a realização de levantamento, preparação, 
Digitalização e a Indexação em Software, de documentos físicos produzidos pela Câmara 
Municipal. FUNDAMENTO LEGAL: Art. nº 75, inciso II da Lei 14.133/2021. DATA DE 
ASSINATURA. 01/02/2023 - VIGÊNCIA: 12 (DOZE) MESES. VALOR TOTAL DO CONTRATO: 
R$ 10.200,00. DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA: categoria econômica 3.3.90.39.00 – Outros 
Serviços Terceiros – Pessoa Jurídica. SIGNATÁRIOS: pelo Contratante, Nilo Lopes de 
Santana – Presidente, pela Contratada, Leonardo Barbosa dos Santos, Representante 
Legal. 
 

CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA SALETE 
EXTRATO DE CONTRATO 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Santa Salete/SP  
CONTRATADA: LUCIANA CRISTINA POSSEBOM BOLOGNA JALES - ME 
CONTRATO n. 004/2023. PROCESSO nº 003/2023 – DISPENSA. Nº 003/2023.  
OBJETO: Promover a prestação de serviços de publicidade de atos oficiais e assinatura 
anual, inclusive publicação de notas e projetos de lei aprovados. FUNDAMENTO LEGAL: 
Art. nº 75, inciso II da Lei 14.133/2021. DATA DE ASSINATURA. 01/02/2023 - VIGÊNCIA: 
12 (DOZE) MESES. VALOR TOTAL DO CONTRATO: R$ 8.400,00. DOTAÇÃO 
ORÇAMENTÁRIA: categoria econômica 3.3.90.39.00 – Outros Serviços Terceiros – Pessoa 
Jurídica. SIGNATÁRIOS: pelo Contratante, Nilo Lopes de Santana – Presidente, pela 
Contratada, Ivair Bologna, Representante Legal. 
 

CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA SALETE 
EXTRATO DE CONTRATO 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Santa Salete/SP  
CONTRATADA: DANIEL DE OLIVEIRA SOLFA - ME  
CONTRATO n. 005/2023. PROCESSO nº 005/2023– DISPENSA. Nº 004/2023.  
OBJETO: Promover a prestação de serviços de fornecimento, hospedagem e manutenção 
técnica de website com sistema de gerenciamento de publicações, disponibilização de 
webmail institucional, inserção dos documentos pertinentes à divulgação, gerenciamento 
das sessões online e serviços de publicidade para a Câmara Municipal de Santa Salete. 
FUNDAMENTO LEGAL: Art. nº 75, inciso II da Lei 14.133/2021. DATA DE ASSINATURA. 
01/02/2023 - VIGÊNCIA: 12 (DOZE) MESES. VALOR TOTAL DO CONTRATO: R$ 21.600,00. 
DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA: categoria econômica 3.3.90.39.00 – Outros Serviços Terceiros 
– Pessoa Jurídica. SIGNATÁRIOS: pelo Contratante, Nilo Lopes de Santana – Presidente, 
pela Contratada, Daniel De Oliveira Solfa, Representante Legal. 
 

CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA SALETE 
EXTRATO DE CONTRATO 

CONTRATANTE: Câmara Municipal de Santa Salete/SP  
CONTRATADA: WCONECT WIRELESS INFORMATICA LTDA 
CONTRATO n. 006/2023. PROCESSO nº 006/2023– DISPENSA. Nº 005/2023.  
OBJETO: Promover a prestação de serviços de telecomunicações, para serviços de acesso 
à internet do tipo Fibra a todos equipamentos da Câmara Municipal e manutenção 
preventiva e corretiva dos microcomputadores da Câmara Municipal. FUNDAMENTO 
LEGAL: Art. nº 75, inciso II da Lei 14.133/2021. DATA DE ASSINATURA. 01/02/2023 - 
VIGÊNCIA: 12 (DOZE) MESES. VALOR TOTAL DO CONTRATO: R$ 4.800,00. DOTAÇÃO 
ORÇAMENTÁRIA: categoria econômica 3.3.90.39.00 – Outros Serviços Terceiros – Pessoa 
Jurídica. SIGNATÁRIOS: pelo Contratante, Nilo Lopes de Santana – Presidente, pela 
Contratada, Roberson Rodrigo Ferreira Machado, Representante Legal. 

 
 

 
 

CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA SALETE/SP 
EXTRATO DE PUBLICAÇÃO 

RESCISÃO DO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº. 002/2023 
A Câmara Municipal de Santa Salete/SP, torna público, para conhecimento dos 
interessados que, fica rescindo, a partir de 02/02/2023, o Contrato n° 002/2023, de 
19/01/2023, no qual destina-se a Prestação de Serviços Técnicos Especializados de 
Assessoria e Consultoria Jurídica, junto a câmara Municipal de Santa Salete. 
FUNDAMENTAÇÃO LEGAL: A presente rescisão é de forma AMIGÁVEL, por acordo entre as 
partes, com base nos Art. 79, inciso II da Lei 8.666/93. Santa Salete (SP). Em 02 de 
Janeiro de 2023. Nilo Lopes de Santana – Presidente da Câmara Municipal. 

 
CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA SALETE/SP 

Termo de Homologação e Adjudicação 
A Câmara Municipal de Santa Salete/SP, torna público a Adjudicação e Homologação do 
resultado do PROCESSO nº 004/2023 – MODALIDADE: Convite Nº 001/2023. OBJETO: 
Contratação de empresa especializada na prestação de serviços de Assessoria e Consultoria 
Jurídica, junto a Câmara Municipal de Santa Salete a favor da empresa PAULO CESAR 
BARBATTO SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA (CNPJ: 43.448.947/0001-72), em 03 
de Fevereiro de 2023. 

Extrato de Contrato 
CONTRATANTE: Câmara Municipal de Santa Salete - CONTRATADA: PAULO CESAR 
BARBATTO SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA. CONTRATO Nº 007/2023 - 
PROCESSO nº 004/2023 – Convite nº 001/2023. OBJETO: Contratação de empresa 
especializada na prestação de serviços de Assessoria e Consultoria Jurídica, junto a Câmara 
Municipal de Santa Salete. FUNDAMENTO LEGAL: Lei Federal n° 8.666 de 21/06/1933 e 
L.C n° 123 de 14/12/2006. DATA DE ASSINATURA. 03/02/2023 - VIGÊNCIA: 11 (onze) 
meses. VALOR GLOBAL: R$ 49.500,00. DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA: categoria 
econômica 3.3.90.39.00 – Outros Serviços Terceiros – Pessoa Jurídica. SIGNATÁRIOS: 
pelo Contratante, Nilo Lopes de Santana – Presidente, pela Contratada, Paulo Cesar 
Barbatto, Representante Legal. 
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COMUNICADO 

 

 

             A Prefeitura do Município de Vitória Brasil, pessoa 

jurídica de direito público interno, inscrita no CNPJ/MF nº 01.611.210/0001-89, 

através de sua Comissão Permanente de Licitação, TORNA PÚBLICO que referente 

ao Processo nº 054/2022 – Tomada de Preços nº 007/2022, foi declarada vencedora 

do certame a empresa já habilitada LINEAR ENGENHARIA E URBANISMO EIRELI, 

inscrita no CNPJ/MF nº 14.065.911/0001-01, com proposta no valor total de R$ 

120.000,00 (cento e vinte mil reais). Ficam desde já intimado a empresa participante 

com fulcro no inciso Iº, alínea “b” do artigo 109 da lei 8.666/93 sobre os 

procedimentos e prazos na forma do artigo 110 da mesma lei e abre-se o prazo de 

05 (cinco) dias úteis para apresentação de eventuais recursos. 

 

 

Vitória Brasil/SP, 07 de fevereiro de 2023. 

 

 
Claudio Febraro  

Presidente da Comissão Permanente de Licitação 

 
 

EXTRATO DE CONTRATO 
 

 
PROCESSO: 005/2.023 
PREGÃO PRESENCIAL: 002/2.023 
CONTRATO: 009/2.023 
 
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 
Endereço: Ruas Santos, nº 350 – Bairro: Centro  
Cep: 15.763-000 – Aspásia-SP 
CNPJ: 65.712.002/0001-59 
 
CONTRATADA: MERCEARIA VIEIRA LTDA 
Endereço: Rua Nova York, nº 1231– Bairro: Jardim Brasil  
Cep: 15.704-252 - Jales-SP 
CNPJ: 58.293.838/0001-09 
 
ASSUNTO: Contratação de empresa para fornecimento de gêneros alimentícios para merenda 

escolar e diversos setores desta municipalidade com previsão de consumo parceladamente até 31 de 

dezembro de 2.023. 

 
VIGÊNCIA: A vigência do presente contrato inicia-se na data de sua assinatura estendendo-se até 
o dia 31 de dezembro de 2.023. 
 
VALOR GLOBAL: R$ 305.060,25 (trezentos e cinco mil, sessenta reais e vinte e cinco centavos). 

ASSINATURA: 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

Aspásia, em 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

Ivan de Paula 
Prefeito Municipal 
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TERMO DE ADJUDICAÇÃO 

 
PREGÃO PRESENCIAL Nº 002/2.023. 
PROCESSO Nº 005/2.023. 
 
OBJETO: Contratação de empresa para fornecimento de gêneros alimentícios para merenda 
escolar e diversos setores desta municipalidade com previsão de consumo parceladamente até 31 de 
dezembro de 2.023. 
 
                                 Processada a sessão do PREGÃO dentro das normas da legislação em vigor e 
após o devido credenciamento, etapa de lances e negociação direta com o fornecedor, ADJUDICO 
o objeto licitado as seguintes empresas: MERCEARIA VIEIRA LTDA, SUPERMERCADO 
JJE LTDA, CAROLINE ROMITO NAHES 46955751832, CRF ALIMENTOS LTDA, 
LEILIANE VEIGAS ASTOLPHI 35095831830 e RODRIGO BINHARDI 30572183852. 
 
                                            Encaminhem-se os presentes autos para o Sr. Prefeito para a 
Homologação deste procedimento. 
 

                                                  Aspásia, em 02 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 
 

              Danilo Henrique Gonçalves 
               Pregoeiro 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO 
 
PREGÃO PRESENCIAL Nº 002/2.023. 
PROCESSO Nº 005/2.023. 
 
OBJETO: Contratação de empresa para fornecimento de gêneros alimentícios para merenda 
escolar e diversos setores desta municipalidade com previsão de consumo parceladamente até 31 de 
dezembro de 2.023. 
 
 
D E S P A C H O: Processada a presente Licitação na Modalidade PREGÃO PRESENCIAL, 
dentro das normas da legislação em vigor, e após as devidas informações fornecidas pelo Pregoeiro, 
bem como após análise da ata da sessão de pregão, HOMOLOGO este presente procedimento para 
que dele provenham seus legais efeitos as empresas: MERCEARIA VIEIRA LTDA, 
SUPERMERCADO JJE LTDA, CAROLINE ROMITO NAHES 46955751832, CRF 
ALIMENTOS LTDA, LEILIANE VEIGAS ASTOLPHI 35095831830 e RODRIGO 
BINHARDI 30572183852. 
 
 
                                      Encaminhe-se cópia destes autos ao Departamento de Contabilidade para o 
devido processamento contábil. 
 

                                                         Aspásia, em 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 
 

Ivan de Paula 
Prefeito Municipal 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
EXTRATO DE CONTRATO 

 
 

PROCESSO: 005/2.023 
PREGÃO PRESENCIAL: 002/2.023 
CONTRATO: 010/2.023 
 
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 
Endereço: Ruas Santos, nº 350 – Bairro: Centro  
Cep: 15.763-000 – Aspásia-SP 
CNPJ: 65.712.002/0001-59 
 
CONTRATADA: SUPERMERCADO JJE EIRELI 
Endereço: Avenida Brasil, nº 383 – Bairro: Centro 
Cep: 15763-000 - Aspásia-SP 
CNPJ: 33.493.624/0001-47 
 
ASSUNTO: Contratação de empresa para fornecimento de gêneros alimentícios para merenda 

escolar e diversos setores desta municipalidade com previsão de consumo parceladamente até 31 de 

dezembro de 2.023. 

 
VIGÊNCIA: A vigência do presente contrato inicia-se na data de sua assinatura estendendo-se até 
o dia 31 de dezembro de 2.023. 
 
VALOR GLOBAL: R$ 201.208,70 (duzentos e um mil, duzentos e oito reais e setenta centavos). 

ASSINATURA: 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

Aspásia, em 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

 
Ivan de Paula 

Prefeito Municipal 
 

 

 

 
EXTRATO DE CONTRATO 

 
 

PROCESSO: 005/2.023 
PREGÃO PRESENCIAL: 002/2.023 
CONTRATO: 011/2.023 
 
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 
Endereço: Ruas Santos, nº 350 – Bairro: Centro  
Cep: 15.763-000 – Aspásia-SP 
CNPJ: 65.712.002/0001-59 
 
CONTRATADA: CAROLINE ROMITO NAHES 46955751832 
Endereço: Avenida Brasil, nº 396 – Bairro: Centro 
Cep: 15763-000 - Aspásia-SP 
CNPJ: 28.492.336/0001-38 
 
ASSUNTO: Contratação de empresa para fornecimento de gêneros alimentícios para merenda 

escolar e diversos setores desta municipalidade com previsão de consumo parceladamente até 31 de 

dezembro de 2.023. 

 
VIGÊNCIA: A vigência do presente contrato inicia-se na data de sua assinatura estendendo-se até 
o dia 31 de dezembro de 2.023. 
 
VALOR GLOBAL: R$ 123.562,00 (cento e vinte e três mil e quinhentos e sessenta e dois reais) 

ASSINATURA: 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

Aspásia, em 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

 
Ivan de Paula 

Prefeito Municipal 
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  GOVERNO FEDERAL

  SAÚDE E BEM ESTAR

Mapa estuda novos modelos de fi nanciamento de 
práticas descarbonizantes na agropecuária

Musculação na adolescência: o que 
pode e o que não pode fazer

O Ministério da Agricultura 
e Pecuária (Mapa) já come-
çou a discutir novos mode-
los de financiamento para a 
adoção de práticas de produ-
ção sustentável. Segundo a 
secretária de Inovação, De-
senvolvimento Sustentável, 
Irrigação e Cooperativismo 
do Mapa, Renata Miranda, a 
ideia é aproximar o produtor, 
o setor privado e os interes-
sados no carbono brasileiro.

“Vamos modelar uma prática 
de crédito que vai disponibi-
lizar taxas de juros menores 
quanto maior for o apetite do 
produtor em adotar tecnolo-
gias sustentáveis. Podemos ser 
protagonistas desse mercado 
no mundo através da descarbo-
nização da agricultura. Temos 
muito a trabalhar mas com 
certeza temos muito a produzir 
nesse setor”, disse a secretá-
ria. O tema foi debatido nesta 
quinta-feira (26) em reunião 
com o diretor do Earth Inno-
vation Institute, Daniel Neps-
tad, e Guilherme Quintella, da 
Taxo Agroambiental. 

Para o ministro Carlos Fá-
varo, a descarbonização da 
agricultura brasileira deve ser 
implementada com prioridade 
no país. “É a contemporanei-
dade do Ministério da Agricul-
tura, que eu quero deixar como 
legado”, comentou Fávaro. 

O sequestro do carbono no 
solo depende de fatores como 
cobertura vegetal, práticas de 
manejo e classes de solo. A 
adoção de práticas agrícolas 
sustentáveis como o Sistema 
de Plantio Direto e a Inte-
gração Lavoura-Pecuária-
-Floresta pode aumentar o 
estoque de carbono do solo, 
reduzindo a liberação do gás 
carbônico na atmosfera. 

O Brasil pode ser uma li-
derança global na descar-
bonização da produção de 
alimentos, na avaliação de 
Nepstad. “O Brasil está muito 
bem posicionado, todas as 
ferramentas e oportunidades 
estão aí e está na hora de im-
plementar isso. Hoje existem 
oportunidades de conseguir 
o financiamento e os sinais 

do mercado necessários para 
fazer essa transição”. 

Para Quintella,  o Brasil 
deve avançar na busca de 
procedimentos de quanti-
ficação de e identificação 
do carbono no solo. “É mui-
to importante que o Brasil 
avance nessas discussões, 
especialmente no carbono 
do solo do Cerrado, onde o 
Brasil domina essa tecnolo-
gia com maestria. O papel 
da Secretaria e do Mapa é 
enorme na identificação e na 
qualificação desses padrões 
de sequestro de carbono”, 
disse. O assessor especial do 
Mapa Carlos Augustin tam-
bém participou da reunião. 

Na última quarta-feira (25), 
representantes de indústrias 
de bioinsumos, de empresas 
que trabalham com crédi-
to de carbono, da Embrapa, 
de universidades e do Mapa 
reuniram-se em São Paulo 
para esboçar uma polít ica 
pública de incentivo a uma 
produção agropecuária mais 
sustentável. 

A adolescência é a fase da 
vida em que muitos começam 
a se preocupar com a aparên-
cia. Dos 12 aos 17 anos, os 
hormônios do crescimento 
entram em ação com mais 
força e o corpo passa por mu-
danças significativas. Estas 
transformações podem abalar 
a autoestima e gerar ansie-
dade, com impactos impor-
tantes também para a saúde 
mental.

É por esta e outras razões 
que muitos adolescentes co-
meçam a pensar em fazer 
exercícios de musculação, o 
que pode ser muito benéfico, 
mas também trazer riscos, se 
não forem feitos com acom-
panhamento médico. Neste 
momento, pais e responsáveis 
se perguntam se adolescentes 
podem ou não pegar peso sem 
comprometer o desenvolvi-
mento físico.

De acordo com a médica do 
esporte Micheline Oliveira, 
adolescentes podem, sim, fa-
zer musculação, mas é impor-
tante tomar alguns cuidados.

“Existe um mito de que a 
academia atrapalha o cresci-
mento dos jovens, mas isso 
não é verdade. A atividade 
física auxilia no desenvolvi-
mento e ainda ajuda no equi-

líbrio emocional. Com o peso 
adequado, o exercício de for-
ça exerce uma tração sobre 
os ossos que contribui para o 
crescimento. A musculação, 
realizada de forma correta 
e com acompanhamento de 
um profissional de educação 
física, traz muitos benefícios, 
como melhora da postura, 
autoestima, ganho de força 
muscular, resistência e ener-
gia para enfrentar a rotina de 
estudos”, comenta a médica.

No período de volta às au-
las,  a academia pode con-
tribuir  para que os jovens 
terem mais disposição, foco 
e determinação para estudar. 
A atividade física ajuda ainda 
na prevenção da obesidade 
e redução do uso de celular, 
uma queixa frequente hoje 
em dia.

“Quando comecei a acade-
mia me senti mais disposto 
e focado. Hoje tenho mais 
energia para estudar e fazer 
as tarefas.” diz Antônio Ja-
cob, jovem de 15 anos que 
frequenta a musculação há 
um ano com supervisão de 
Micheline.

Se o exercício for feito de 
forma errada, pode causar 
lesões. Por isso, é importante 
ter auxílio de um profissional 

especializado no início da 
prática da musculação.

“Uma lesão na coluna, por 
exemplo, pode trazer com-
plicações sérias. É ideal que 
o jovem pegue cargas certas 
do jeito certo. A supervisão é 
essencial, sobretudo no início 
da prática”, alerta Micheline.

Segundo ela, é importante 
observar também se o jovem 
está buscando saúde ou se ele 
está tentando atingir um pa-
drão imposto pela sociedade. 
Pesquisa realizada pelo Pro-
jeto Dove pela Autoestima 
mostrou que as redes sociais 
e os filtros impactam nega-
tivamente as meninas entre 
10 e 17 anos no Brasil. Esta 
obsessão não é saudável.

“Criar  essa consciência 
de cuidado com o corpo de 
forma saudável é uma ótima 
influência para os jovens, 
pois evita doenças cardiovas-
culares, obesidade, pressão 
alta e incentiva a alimentação 
equilibrada”, complementa 
Micheline.

De acordo com a pesquisa 
do Projeto Dove, 69% das 
mulheres adultas afirmaram 
que gostariam de ter tido uma 
orientação na construção da 
autoestima quando mais jo-
vens.

 
EXTRATO DE CONTRATO 

 
 

PROCESSO: 005/2.023 
PREGÃO PRESENCIAL: 002/2.023 
CONTRATO: 012/2.023 
 
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 
Endereço: Ruas Santos, nº 350 – Bairro: Centro  
Cep: 15.763-000 – Aspásia-SP 
CNPJ: 65.712.002/0001-59 
 
CONTRATADA: CRF ALIMENTOS LTDA 
Endereço: Rua Antônio Ferreira Junior, nº 112 – Bairro: Morada do Sol 
Cep: 87.225-000 - Japurá-PR 
CNPJ: 48.828.205/0001-96 
 
ASSUNTO: Contratação de empresa para fornecimento de gêneros alimentícios para merenda 

escolar e diversos setores desta municipalidade com previsão de consumo parceladamente até 31 de 

dezembro de 2.023. 

 
VIGÊNCIA: A vigência do presente contrato inicia-se na data de sua assinatura estendendo-se até 
o dia 31 de dezembro de 2.023. 
 
VALOR GLOBAL: R$ 12.155,00 (doze mil cento e cinquenta e cinco reais). 

ASSINATURA: 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

Aspásia, em 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

 
Ivan de Paula 

Prefeito Municipal 
 

 

 

 
EXTRATO DE CONTRATO 

 
 

PROCESSO: 005/2.023 
PREGÃO PRESENCIAL: 002/2.023 
CONTRATO: 013/2.023 
 
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 
Endereço: Ruas Santos, nº 350 – Bairro: Centro  
Cep: 15.763-000 – Aspásia-SP 
CNPJ: 65.712.002/0001-59 
 
CONTRATADA: LEILIANE VEIGAS ASTOLPHI 35095831830 
Endereço: Rua Rosina Garavazo Camilo, nº 216 – Bairro: Centro 
Cep: 15.763-000 - Aspásia-SP 
CNPJ: 46.499.479/0001-53 
 
ASSUNTO: Contratação de empresa para fornecimento de gêneros alimentícios para merenda 

escolar e diversos setores desta municipalidade com previsão de consumo parceladamente até 31 de 

dezembro de 2.023. 

 
VIGÊNCIA: A vigência do presente contrato inicia-se na data de sua assinatura estendendo-se até 
o dia 31 de dezembro de 2.023. 
 
VALOR GLOBAL: R$ 47.695,00 (quarenta e sete mil seiscentos e noventa e cinco reais). 

ASSINATURA: 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

Aspásia, em 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

 
Ivan de Paula 

Prefeito Municipal 
 

 

 

 
EXTRATO DE CONTRATO 

 
 

PROCESSO: 005/2.023 
PREGÃO PRESENCIAL: 002/2.023 
CONTRATO: 014/2.023 
 
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 
Endereço: Ruas Santos, nº 350 – Bairro: Centro  
Cep: 15.763-000 – Aspásia-SP 
CNPJ: 65.712.002/0001-59 
 
CONTRATADA: RODRIGO BINHARDI 30572183852 
Endereço: Rua João Caineli, nº 2510 – Bairro: Centro 
Cep: 15.625-000 -Meridiano-SP 
CNPJ: 31.130.942/0001-18 
 
ASSUNTO: Contratação de empresa para fornecimento de gêneros alimentícios para merenda 

escolar e diversos setores desta municipalidade com previsão de consumo parceladamente até 31 de 

dezembro de 2.023. 

 
VIGÊNCIA: A vigência do presente contrato inicia-se na data de sua assinatura estendendo-se até 
o dia 31 de dezembro de 2.023. 
 
VALOR GLOBAL: R$ 36.104,00 (trinta e seis mil cento e quatro reais). 

ASSINATURA: 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

Aspásia, em 03 de fevereiro de 2.023. 
 
 
 

 
Ivan de Paula 

Prefeito Municipal 
 

 

 
 


