
Ensino Fundamental
(Anos Iniciais)



Este material faz parte do Kit Trilha de Leituras da 
Árvore. Aqui você encontrará quatro trilhas de 
leitura para o Ensino Fundamental (Anos Iniciais). 
Material pedagógico criado com muito carinho 
pela nossa equipe de especialistas. 

Em formato semanal, as Trilhas têm o estudante 
por interlocutor, incentivando-o, assim, a realizar 
as atividades de forma autônoma. 

Através de um mergulho no livro e de práticas 
lúdicas e divertidas, seus alunos e alunas terão 
uma experiência de aprendizagem criativa e 
prazerosa! :)

Para você, gestor ou gestora escolar indicamos 
uma leitura do material e o compartilhamento com 
os professores de todos os anos. Certamente este 
material será proveitoso para eles e seus alunos.

E para professor ou professora, as trilhas da 
Árvore vão ajudar a promover a leitura em suas 
turmas e desenvolver o prazer de ler, explorar os 
textos e os temas. 

Para facilitar o trabalho do educador, além de 
Trilhas de Leitura criadas por uma equipe 
pedagógica especialista, a Árvore oferece 
soluções inteligentes de leitura e 
acompanhamento a partir da plataforma Árvore 
Livros. Todas as obras citadas neste material 
podem ser encontradas lá. 



O que você 
encontrará 
a seguir

Todas as atividades já estão listadas e 
desenvolvidas pensando no aluno, por isso, o 
professor ou professora já pode utilizar deste 
mesmo formato para repassar a trilha de leitura.

Esperamos que goste do material!



Ensino 
Fundamental

1º e 2º ano



A Menina 
Que Não Dá 
Mancada
Gary Rubinstein e 
Mark Pet

Livro da semana:

Ilustrações: 
Mark Pett

Você tem acesso à Árvore 
Livros? O livro indicado está 

disponível lá! Se tiver dúvidas, 
veja aqui como acessar.

https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/files.arvoredelivros.com.br/Materiais/Tutoriais+-+10.2020/Guia+geral+de+uso+-+Educadores+(1).pdf


Para começar, vamos olhar a 
capa do livro?

 Nela, vemos Beatriz e 
Humberto, seu Hamster. 

Nesta história, Beatriz vai se 
apresentar no show de talentos 
da sua escola. Pela capa, você 
consegue adivinhar qual é o 

talento que Bia vai apresentar?

Chame alguém da sua casa 
para ler junto! 

Hoje, vocês deverão ler até a 
página 17.

Hoje é o dia de terminar o livro!

Bia e Humberto fizeram uma 
bagunça super divertida! Nesta 
parte da história, encontramos 

duas palavras diferentes: 
AAAtchim e Buuum. São 

palavras que descrevem sons: 
elas se chamam onomatopeias. 

Que sons elas representam?

Agora, que tal você e o seu 
(sua)  companheiro (a) de 

leitura escreverem juntos os 
sons que estão rolando aí na 
sua casa? Tem um canto de 

pássaro? Uma chuvona caindo? 
Invente novas palavras para 
todos os sons que encontrar!

Hoje é dia de abrir o livro e 
reler as suas partes favoritas. 

Para a sua apresentação de 
malabarismo na escola, Bia 

escolheu um saleiro, e 
Humberto um balão cheio d’
água. Nesta parte da história, 

Bia descobre que, mesmo 
quando as coisas não 

acontecem como esperamos, 
ainda podemos aprender 

muito! 

E você? O que usaria para fazer 
malabarismo? Pegue lápis de 
cor ou giz de cera, imagine 

como seria um show de 
talentos em sua escola, e faça 

um desenho seu fazendo 
malabarismo. Que objetos você 

escolheria para equilibrar no 
ar? 

É tão legal quando a gente lê 
uma história e se acha 
parecido com aquele(a) 

personagem, não é? Conhecer 
novas histórias faz com que a 

gente descubra um montão de 
coisas sobre nós mesmos. 

Que tal, hoje, preparar uma 
pipoca e embarcar em uma 

jornada repleta de 
descobertas, assim como na 

história de Bia?
  

Para esta quinta-feira, 
sugerimos uma sessão de 

cinema com o filme “O Serviço 
de Entregas da Kiki”, de Hayao 

Miyazaki.

Foi em uma sexta feira que Bia 
aprendeu que é importante ser 

responsável, mas também é 
super importante se divertir! 

No final da história, Bia veste 
uma meia de cada cor. 

Você topa fazer o mesmo? 
Como? Criando o seu próprio 
par de meias! Peça ajuda para 
seu responsável e escolha um 

par de meias bem branquinhas. 
Depois, é só forrar o chão com 

jornal, pegar canetinhas ou 
tinta de tecido, colorir e 

desenhar, deixando as meias a 
sua cara! 

Depois de terminar a sua 
criação, chame a sua 

companhia de leitura para 
conversar sobre as 

descobertas da semana! E o 
que acha de fazer uma 

chamada de vídeo com alguém 
de sua família para contar tudo 

sobre o livro que leu?

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta



Filhos de 
Ceição
Helô Bacichette

Livro da semana:

Ilustrações: 
Rosinha

Você tem acesso à Árvore 
Livros? O livro indicado está 

disponível lá! Se tiver dúvidas, 
veja aqui como acessar.

https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/files.arvoredelivros.com.br/Materiais/Tutoriais+-+10.2020/Guia+geral+de+uso+-+Educadores+(1).pdf


Nesta semana, você conhecerá 
uma personagem muito 

especial. Ela se chama Ceição 
e aparece na capa do livro.  
Você conhece alguém cujo 

nome também seja Conceição? 
Será que parece com a 

personagem do livro? Se não 
lembrar, invente alguém! Dê 

asas à sua imaginação.

É hora de começar a leitura! 
Convide uma pessoa da sua 
casa para ler com você até a 
página 15.  Depois imagine o 
encontro entre a Conceição 

que você conhece (ou 
inventou) e a que acabou de 

conhecer na história.

Comece o dia convidando a 
pessoa que leu com você 
ontem para continuarem a 

leitura, Juntos, leiam até o final 
da história.

Você sabia que o livro está 
cheio de rimas? Já tinha ouvido 

falar dessa palavra antes? É 
simples: uma rima acontece 

quando as últimas palavras de 
duas ou mais frases de um 

poema ou música têm um som 
muito parecido no final, 

combinando de forma bem 
bonita. Por exemplo: “Ceição” 
rima com “mão”, “barquinho” 

com “filhinhos”. 

Com ajuda de um adulto, 
encontre outros exemplos de 
rima na história e depois leia 

em voz alta, como se estivesse 
cantando.

Quais as suas partes favoritas 
do livro? Volte a elas e leia 
quantas vezes desejar. É 

sempre bom voltar às boas 
histórias.

Talvez tenha observado que o 
livro possui muitas ilustrações. 
Elas também nos contam muito 

sobre a história de Ceição e 
seus 6 filhos de coração. 

Agora, observe com carinho 
novamente as ilustrações do 

livro, escolha a sua preferida e 
crie a sua própria versão dela, 
com um toque pessoal: você 
vai desenhar-se como uma 

personagem da história!

O livro que você leu é muito 
especial. Além de sua beleza, 
com ele aprendemos também 
sobre cantigas, canções curtas 

cantadas muitas vezes nas 
brincadeiras de roda.

Converse com seus familiares, 
de preferência os mais velhos, 

e descubra quais são suas 
cantigas preferidas. Será que 

eles lembram de alguma 
conhecida na infância? 

Escute bem e tente 
aprendê-las. Se precisar, pode 
pesquisar mais sobre cantigas 
na internet com o apoio de um 

adulto. Ah, não esqueça de 
escolher a sua favorita e cantar 
depois junto com sua família, 

certo?

Para tornar tudo ainda mais 
legal, que tal inventar sua 

própria cantiga? E se ela for 
uma homenagem para alguma 

mulher de sua família? Pode 
ser sua mãe, avó, irmã… 

Escolha a homenageada, 
lembre as suas qualidades e do 

que faz ela ser tão especial 
para você! 

Com ajuda de alguém da sua 
casa, crie a letra e use uma 

melodia de alguma cantiga já 
conhecida, que você tenha 

gostado muito.  
Faça uma surpresa quando for 

apresentar a cantiga para a 
homenageada! 

E que tal dividir sua cantiga 
com mais alguém? Com a ajuda 

da sua companhia de leitura 
ligue, por chamada de vídeo, 
para alguém que não vê há 

algum tempo e está com 
saudades. Conte o que 

aprendeu e, claro, não esqueça 
de apresentar a sua cantiga! 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta



O nariz da 
vovó
Eva Santana Bigas

Livro da semana:

Você tem acesso à Árvore 
Livros? O livro indicado está 

disponível lá! Se tiver dúvidas, 
veja aqui como acessar.

https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/files.arvoredelivros.com.br/Materiais/Tutoriais+-+10.2020/Guia+geral+de+uso+-+Educadores+(1).pdf


A história que você vai ler é 
muito especial! Antes de 

iniciá-la, observe com muita 
atenção a ilustração de capa 
do livro: que cena ela parece 

mostrar? Quais objetos 
aparecem na imagem? Como 
eles são? A quem você acha 

que eles pertencem?

Convide alguém de sua casa 
para ser sua companhia de 

leitura e, juntos, leiam o livro 
até o final. Quando terminarem, 
reflita: será que você tem algo 
parecido com alguém de sua 

família também?

Com a sua companhia de 
leitura, volte às suas partes 

favoritas do livro. O que mais 
gostou na história? Conte para 

a pessoa que leu com você!

Depois, que tal criar um 
glossário de palavras? É 

simples! Basta escolher as 
palavras mais  diferentes do 

livro e pesquisar seus 
significados em um dicionário. 

Depois, escreva-as em um 
caderno e anote os 

significados de todas elas. 
Leia-as em voz alta e pense se 
pode usá-las também em sua 

vida. Elas lembram alguma 
situação que já viveu?

Vá ao livro lido mais uma vez e 
agora preste bastante atenção 

nas imagens. Quais são as 
suas ilustrações favoritas da 

história? 

No livro, Joana descobre, ao se 
olhar no espelho, que tem o 

nariz da vovó e isso não é nada 
ruim. Ele estava com ela o 
tempo todo. Ufa! Mistério 

desvendado!

Agora é sua vez de se olhar no 
espelho. Por algum tempo, 

observe os traços do seu rosto 
com atenção. Depois, em uma 
folha A4, faça uma ilustração 
de si mesmo(a) com todas as 
características que observou. 
Elas fazem de você alguém 
único no mundo. Quando 

terminar, faça uma moldura 
para a ilustração e cole em um 
lugar especial do seu quarto.

Todas as famílias são 
diferentes! Com as nossas, 

partilhamos momentos muito 
especiais!

Como na história lida, podemos 
ter muita coisa em comum com 

as pessoas de nossa família. 
Convide sua companhia de 
leitura para uma sessão de 

cinema. Vejam juntos o filme 
“Hair Love”, disponível na 

internet. Após o filme, pensem 
nas características e situações 

que unem a sua família, nos 
momentos e coisas que são 

muito marcantes entre vocês!

Você conhece bem as pessoas 
de sua casa? Já observou seus 

traços pessoais e como eles  
têm mudado ao longo do 

tempo? Dedique um tempo a 
olhar as fotos de sua família. 
Notou algo de especial que 
não tinha observado antes? 
Depois, chame os familiares 
que moram com você para 
fazer um ensaio fotográfico! 
Aproveitem os lugares que 

mais gostam da casa para tirar 
várias fotos juntos. Ah, uma 

dica: quando terminar, pegue 
algum caderno ou livro antigo e 
remodele, transformando-o em 

um álbum para guardar as 
fotos que fizeram juntos neste 

dia, quando for possível 
imprimir ou revelá-las.

Chegou a hora de contar a 
história lida para mais alguém! 

Converse com uma pessoa 
experiente (com mais idade) de 
sua família, seja por ligação ou 
pessoalmente. Será que essa 
pessoa se parecia com outro 
alguém quando era pequena?

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta



A cor de 
Coraline
Alexandre Rampazo

Livro da semana:

Você tem acesso à Árvore 
Livros? O livro indicado está 

disponível lá! Se tiver dúvidas, 
veja aqui como acessar.

https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/files.arvoredelivros.com.br/Materiais/Tutoriais+-+10.2020/Guia+geral+de+uso+-+Educadores+(1).pdf


Hoje você vai conhecer 
Coraline, uma menina muito 

esperta que vai te fazer pensar 
sobre algumas coisas. Convide 
alguém da sua casa para dividir 

essa leitura com você. 

Juntos, observem bem a capa: 
o que deve ter dentro de um 

livro com esse título? Qual você 
acha que é a cor de Coraline? 

E o que essa cor tem a ver com 
a história? Coraline é um nome 
diferente, né? Você conhece 

alguém com esse nome? Ele é 
bem parecido com outro que é 

mais comum…

Depois de pensar e conversar 
sobre a capa, inicie a leitura. 
Vá até a metade do livro, na 

parte em que Coraline olha pro 
lápis amarelo e pensa nos 

peixinhos.

Retome a leitura de onde você 
parou e vá até o final do livro. 

E aí? O livro era sobre o que 
você achava que seria? O que 

mudou? Qual é a cor de 
Coraline? Foi essa cor que 

você imaginou?

 Se quiser, releia o livro, 
aproveitando bem as 

ilustrações e comparando os 
desenhos com as falas de 

Coraline. Tem alguma palavra 
ou trecho do livro que você 

não entendeu? Se tiver, 
converse com sua companhia 
de leitura ou entre em contato 
com sua professora para tirar 

suas dúvidas. Se não tiver, 
simplesmente reveja o que 

você mais gostou. 

No livro, Coraline ficou confusa 
quando Pedro lhe pediu o lápis 
cor de pele e começou a olhar 
para sua caixa de lápis de cor 
imaginando que pessoas ou 
seres poderiam ter cada uma 
daquelas cores. Você já parou 
pra pensar sobre isso? Quando 

pensa em “cor de pele”, que 
cor você imagina? 

Pegue folhas de papel e lápis 
ou caneta preta. Pense nas 
pessoas da sua família, em 

seus colegas de escola ou do 
bairro, lembrando de suas 
cores. Em seguida, escolha 

algumas dessas pessoas e os 
desenhe, pode usar várias 

folhas de papel pra isso, mas 
ainda não pinte seus 

desenhos. Depois, guarde os 
desenhos para amanhã.

Pegue os desenhos que fez 
ontem, mais lápis e caneta 
coloridas. Você teria cores 

suficientes para pintar todos os 
desenhos deixando-os bem 
parecidos com a pele real 

dessas pessoas? É provável 
que não. Sem problemas, hoje 

vamos usar a imaginação e 
pintar as pessoas de cores 

muito diferentes. Imagine seu 
pai verde, por exemplo, ou seu 

melhor amigo lilás, que tal? 
Pense nas cores que você 
acha que essas pessoas 

gostam ou que combinam com 
elas, mas aproveite pra 
escolher cores muito 

diferentes, deixando-as super 
coloridas. Divirta-se com as 

misturas!

O que achou? Você acha que 
as cores escolhidas mudam 

algo nessas pessoas além da 
aparência? Ao final, guarde 
suas obras de arte, amanhã 

organizaremos uma exposição!

No último dia de atividades, 
você vai pedir a ajuda de 

alguém em casa para montar 
uma exposição. Peguem um 

pedaço de barbante e 
prendedores. Juntos, colem o 
barbante na parede, formando 

um varal, e pendurem seus 
desenhos usando os 

prendedores. 

Essa é a sua exposição 
artística, nela podemos ver as 
pessoas que você ama com as 

cores imaginadas por você. 
Mostre para todo mundo da 
sua casa e diga a eles o que 

você pensou ao escolher cada 
cor. Lembrando o livro que 

você leu depois de fazer todos 
esses desenhos, se você fosse 
Coraline, que lápis você daria a 
Pedro quando ele lhe pedisse 
o “lápis cor de pele”? Conte 

tudo para a sua família!

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta



Ensino 
Fundamental

3º, 4º e 5º anos



Sulwe
Lupita Nyong'o

Livro da semana:

Ilustrações: 
Vashti Harrison

Você tem acesso à Árvore 
Livros? O livro indicado está 

disponível lá! Se tiver dúvidas, 
veja aqui como acessar.

https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/files.arvoredelivros.com.br/Materiais/Tutoriais+-+10.2020/Guia+geral+de+uso+-+Educadores+(1).pdf


Vamos começar exercitando a 
sua memória? Tente se 

lembrar: quando algum colega 
na escola te pede emprestado 
o "lápis cor de pele", qual cor 

você entrega?
É sempre a mesma ou você 
alternava algumas cores?

A cor que entregava era a cor 
da pele de quem? 

Vamos agora parar para pensar 
em quantas cores de pele 

existem. Há cores suficientes 
no seu estojo para todas as 
cores de pele do mundo?

Convide um adulto para fazer 
com você a leitura do livro até 

a página 16.

Você também já se sentiu 
como Sulwe, querendo mudar 
alguma característica do seu 

corpo? Um cabelo mais assim, 
um nariz mais assado…? Pense 
sobre isso e lembre se já fez 
algo pra tentar mudar, como 

ela fez na história.

Convide o adulto que te ajudou 
ontem para continuar a leitura 

até o final da história.

Na sua opinião, qual foi a 
mensagem do sonho que fez a 

menina acordar tão feliz?

Releia com um adulto os 
trechos que mais gostou da 
história e reveja, também, as 

ilustrações. 

Depois, vá até a página 14 e 
releia a parte onde a mãe de 

Sulwe a consola dizendo que a 
verdadeira beleza vem de 

dentro.

E para você, o que é a beleza 
de uma pessoa? Será que está 

só no exterior?

Pense nas pessoas que você 
mais ama: você certamente as 

acha lindas, não? 
 Reflita, então, sobre o que as 
torna tão belas. Será alguma 
característica física? A cor da 
pele? O tipo de cabelo? Ou 
será que é o que elas fazem 
com você, a forma como te 

tratam e o carinho que te dão?

Na página 22, a autora escreve 
que "algumas luzes só podem 
ser vistas no escuro". O que 

será que isso quer dizer?

Pense em quantas coisas 
legais você faz no escuro e 

faça uma lista ou desenho com 
elas. Tem, por exemplo, o 
cinema, olhar as estrelas, 

dormir, cantar parabéns, fazer 
uma fogueira, contar histórias 
de mistério… A lista é grande!

Convide alguém da sua família 
para uma brincadeira com 

luzes e sombras: apague a luz 
do quarto, posicione uma 

luminária na direção da parede 
e faça animais e objetos com 

as mãos.

Vamos brincar de opostos? A 
proposta agora é criarmos um 

pequeno jogo de mímica!

Em papéis pequenos, escreva 
vários pares de opostos. 

Alguns podem ser fáceis (alto x 
baixo, grande x pequeno) mas 
a diversão mesmo é com os 
mais difíceis (idoso x jovem, 
feliz x raivoso, organizado x 
bagunçado, seco x molhado, 

etc). Depois, chame pessoas da 
sua casa pra brincar, separe os 
jogadores em dois grupos e se 

revezem para fazer mímicas 
até que o outro grupo adivinhe 
o que é, marcando o tempo de 

cada rodada. Divirtam-se!

Quando terminar o jogo, você 
pode dizer a cada participante 

o que as torna tão especial. 
Você pode falar sobre as 

caraterísticas físicas, mas não 
deixe de falar sobre a 

personalidade da pessoa e o 
que você mais gosta de fazer 

com ela!

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta



A vida íntima 
de Laura
Clarice Lispector

Livro da semana:

Ilustrações: 
Flor Opazo

Você tem acesso à Árvore 
Livros? O livro indicado está 

disponível lá! Se tiver dúvidas, 
veja aqui como acessar.

https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/files.arvoredelivros.com.br/Materiais/Tutoriais+-+10.2020/Guia+geral+de+uso+-+Educadores+(1).pdf


Vamos começar a leitura? 
Convide alguém da sua casa 

para te acompanhar nesta 
atividade e inicie a leitura na 

página 6. 

Você vai notar que a própria 
autora faz uma pergunta inicial 

sobre a história que será 
contada. Clarice Lispector vai 
narrar a vida íntima de Laura, 
mas, afinal, quem é Laura? Ela 

te desafia a descobrir! 

Após dar seus palpites, leia o 
livro até a metade da história. 

Junto com seu (sua) parceiro (a) 
de leitura, finalize o livro. 

Você sabia que o ano passado 
foi o ano do centenário da 

autora Clarice Lispector? Ou 
seja, em dezembro de 2020 
ela completaria 100 anos se 
estivesse viva! Você já tinha 

ouvido falar dela? 
Pergunte ao seu (sua) parceiro 
(a) de leitura se ele (a) conhece 
outros livros da Clarice. Vocês 
também podem pesquisar por 

mais títulos da autora na Árvore 
Livros. O que encontraram? 

Comece o dia relendo as 
partes que você mais gostou 
da história. O que você achou 

da vida íntima de Laura? 

No livro, a autora descreve a 
rotina de Laura, uma galinha. 

Você tem animais de estimação 
ou conhece algum que tenha 
uma vida bem interessante 
para ser descrita da mesma 

maneira? 
Escolha um pet do seu convívio 
para descrever suas principais 

características, como se ele 
fosse humano. Complemente 

fazendo uma ilustração. 
Desenhe-o como se fosse um 

novo amigo na história de 
Laura.  

A autora Clarice Lispector, no 
livro que você acabou de ler, 
se mostra bastante curiosa e 

interessada na vida das 
galinhas que observa. 

Você conhece outras histórias 
de galinhas tão cheias de 

detalhes assim? Pois bem, para 
aumentar seu repertório sobre 
essa espécie e ainda te fazer 
dar boas risadas, sugerimos o 

filme “A fuga das galinhas”. 

Convide sua família para esse 
momento e divirta-se! 

Hoje nós vamos explorar um 
personagem que aparece no 

finalzinho do livro. Ele é 
habitante de Júpiter, que tem o 
tamanho de uma galinha e um 
olho só, o nome dele é Xext. 
Se ele te perguntasse como 
são os humanos por dentro, 

como você explicaria? 
E se ele te deixasse pedir 

alguma coisa - qualquer coisa - 
o que você pediria e por quê? 

Responda às perguntas do 
Xext em formato de carta. Uma 

carta para ser enviada para 
outro planeta!  

Agora é hora de compartilhar 
suas novas descobertas! Com 

a ajuda de um adulto, ligue, 
faça uma chamada de vídeo ou 
grave um áudio para um amigo 

ou alguém da sua família. 
Conte para ele (a) tudo o que 
você aprendeu após a leitura 
do livro da Clarice Lispector!
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Antes de começar a leitura, 
pense sobre as coisas que te 

dão medo.  
Você já ouviu histórias de 

suspense ou terror? De quais 
mais gostou?

Depois, convide alguém na sua 
casa para ler com você o livro 

até a página 18.

Quando terminarem, tente 
responder à pergunta: por que 
tratam o Velho Nestor dessa 

forma? Você acha isso correto? 
Por quê?

Continue a leitura do livro a 
partir da página 19 e vá até o 
fim. Você gostou do final da 

história? Como você acha que 
o Velho Nestor será tratado 

agora?

Agora, tente responder à 
seguinte pergunta: por que 

será que o Velho Nestor estava 
nervoso antes de contar as 

histórias na praça?

O desafio final de hoje é o 
seguinte: será que você 

consegue recontar a história 
sem olhar o livro?

Comece o dia exercitando sua 
memória. O que você lembra 
sobre o menino que ajudou o 

Velho Nestor? Escolha três 
palavras para descrevê-lo, 

escolha um nome para ele e, 
em seguida, faça um desenho 

dele.

Vamos fazer uma lista com 
outras histórias que você acha 
assustadoras como a do Velho 
Nestor? Podem ser de outros 

livros, filmes ou que você tenha 
ouvido alguém contando.

Por fim, faça uma ilustração do 
Velho Nestor. Imagine, 

enquanto desenha, como está 
a vida dele depois do final da 

história. 

Hoje nós vamos fazer uma 
caixa igual à do Velho Nestor! 
Use uma caixa vazia para ser a 
sua Caixa do Terror. Lá dentro, 

você pode colocar as 
ilustrações que fez, e ainda 

fazer muitas outras de 
personagens aterrorizantes. 

Se for possível, coloque os 
personagens em um palito e 
guarde-os na caixa, para que 
você possa movê-los  depois 

quando for contar a sua 
história. Será muito especial!

Chegou a hora de recontar a 
história para outras pessoas!

Apague as luzes e crie um 
ambiente de suspense. Use as 

ilustrações da caixa e, como 
está em casa, pode contar para 
seus amigos por chamada de 
vídeo ou áudio no whatsapp. 

Você pode também gravar um 
vídeo e compartilhar com quem 

quiser! Será incrível!

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta



A Menina e 
o Segredo 
da Avó
Alexandre 
Perlingeiro

Livro da semana:

Ilustrações: 
Cláudio Martins

Você tem acesso à Árvore 
Livros? O livro indicado está 

disponível lá! Se tiver dúvidas, 
veja aqui como acessar.

https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/files.arvoredelivros.com.br/Materiais/Tutoriais+-+10.2020/Guia+geral+de+uso+-+Educadores+(1).pdf


Antes de começar a leitura, 
pare para notar como você 
está se sentindo hoje. Está 

tranquilo ou nervoso? Alegre 
ou triste?

E você consegue saber por 
quê está se sentindo assim? 
Aconteceu algo ou alguém 
disse alguma coisa que te 

deixou assim?

Depois de pensar sobre seus 
sentimentos, convide alguém 

de casa para começar a leitura 
do livro e leiam juntos até a 

página 19. 

Pergunte à pessoa que te 
ajudou a ler se ela concorda 

com o que a avó disse. Depois, 
peça para que ela tente 

responder à pergunta feita pela 
neta à sua avó: como, vovó?

Relembre a resposta que sua 
companhia deu à pergunta da 
neta. Em seguida, continue a 
leitura da história até o final. 

Você é como a avó da menina, 
que nunca fica triste? É natural 
que a gente fique triste de vez 
em quando! Pense agora sobre 
o que te deixa triste e converse 

com o adulto sobre isso.

Depois, volte ao início do livro 
e olhe todas as páginas 
novamente voltando sua 

atenção para as ilustrações. 

Quais delas de trazem mais 
alegria? E por quê? 

Relembre seus trechos 
favoritos da história. Relembre 

também tudo o que te traz 
felicidade! 

Em seguida, faça um desenho 
bem legal sobre essas coisas 
que te deixam contente. Pode 

ser uma brincadeira, uma 
comida especial ou mesmo 

uma pessoa que te deixa feliz. 

Você pode desenhar quantas 
quiser! Peça que o adulto 

complemente com ideias legais 
sobre o que nos traz alegria, e 

use as ideias dele para 
enriquecer o seu desenho.

A sugestão de hoje é que você 
lembre de algum filme que já 

assistiu que te deixou bem 
feliz! Que tal assistir a ele 
novamente? Se não for 

possível, procure se lembrar de 
outros livros que já tenha lido 
ou histórias divertidas que já 

tenha tenha ouvido. 

Depois, você pode tentar 
recontar essa história para 

alguém de casa. No fim, vocês 
podem fazer um outro desenho 

sobre essa nova história.

Que tal investigar sobre a 
felicidade de outras pessoas? 
Pergunte aos adultos da sua 

casa o que os deixa contentes 
e tente fazer isso com eles. 

Você vai ver que deixar outra 
pessoa feliz também é muito 
bom! Pode ser uma receita 

saborosa, um jogo em família 
ou contar e ouvir histórias.
  E se não houvesse nada 

disso? Lembra como termina a 
história? A avó diz que a 
própria neta é fonte de 

felicidade para ela. Então, 
quem te traz alegria? E quem 

você deixa feliz?

Para finalizar, escolha três 
pessoas para receber uma 
mensagem especial sua. 
Escreva com carinho e 
atenção, pensando na 

felicidade que a pessoa vai 
sentir ao recebê-la. Digite no 

celular ou tire uma foto do que 
escreveu e peça para seus pais 
enviarem pelo celular para as 

pessoas escolhidas! 
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A Árvore é hoje uma das principais empresas de tecnologia educacional do Brasil. As 
plataformas digitais de leitura Árvore Livros e Árvore Atualidades são utilizadas por mais 
de 1 milhão de estudantes das redes pública e privada de todo país, que possuem acesso 
a mais de 30 mil livros, jornais e revistas, conteúdos exclusivos de atualidades e um 
ambiente gamificado e inovador. 

A Árvore oferece ainda suporte pedagógico aos professores das milhares de escolas 
parceiras, que contam com assessoria, relatórios de leitura personalizados de seus alunos 
e materiais exclusivos, como sequências didáticas, trilhas e projetos de leitura para serem 
aplicados na sala de aula. 

A missão da Árvore é transformar a educação por meio da leitura. Para isso, formar 
leitores apaixonados pelo hábito de ler e educadores que acreditam no papel da leitura 
para o aprendizado é o grande objetivo da Árvore, que hoje conta com um time 
especialista em despertar o gosto pela leitura com a ajuda da tecnologia.
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