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Competéncias

socioemocionais e BNCC

Sdo muitas as competéncias socioemocionais, passando pela empatia, pela responsa-
bilidade, pela criatividade, pela consciéncia, pela estabilidade emocional, dentre outras.
Cabe a cada escola entender, pelo conhecimento de seus alunos, da regidio onde vivem,
das familias, quais delas podem ser enfatizadas e como tornar possivel esse movimento.

Para chegar nesta decisdo, muitas questdes importantes estdo envolvidas, como:

1. Elas serdo parte do curriculo?

2. Quais hordrios serdo reservados para suas atividades especificas?

3. Como moldd-las de modo que sejaom também trabalhadas nas mais diversas ativida-
des cotidianas?

4. Como trabalhd-las em um formato hibrido?

5. Como as tecnologias podem ajudar nesse processo?

Enfim, as respostas podem ser encontradas pela observagdo da realidade de cada esco-
la e um caminho ndo exclui o outro. Na realidade, hd muitas formas de fazer esse movi-
mento acontecer e dar certo.

Desafio da Gestdo Escolar

A educagdo para o século XXI e para um mundo em crise demandard de cada gestor es-
colar um entendimento macro de seu universo, ao ouvir alunos e professores e fundamen-
tar seus estudos na escuta, na pesquisa, na observacgdo e, claro, na sensibilidade. Apesar
de desafiador, sabemos que esse é sé mais um desafio entre muitos outros que tornam a
escolha didria de cada educador ainda mais verdadeira e transformadora.
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A decisdo por priorizar uma ou outra competéncia passa, primeiramente, pelo conheci-
mento do contexto de cada escola e pode ser flexivel, assumindo formas novas a cada
ano letivo. Além disso, hd outro recurso muito importante para ajudar e muito na tomada
dessas decisbes. J& falamos dele aqui: o principal documento normativo da educacdo
brasileira. Estamos falaondo da Base Nacional Comum Curricular. Ela enfatiza, em seu
texto, a importdncia das competéncias socioemocionais aliadas & formacdo de um su-
jeito integral, e aponta também possiveis caminhos norteadores a partir de suas compe-

téncias gerais.

Exemplos de Competéncias Socioemocionais na BNCC

Para exemplificar esse movimento, recortamos competéncias socioemocionais desdo-
bradas pela BNCC para ajudar a guiar seus estudos dessas articulagdes lancadas pelo

documento. Vamos la&:
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Competéncia 1:

Competéncia 2:

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo

a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclu-
sive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes dreas.

Que tal trabalhar a competéncia socioemocional...
Curiosidade: ser curioso(a) nos possibilita levantar questdes complexas sobre o mun-

do e reforca a emocgdo de encantamento da descoberta. E um mover-se na direcdo

do que ainda ndo sabemos, mas queremos e nos sentimos aptos a descobrir.
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Competéncia 3:

Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e

também participar de prdticas diversificadas da producdo artistico-cultural.
Que tal trabalhar a competéncia socioemocional...

Criatividade e interesse artistico: investir na intuicdo criadora é abrir portas para que
cada crianca ou adolescente descubra o artista que existe dentro de si. Além de esti-
mular o interesse pela descoberta de como outras pessoas deram respostas criativas,
ao longo do tempo, as perguntas que a vida e o mundo langcaram. Essas respostas,

muitas vezes, concretizaram-se pela via da arte.

Competéncia 4:
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Competéncia 5:

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacgdo de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas prdticas sociais (incluindo as escolares)
para se comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Que tal trabalhar a competéncia socioemocional...

Etica: o mundo digital é encantador e cabe a cada um de nés aproveitar ao mdximo
suas potencialidades, utilizando e criando tecnologias a partir de pressupostos éticos.
Com o mundo a nossa disposicdo, € nossa decisdo, que passa pelo desenvolvimento
de valores, usufruir dessa variedade de recursos garantindo um compromisso ético

com a sociedade e com nds mesmos.
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Competéncia 7:

Competéncia 8:

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo- se

na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

Que tal trabalhar a competéncia socioemocional...
Autoestima: apreciar a si, cultivando estima por suas particularidades, fortalece

acdes de autocuidado. Além disso, o entendimento de seus pontos fortes e limitagces
contrapde-se a uma visdo disfuncional de si mesmo.
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Competéncia 10:

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democrdticos, inclusi-

vos, sustentdveis e soliddrios.
Que tal trabalhar a competéncia socioemocional...

» Responsabilidade: guiar-se por principios éticos e democrdticos, entendendo-se

como parte do coletivo, e assim pautar suas acdes por bases soliddrias e cidadds.
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A leitura e as competéncias
socioemocionais

Depois de desdobrar cada competéncia da BNCC em competéncias socioemocionais,
que tal pensar sobre como a leitura pode ajudar nesse trabalho? A leitura é um instru-
mento de transformagdo de si e do mundo. Ndo é por menos que ela aparece aqui como
um caminho possivel para nos aproximar de uma diversidade de competéncias socio-
emocionais. Ndo se trata de fazer um uso instrumental dessa prdtica. A proposta é, na
realidade, a de se apropriar desse universo, se deixar tocar por ele e, em especial, pela
literatura.

Com seu poder de nos abrigar em novos mundos ou ainda de nos conduzir pelas corren-
tezas de uma histdria fascinante ou da linguagem poética, ela também nos aproxima de
nosso mais intimo, joga luz naquilo que ndo estd claro e é um dos exercicios mais concre-
tos de alteridade.

Que tal juntar literatura e competéncias socioemocionais no dia a dia de seus alunos e
professores? Um bom livro pode ser o disparador de uma diversidade de emocgdes, que se
trabalhadas poderdo se transformar também em conhecimento de si e do outro. E uma
oportunidade de dar ouvido também as emocgdes complexas, sem atitudes de julgamen-
to e repressdo, mas sim de acolhimento e escuta.

Com essa ideia nos estimulando, os préximos passos sdo:

1. aescolha dos livros a serem indicados aos leitores, dos anos escolares que vdo traba-
Ihar cada uma das indicacgdes;

2. a escolha de acdes possiveis inspiradas por cada um dos titulos, que articulem com-
peténcias socioemocionais definidas pela equipe.
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Gestores, professores e alunos podem participar ativamente dessas curadorias, utilizan-
do livros fisicos ou digitais. Para valorizar ainda mais o exercicio, dele podem surgir des-
dobramentos, tais como:

1. projetos de leiturg;

2. cirandas literdrias;

3. encontros com autores;

4. e uma multiplicidade de ag¢des cujo norte sdo a leitura e olhar atento as emocgdes.

Conheca Arvore Livros

Competéncias socioemocionais na pratica: dicas de li-
vros e propostas
Esperamos que gostem das dicas a seguir, selecionadas com muito carinho, e que elas

ajudem a trabalhar algumas das competéncias socioemocionais apresentadas neste
material.

Recortamos algumas delas, mas vocé pode expandir muito essa lista de livros e competén-

cias, ouvindo sugestdes de professores e alunos da sua escola! Vale muito a pena acreditar
na literatura para nos aproximar das nossas emocdes e dos outros. Boas leituras!
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A menina que abraca o vento: a
histéria de uma refugiada congolesa
Autor(a): Fernanda Paraguassu
llustragdes: Suryara Bernardi

Editora: Vooinho
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O pequeno principe
Autor(a): Antoine de Saint-Exupéry
Editora: Auténtica
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Enigma na televisdo
Autor: Marcos Rey
Editora: Global
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Agua Viva
Autor(a): Clarice Lispector
Editora: Rocco Digital
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Esperamos que as sugestdes de leituras e propostas tenham aberto portas para experi-

éncias positivas. Desejamos que sua escola possa trabalhar cada vez mais as competén-
cias socioemocionais e que o caminho de articuld-las a leitura seja rico e emocionante.

Neste material, ajudamos a materializar esse encontro e apoiar o trabalho cotidiano des-
sas competéncias tdo necessdrias a formagdo de criancas, jovens e adultos!

Que suas escolhas sejam potencializadoras de uma formagdo integral e humana de to-

dos aqueles que as vivenciarem!

Bom trabalho!

Arvore*
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Sobre a Arvore

A Arvore é hoje uma das principais

empresas de tecnologia educacional

do Brasil. As plataformas digitais de
leitura Arvore Livros e Arvore Atualidades
sdo utilizadas por mais de 1 milhdo de
estudantes das redes publica e privada
de todo pais, que possuem acesso a
mais de 30 mil livros, jornais e revistas,
conteldos exclusivos de atualidades e um

ambiente gamificado e inovador.

A Arvore oferece ainda suporte
pedagdgico aos professores das milhares
de escolas parceiras, que contam

com assessoriq, relatérios de leitura
personalizados de seus alunos e materiais
exclusivos, como sequéncias diddticas,
trilhas e projetos de leitura para serem

aplicados na sala de aula.

A missdo da Arvore é transformar a educacdo por meio da leitura. Para isso, formar
leitores apaixonados pelo hdbito de ler e educadores que acreditam no papel da
leitura para o aprendizado é o grande objetivo da Arvore, que hoje conta com um

time especialista em despertar o gosto pela leitura com a ajuda da tecnologia.

IR PARA O SITE DA ARVORE

QUERO NA MINHA ESCOLA
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