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Todos os dias eu entrava correndo na cozinha, para ouvir as histérias da minha mde. Ela me
sentava na cadeira mais alta e enquanto preparava seus pratos mais gostosos, contava
sobre seus sonhos, sua juventude, sobre as escolhas que fez na vida. Cada sonho dela tinha
um sabor Unico, um aroma especial e diferente. Eu cresci ali, com os mais variados sabores. E
foi assim que me percebi adulta, comecando a enfrentar meus problemas, minhas
responsabilidades e aprendendo a fazer minhas escolhas.

Mesmo depois de crescida, minha mde sempre me pegava pela mdo, me sentava na
cadeira mais alta, como fazia quando eu era crianga, e preparava um café com leite e bolo
pra mim. Ela sentava ao meu lado e dizia: “A vida tem o sabor que vocé quer que ela tenha”.
jamais me esqueci do que ela disse e sempre levei esse ensinamento para minha vida. Foi
gracas a ele que aprendi a tomar minhas proprias decisdes e a correr atrds de todos os
meus sonhos.

Sempre me perguntam qual o sabor das minhas conquistas. E eu sempre digo: “Elas tem
sabor de café, de bolo de chocolate, de carne assada e de arroz temperado”. Conquistar
0s meus sonhos me levam a conhecer lugares diferentes, mas tem um lugar para o qual eu
sempre quero voltar: a cozinha da minha mée.

(Valdemdveis - Pagina de transicdo - tema cozinha)

Os alunos do quarto periodo de Pedagogia apresentaram, na sexta-feira (30), uma peca
teatral baseada no livro Os Invisiveis dos escritores Tino Freitas e Renato Moriconi. O
objetivo da apresentagdo foi levantar questdes e reflexdes acerca da desigualdade social
brasileira.

A obra conta a histéria de uma crianca que consegue ver todas as pessoas que sdo
consideradas invisiveis pela sociedade. O evento também mostrou dados estatisticos, por
meio de reportagens jornalisticas, sobre os casos de invisibilidade social no Brasil.

A apresentacdo teatral foi idealizada pelas professoras Patricia Condeé, Larissa Abranches

e Gabriela Meireles, como um trabalho interdisciplinar.

“Promover reflexdes sobre esta temdatica tdo importante € um alento para o grito de muitos
que vivenciam a excludéncia. Acéo muito marcante, comovente e isto € importante. Fomos
feitos para o amor e unidade e sei que cremos que este deve ser sempre o proposito da
Educacdo’, finaliza a professora Larissa.

(Unifagoc - Matéria para o site institucional)

Cheguei! E pra deixar o seu dia muito mais divertido, leve e despojado. Afinal, eu combino
com tudo e nunca saio de moda (Falo sério). Seja naguele passeio ao fim da tarde ou na
baladinha de noite, pode contar comigo para deixar sua produgo ainda mais
descontraida. N&o importa seu estilo, pode apostar que eu combino! E claro, como todo
conforto que so eu tenho, n@o € mesmo? Entdio, pode me pegar e aproveitar, porque seu All
Star novo chegou!

(Esporte Legal - Panfleto All Star e-commerce)



Em momentos de crise, investir parece uma ideia perigosa, mas a verdade € o que
marketing digital € uma ferramenta eficaz para minimizar os impactos de uma crise. Uma
otima estratégia € a utilizagdo de midias impulsionadas/ links patrocinados, configuradas
para atingir o publico ideal para o seu negocio.

E na pratica? Digamos que vocé € uma empresa no ramo alimenticio e tem um negoécio
local.

A midia patrocinada seria configurada para atingir pessoas até 5km (ou até onde a entrega
seja feita) do seu estabelecimento e essa campanha tenha como objetivo que as pessoas
entrem em contato com voceé seja atraves do direct ou zap....

E ai? Vamos investir no crescimento de sua empresa? Mande um direct estamos aqui para te
ajudar.

(Remake Agéncia Digital - Criagcdio de conteudo redes sociais)

Eu sou concentrada!

Eu mantenho o meu equilibrio e a calma;

Desenvolvi a flexibilidade e a coordenagdo;

Sou autoconfiante e segurqg;

Eu tenho disciplina;

Eu tenho noc¢do de limite e compreendo o que é respeito;

Eu pratico sentimentos como a amizade , companheirismo e paciéncia;
Eu sou mais saudavel;

Sou apenas uma crianca?
N&o! Sou uma crianga que pratica karaté

(Karatezm.uba - Criacdo de conteudo redes sociais)

E normal que seu pet se sinta entediado s vezes, afinal, nés também néo ficamos mesmo
com tanta correria? Mas para resolver esse problema, uma ideia é brincarem juntos.
Separamos algumas brincadeiras super divertidas pra fazerem juntos.

Esconda brinquedos: A primeira dica & para agugar a curiosidade e a inteligéncia do seu
animalzinho para procurar objetos. Esconda os brinquedos favoritos dele e deixe-o
encontrar sozinho

Jogar a bolinha: Apesar de tradicional, essa atividade continua sendo uma das preferidas
dos pets. Eles conseguem correr e capturar o objeto, hdbitos que adoram.
Esconde-esconde: Esconder-se pode ser uma 6tima forma de desenvolver a curiosidade
do seu bichinho. Fique atras de algum moével ou em um local da casa onde ele ndo te
enxergue. Pelo faro, ele provavelmente te encontrard em questéio de minutos. Se possivel dé
uma recompensa por ter te achado, como algum petisco ou guloseima saudavel.

(Pet Eats - Criagdo de conteldo redes sociais)



