GUIA BEM-ESTAR VeCAL

SiNPR®SP E CENTR® DE ESTuDaS DA vez (CEv)

e Revisdo, edicdo e atualizagdo de texto para a 4° edicdo do Guia
Fonoaudioldgico da Dra. Fabiana Zambon, coordenadora do
Programa de Saude Vocal do SinproSP e especialista em sadde e
comunicacdo de professores, em parceria com a Dra. e
fonoaudidloga Mara Behlay;

e Revisdo de diagramagdo;

e Planejamento de calendario e langamento;

e Orcamento e controle do processo de impressdo das versdes
fisicas;

e Mailing e release de envio para jornalistas, parceiros e especialistas
de fonoaudiologia.

Revisora/Editora. Link.
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uma nova perspectiva de cuidar da voz

4 edicao

que a voz é tao
ante para o professor?

a as palavras e também passa a mensagem emaocional
as. Todos j4 tivernos a experidneia de em um simples
ber uma emocio de alegria ou preocupacio. Assim, o
em a dupla fun¢do de informar contelddo e sentimentos.
ticular para o professor, a voz ensina, controla os alunos,
3o e carinhe e & o principal recurso de transmissio do
aula.

"

que os professores
ntos problemas de voz?

Os professores usam a voz constantemente, assim como os atletas usam
os misculos do corpe. Contude, ao contririo dos esportistas que se
submetem a treinos especificos e desenvolvemn preparo fisico suficiente
para resistir ao desgaste de sua profissio, & rare que um docente tenha
tide a opeortunidade de desenvolver sua voz para a comunicacio em
sala de aula. Além disso, a voz, para ser efetiva, tem que contar com a
ajuda de condigBes ambientais que faverecam sua projecio, o gue ndo
costuma acontecer nas escolas.

3)) Como a voz é produzida?

A voz & produzida na laringe, que fica no pescogo. Desta forma, o sam
dela depende de um refinade cantrole cerebral que coloca em vibra-
cdo as pregas vocais, popularmente conhecidas como cordas vocais.
O combustivel dessa vibracio é o ar que sai dos pulmdes, e uma boa
coordenacio entre o ar que passa pela laringe & a vibragio das pregas
vocais é o que produz a voz humana, que se transforma nos sons da fala
pelos movimentos dos articuladores, como a lingua e os labios.
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https://www.sinprosp.org.br/arquivos/fonoaudiologia/4ed_guia_bem_estar_vocal.pdf

Episddio de podcast

Comovaiasaude docente?
SinproSP No Ar

PaDCAST

SiNPRaSP

Legenda: “Tem pessoa que fala: ‘gracas aos céus eu vou me aposentar
daqui a algum tempo'. Isso é sinal de que a vida ndo esta boa no trabalho”,
explica a doutora Maeno. “Eu acho que a gente tem que pensar ‘que
gostoso trabalhar! Que gostoso fazer o que eu estou fazendo'. Isso que a
gente tem que perceber e, na minha opinido, ndo se consegue de uma
forma individual. Porque todas as condicdes, toda a organizacdo do
trabalho, nos afetam. E nos afetam de uma forma coletiva”.

Maria Maeno, que & doutora em saude
publica pela USP e pesquisadora da
Fundacentro

Roteirista/Produtora. Link.


https://open.spotify.com/episode/2wq4vZY5GwQeX4xG2DLOz1?si=q--qxDKVR8-ar8oso0GAtA&nd=1&dlsi=bb684c17dc7441a5
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REVISTA Gi2

Trecho: Do ensino da literatura e da lingua portuguesa nas
escolas ado engajamento para leitura dos estudantes nas
universidades, professores tentam lidar com os desdfios de
serem apontados como a cura e o problema da leitura no
Brasil em meio a sobrecarga de trabalho e os obstdculos
de engajamento dos alunos

“O que eu acho que vem acontecendo j@ hd muitos anos é
que o professor foi responsabilizado por tudo”, afirma
Nancy Casagrande, professora associada do
departamento de Ciéncias da Linguagem da PUC-SP.

Reporter. Link.


https://www.sinprosp.org.br/upl/arq/GIZ_04_OK.pdf

Artistas de rua lutam para
continuar seu trabalho em meio a
crise climatica

Com o eslresse lermico das ondas de calor e as perdas com a chuva, tanto a arte
quanto as possibilidades financeiras sdo aletadas

REPORTAGEM

NeNAPA JeRNALiSMe

Trecho inicial: “Um médico jd me
recomendou se afastar do
trabalho por conta das tintas, da ] ; . & : : 3
chuva, do sol. Mas & dificil " o st %m pty >
abandonar um trabalho que, além A AR L G o
de sustentar, a gente gosta”, relata
Mina Ribeirinha. A grdfiteira, de
Belém, Pard, mora no bairro
fundado pelos pais e também tem
um atelié para complementar sua
renda. “No verdo o sol acaba com
a nossa pele. Antes a gente usava
protetor solar fator 30, mas a gente
mudou porgque ndo dava contaq,
agora é 70, 80. E como ele & mais
espesso, mais pesado, acaba com
a NOSsaA roupa”.

-

Reporter. Link. @ Por Nonads 3 de abril de 2024 .@;@@@@@



https://www.nonada.com.br/2024/04/artistas-de-rua-lutam-para-continuar-seu-trabalho-em-meio-a-crise-climatica/
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Lei10639 e aEducacao Antirracista

PaDCAST

SiNPRaSP

Legenda: O SinproSP No Ar desta quinzena traz uma
conversa com Rafael Pinto, socidlogo e membro da
executiva nacional da Conen (Coordenacéo Nacional de
Entidades Negras). Lideranca histérica do movimento
negro, ele fala sobre a lei 10.639, que hda vinte anos
estabeleceu a obrigatoriedade do ensino de historia e
cultura afro-brasileira nas escolas pudblicas e privadas do
pais.

‘Estamos ainda bastante preocupados, por conta da
morosidade na implementacdo da lei. Precisamos avancgar.
A Educacdo ndo pode ser eurocéntrica e precisa dar conta
de uma sociedade multicultural e multiétnica. E que, no
atual cendrio, precisa ser também antirracista’.

Roteirista/Produtora. Link.


https://open.spotify.com/episode/6BW32Hd2LtcyM9omm5XjVl?si=2Dsb3zJFS0meQs4iw_AsVQ&nd=1&dlsi=eb217ef128e64754
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NATASHAGMENEGUELLI(@GMAIL.COM

11958702423
LINKEDIN



https://www.linkedin.com/in/natasha-meneguelli/
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