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Atuante no setor de design de moda, sempre fui curiosa sobre os aspectos
comportamentais que envolvem todo o processo de compra e, consequentemente, da
criagdo do produto. Me especializei em ciéncias do consumo onde tive contato maior com a
teoria de pesquisas quantitativas e qualitativas e desde entfio busco me atualizar na érea de
pesquisa, fazendo cursos online como Ux research, Ux writting, Design Thinking, UX metrics
e me envolvendo o méaximo possivel com os setores responsaveis pelas pesquisas de NPS e
mapeamento de clientes na empresa onde atuo.
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aplicadas
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Desenho de moda
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COLEGID DRUMMOND DE ANDRADE
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Fev/2010 - Jun/2011

Cursos livres
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COPYWRITTING - ALDEIA, 2073

UX WRITTING - ALLURA, 2022

DESIGN THINKING - ALLURA, 2022

UX RESEARCH - ALLURA, 2022

ANTROPOLOGIA DO CONSUMO E NETNOGRAFIA APLICADA - ESPM POCKET/2020
NEURDCIENCIA E CONSUMD - BELAS ARTES /2020

CODLHUNTING E PESTUISA DE MACROTENDENCIAS - FAAP/2013

MODA, ARTE E MODERNIDADE - FAAR/2018

MODA, ARTE E FILOSOFIA: RELACTES E DIALOGOS PARA CRIACAD - FAAP/2017
LINGERIE 360: MERCADD E CRIACAD DE LINGERIE - CLARISSA LORENZ/2015
FIGUIRIND: 0 PAPEL DA INDUMENTARIA EM CENA - FAAR/2015

PERIOD COSTUME AND CLASSIC ENGLISH TAILORING - ARTS UNIVERSITY BOURNEMOUTH/ 2015
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Nov/202! - o momento

Assistente de estilo

Dez/2013 - Nov/2021

LOUNGERIE

Assistente de estilo
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INTENSIFY.ME

Assistente de estilo

Jul/2018 - Ago/2018

CISO ATELIER

Assistente de estilo

Abril/2017 - Mar/Z018

PROGRAMAS

Corel Draw - Avangado
Photoshop - Basico
llustrator - Basico
Excel - Basico

IDIOMAS

Inglés - Avangado
Francés - Avangado

HABILIDADES

Copywritting e textos no geral

SED

Design Thinking
Criagéo de produto
Pesquisa de tendéncia

Analise de comportamento de consumo
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Revista

Empodere
Texto publicado na edigao 006 em 2013

RAFAELA FERNANDES

ARTES: HE\.ECO(ABE‘N!

A lingerie é para a mulher o segmento da moda mais
proximo de sua intimidade. Desde a primeira nogao de
roupa modeladora, ha mais de cinco mil anos, com as
tanicas intimas que moldavam o corpo, usadas pelas
mulheres de maior status no Egito Antigo. Depois,
passando pelas cintas dé metal na Idade do Bronze,
que acredita-se terem sido usadas para proteger a ferti-
lidade da mulher. E, entdo seguindo pelos suportes
para busto em 776 a.c., devido a inclinagao feminina de
praticar esportes, as strophiun romanas no periodo
Diocleciano (286 a 305 a.c.) para sustentacéo do seio
ou para evitar que osl seios das jovens meninas
crescessem mais do que ‘deveriam. Até chegarmos as
farthingales (nome dado &s diversas formas de estru-
turas usadas para dar o formato desejado as saias das

m do final do século XV ao século X}
espartilhos, as crinolinas, as ancas, aos de
barbatanas, aos ferros - a priséo -, a roy
sempre foi o principal instrumento para a mull
a forma do que a cultura esperava dela.

0 corpo feminino veio, ao longo dos séculos, del
do-se de tal maneira que é quase impossivel en
na histéria momento em que a mulher pode ve
seu corpo natural, e a lingerie foi - e é até hoj
dos principais instrumentos de deformagao di
feminino. Mudar sua estrutura natural para ¢a
moldes sociolégicos, esmagar sua cintura com
lhos de ferros, seus quadris com os tango corsets dos
anos 20, colocar em seu corpo o peso sobrenatural das
crinolinas de ferros, é prender-se em uma ilusdo. Como
diz Simone de Beauvoir: “ndo se nasce mulher, torna-se
mulher”.
As questdes de género sdo todas construidas social e
um ito “produzido e encerrado na
ordem lina e éntrica da cultura p |

ocidental”. O conceito de mulher ndo é algo natural. O
“ser mulher” é seguir uma cultura que objetifica. S6 se
torna mulher quando se impde ao proprio corpo as
Itas doses de cultura deformadora e de desejo patriar-
| Nio é a toa que o movimento feminista tenha se
algo tdo crescente desde seu primeiro

ento na luga As mulh

co a pouco, foram conseguindo livrar-se
sos e da deformagdo 6ssea.
isso, também se chegou a uma

. sem a ditadura do ferro e

Onses

ferros, dos pesoé eda
deformagao ossea.”

0 século XXI é baseado numa ditadura: cintyra fina
quadris largos, academia, suplementagéo, dietas, g,
gias plasticas, silicone, lingerie shape-up, Suisg
push-up, aros, bojos, enchimentos, lingerie SeXy par
dia dos namorados, cintas-liga para ocasides espegiajs
excesso de lingerie vermelha. Seja sexy, seja W"Ioml
sejaaquilo que o homem deseja. Tudo isso faz parte de'
uma ditadura de beleza machista, a qual a mulher est
subordinada e que continua, apesar de se crer ivre,
seguir religiosamente. O papel da lingerie conting,
sendo a deformagao do corpo feminino para ela, enfim
se tornar mulher. §
A moda em geral estd completamente ligada 2 ilusio
italista da falsa isfacdo pela estética, mas a
lingerie & um dos segmentos mais ilusérios do qual o
capitalismo consegue se utilizar. Lingerie e corpo sio
duas coisas que ndo sdo possiveis de se pensar
separadamente, e a partir do momento que o sistema
langa uma ditadura de corpo perfeito, o0 excesso de
cuidado e de cultura nele, e soma a isso a erotizagéo e
X o di d imposta pela midia -
atée mesmo nas propagandas de lingerie, que sio
sempre sexualizadas para o desejo masculino = faz
com que todo o sentido da vida de uma mulher seja
tornar-se sexy, comprando uma lingerie também sexy.
Ser sexy para o homem para, enfim, ser feliz.
Sendo assim, a real fuga da mulher desse sistema
apfi dor ndo estd relacionada ao fator menos
tecido. Esse fator ate, jos patriarcai
:o holmem contempo:t‘::ea:s i vos decol "
real natureza que a mulher deveria buscar & a sua
2:::;9:5 8:::1::5':& para além do fator tecido. £ seu
: 3 Jos como eles sdo: sem :
;m;ﬁ:o'moéea culturais. Seu €orpo como )
efiniu: belo, tnico e, principalmente, ljv

[ornas



Release
Loungerie

Release entregue em evento interno
para franqueadores da colegéo de 2018

A Loungerie traz para esse proximo semestre todas as ressonancias de ser
mulher. O olhar da Loungerie se voltou para as muitas facetas dentro de cada uma e
para a necessidade de amor, de forca, encanto, liberdade, empoderamento e

feminilidade.

Comecando com a leveza de um belo romance, a season traz pecas leves e
delicadas que ressaltam a sensualidade natural de cada mulher. Com elegdncia e
sofisticacdo, a colegdo flutua pelos caminhos da mulher e entra nos tons arroxeados,
como o berinjela, que refletem a determinagao e o poder das mulheres ao se depararem
com os desafios do dia-a-dia. Desenhando, brincando e abragando as curvas tdo belas e
Unicas de cada uma dessas musas, aseason chega, com recortes arquitetdnicos e
estruturados, aos tons pretos que transitam suavemente do romantico sexy ao fascinio
do fetiche. Vinyl e tiras representam a forga, o protagonismo e o magnetismo que existe

em todos os seres do sexo feminino.

Buscando representar todas as mulheres que nos inspiram em todos os seus
momentos, a Loungerie se voltou mais do gque nunca para o que & ser mulher e gquais
sdo os seus desejos - do mais simples ao mais profundo — e criou cada peca dessa nova
colecdo com dose extra de conforto e com a intengdo de dar para as mulheres uma
lingerie que possa ser muito mais do que uma peca do dia-a-dia: que possa ser, mais do

gue nunca, uma forma de inspiracdo e de expressao.



Produto
Informa
Loungerie

Textos para informativo interno de
produto (disparado mensalmente)

Com uma inspiracdo no mundo esportivo, a
colecdo Vénus mistura recortes de
microfibra com tela macia e conta com
eldstico floral estampado para trazer um
toque de feminilidade as pecas pretas. Para
agradar as clientes com estilo mais basico e
com muito aprec¢o ao confortdvel, a colecdo
Vénus vem com a unido perfeita de estilo e
conforto. Com uma modelagem que se
adapta ao corpo e recortes que brincam com
os contrastes entre a microfibra, a tela que
traz leve transparéncia e o eldstico branco
com estampa floral - todos muito macios - a
colegdo tem como toque final as algas
duplas que agregam ainda mais informagao
de moda a colegdao Vénus. Atengdo para o
fato de que, apesar da inspiragao ser pegas
esportivas, os tops ndo garantem a
sustentacdo indicada para a pratica de
esportes.

A colecdo Giverny traz personalidade delicada
e feminina. As pecas trazem duas cores em
uma combinag¢ao nada ébvia: o lilds, cor que
expressa personalidade, com o nude, cor que
representa a feminilidade e o conforto. A
colecdo Giverny - que recebe o nome dos
jardins representados pelo pintor francés
Claude Monet - traz leveza e frescor a loja.
Com microfibra acetinada e detalhe decorativo
em madrepérola, a colecdo Giverny é o
exemplo do primor dos detalhes. Trabalhando
o bico da renda em lugares que valorizam a
peca e criam a transicdo perfeita entre as
cores suaves, os sutids Underwire e Demi
Bralette e as calcinhas fio, biquini e boyshort
sdo a lingerie perfeita para a mulher doce e
romantica.

A colecdo Jasmine ja fez parte das
queridinhas da Loungerie e volta renovada
para atender aos pedidos. A cole¢dao Jasmine
é sofisticada pela sua forma e pelo seu
material: renda leve de cilios com aplicacGes
de guipure - renda de origem francesa e
considerada a mais nobre das rendas. A peca
must have da colecdo é o teddy, que, com
decote profundo e aplicagdo do guipure na
renda transparente, traz ares de uma
seducdo sofisticada. A calcinha backless
também traz essa seducao sofisticada, com a
aplicacdo do guipure realcando a forma do
corpo da mulher em um jogo de mostrar e
esconder. O sutida Underwire possui decote
balconet que valoriza o colo. Em outras
palavras, a colegao Jasmine vem para realgar
toda a sensualidade natural de cada mulher
com muita sofisticacdo e delicadeza. A
mensagem no fecho diz tudo: divirta-se.



Construcao de
personas
Loungerie

Personas criadas apds pesquisa de
tendéncias de moda e comportamento
para guiar as colegies criadas no
segundo semestre de 201

A leveza esté no ar. O clima de férias deixa de ser exclusividade
das praios e invade o dia a dia da mulher. Seja ela urbana,
campestre ou praiana, ela espera para a préxima temporada
que o frescor e a leveza das férias & beira mar com clima
tropical a acompanhe por toda sua jornada. De uma forma
menos 6bvig, j6 que nossas mulheres buscam autenticidade e
personalidade, trouxemos o clima das férias pelo tom da calma
e da tranquilidade, da harmonia e da serenidade. O ozul do
mar, dos lagos, do céu azul limpido de um dia de veréo. A vibe
praiana se torna calgas mais folgadas e confortéveis, o frescor
da natureza se torna listras e bordas listradas em conjunto com
m

se fomam estouradas

P

florais espacados, as f
em camisas de manga curta. Pecas delicadas com estampas
coordenadas — tudo com ares de férias e equilibrio, trazendo
frescor para a todas as ocasides: a noite, o dia e, claro, para as
férias. A cartela de azuis escolhida para o Loungewear, com as
estampas leves e frescas tem a intencdo de seguir a maior

tendéncia das trés mulheres da nossa : transitar entre

A

todos os seus com ct i ito, sem precisar

se modificar a cada ocasido.

Sensualidade é diversao, é viver a vida com a méxima de se
expressar sempre, sem amarras. £ transformar as dualidades de
cada personalidade em desejo e excitagdo. Cheia de expressdo e
atitude, essa mulher foge do estereétipo do sensual para mostrar

para o mundo que sensualidade é esséncia.

Pensando nessa vontade de aproveitar a vida e se expressar sem
vinculos e nem padrdes, trouxemos o contexto de uma das décadas
mais enérgicas da nossa histéria: os anos 80. Com inspiragéo que
remete ao Dancing Days e a famosa discoteca Studio 54,
trouxemos para a lingerie caracteristicas presentes nas discotecas
oitentistas: os fios de lurex, os aviamentos largos, aplicacées de

cristais, paetés e rendas bicolor.

Como a dualidade de cada mulher, tfrouxemos o contraponto da era
vitoriana, com suas mangas bufantes e suas cores escuras e

sébrias. As lingeries coloridas ganham cut outs sensuais que
arquitetam o corpo, itens que remetem a corseteria, calcinhas com
volume que remetem as anquinhas, as aplicaces de guipure se

tornam tatuagens sobre o corpo.

Assim como essa década cheia de cores, afrevimento e discotecas,
a mistura das duas referéncias mostra como a mulher do século XXI
consegue perfeitamente trazer o melhor do passado para os dias
de hoje.

O exercicio de olhar para dentro com respeito e gentileza
proporcionou & mulher uma nostalgia de seus préprios arquétipos e
trouxe uma nova ideia de feminilidade: mais real, doce, gentil e
principalmente independente. Sua busca por conexdo a leva sem
medo a rodar o mundo, conhecendo culturas e energias que
agregam seu misticismo e trazem ainda mais forca ao seu préprio

protagonismo - seja no Brasil, em Marrocos ou na Tailéndia.

Para atender as expectativas dessa mulher em processo de
autodescoberta, trouxemos os simbolos de feminilidade do passado
como os babados que sGo usados como defalhes nas mangas, os
lagos delicados que adornam as pegas, as pregas déo volumes que
remetern ao romantismo, os pods e as cores pastel. Rendas de
aspecto natural e aplicagées de guipure conversam com a aceitagdo
de sua prépria natureza. Seu desejo por novas energias e novas
culturas se tornam rendas geoméiricas e padronagens inspiradas no

Marrocos.

Longe de estereétipos, essa mulher j6 entendeu que pode tudo, sé6
ndo pode ir contra a sua prépria natureza. Para a mulher que entende
sua natureza instintiva, a lingerie se tornou, mais ainda, uma forma de

acentuar toda a sua esséncia de mulher soberana.

A mulher millenial tem duas vertentes que regem o lugar que ocupa no mundo: o
lado sonhador que busca uma sociedade onde a vida tem uma energia leve e
fluida para todos, e o lado que se preocupa com o futuro e acredita que a
tecnologia pode muito bem ajudar o mundo a ser justo. Cheia de
questionamentos, essa mulher busca um lugar onde o Planeta e o meio
ambiente sdo respeitados, onde exista consciéncia dos nossos préprios habitos e

que todos os seres convi com respei P e sinfonia.

A sua elegéncia estd no dia-a-dia, na vontade e na disposicdo de experimentar e

criar. A maneira como essa mulher se coloca na sociedade é com p

g
e consciéncia das mudangas necessérias para uma vida equilibrada e de valores

coletivos.

Para atender essa cliente mais jovem e cheia de propésito, o sourcing de matéria
prima é o ponto principal: busca por tecidos que agridam menos o meio
ambiente, pegas que possibilitem diversas formas de uso e que possam ser
misturadas de diferentes formas sdo valores necessdrios. Além do cuidado com

o material, escolhemos para esse piblico tendéncias como a calcinha asa delta,

o decote quadrado, as pecas assimétricas, as rendas de onga e as padronagens

divertidas que representam o aspecto sonhador dessa geragdo.

Com rendas de bico reto e tops de manga longa, a mulher millenial mostra
como a felicidade é algo simples, porém complexo, e a complexidade da
millenial é tdo cristalina que flui por seu caminho experimental sem receios ou
insegurancas. A elegéncia para essa mulher consciente e sonhadora estd na

leveza de criar e guiar o seu caminho em busca de um mundo justo.




Exercicio final
curso Copywritting
Aldeia

Copywritting para Landing page + post em rede social
da Lista do milhéo da Olist.

SUA LISTA DE SUCESSO

CONFIRA OS 20 PRODUTOS QUE MAIS FATURARAM NO
E-COMMERCE E VALEM O SEU INVESTIMENTO

Observacdes gerais

NIVEL DE CONSCIENCIA:
CONSCIENTE DA SOLUCAQ, SABE
QUE APOSTAR EM PRODUTOS SEM
REFERENCIA DO RESULTADO PODE
CALHAR EM PREJUIZOS QUE
PREJUDICAM A SAUDE FINANCEIRA
DO NEGOCIO

GATILHOS MENTAIS:
URGENCIA E PROVA SOCIAL

lista do
milhao “ ¢

@ olist.br #

O SEGREDO DO SUCESSO

TA AQUI!

lista do
milhao -~/

Baixe gratis!

O QV N

olist.br Duvidas de quais produtos valem o seu
investimento? A @olist.br ajuda vocé! Reunimos em uma
lista os 20 best-sellers que estdo gerando um faturamento
de milhdes no e-commerce. Ficou curioso? E sé acessar a
lista do milhdo 5.0 no link da nossa bio e planejar seus

préximos passos.
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