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1. Um pouco sobre a minha historia...

Meu nome é Gleyce, tenho 33 anos e acumulo mais de 13 anos de experiéncia no setor de marketing digital.
No inicio da minha trajetoria, tive que optar por realizar trabalhos com regime mais flexivel em virtude de
questdes familiares. No entanto, descobri que tenho duas caracteristicas muito importantes e que me ajudaram
a ter grande éxito na modalidade autbnoma e freelancer: autodisciplina e capacidade de manter a concentragao
e o foco.

Sempre tive habilidade de transmitir ideias com palavras, mas, durante a faculdade, consegui aprimorar minha
capacidade de andlise e inferéncia ao participar de varios projetos interdisciplinares que tinham como objetivo
central a producdo de artigos académicos tematicos. Com isso, adquiri competéncias relacionadas a
estruturacdo de textos, ideias e argumentagdes e, ao final do curso, publiquei um artigo durante um congresso
realizado pela Associacdo Nacional de Cursos de Graduacdo em Administracdo — Angrad.

A partir de entdo, fiz varios cursos e certificacdes que me permitiram mergulhar no marketing digital, um
mundo t&o interessante e, a0 mesmo tempo, desafiador. Ao longo dos anos, conciliei as demandas de empresas
e parceiros com os servigos de orientacdo académica, nos quais, eu auxiliava os alunos em todas as etapas de
construcdo dos artigos e monografias. Ao todo, participei direta e indiretamente da producéo de 28 artigos
cientificos, com média de avaliacdo superior a 80%.

Por ter facilidade de transmitir conhecimento e gostar muito de estudar, decidi dar aulas particulares por algum
tempo e, desse modo, pude revisar e reforcar muitos contetdos de diferentes areas do conhecimento. Além
disso, a experiéncia de ensinar me proporcionou uma oportunidade de consolidar informacdes relevantes
através da aplicacgdo pratica.

Contudo, em 2017, comecaram a surgir demandas de grandes projetos de planejamento de marketing,
producdo de conteudo e acompanhamento de performance, e esta situacdo exigiu a formalizacdo do meu
negocio para atuar como pessoa juridica. Foi ai que surgiu a Ideias Inteligentes, uma empresa que veio como
uma alternativa para a construcdo de parcerias mais qualificadas e com relacionamento profissional de longo
prazo.

Nessa epoca, montei uma equipe de freelancers fixos e comecei a atender empresas de diversos estados do
pais, o que me possibilitou vivenciar grandes desafios e entender, de maneira mais profunda, o poder de
alcance do marketing digital. E ao longo dos ultimos 7 anos, desenvolvemos projetos que conseguiram
potencializar as vendas dos nossos clientes, reposicionando a marca e engajando pessoas atraves da
publicacdo de contetdos relevantes.

Contatos:

Telefone — (31)99235-3763

E-mail — gleycesbrandao@hotmail.com

LinkedIn — https://www.linkedin.com/in/gleyce-soares-brand%C3%A30-9153491b6
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2. Amostra de posts para blog

Day Trade é furada? Saiba quais sdo as principais oportunidades envolvidas nesta
pratica

A promessa do “dinheiro facil” levou muitas pessoas a acreditar que o Day Trade ¢ furada. Embora a atividade
de trader seja a principal profissdo de milhares de operadores no mercado, existe muito engano nas
informacdes divulgadas sobre os riscos e beneficios desta pratica.

N&o é de agora que o Day Trade vem ocupando uma posicdo de destaque, pois a0 mesmo tempo em que
aparece como uma alternativa muito rentavel, é uma atividade que pode trazer prejuizos a quem ndo esta
preparado para enfrentar a volatilidade das negociaces.

Por isso, antes de fazer qualquer julgamento precipitado, € importante conhecer todos os detalhes sobre este
segmento que vem crescendo nos ultimos anos. Neste conteildo, vamos abordar os desafios enfrentados pelos
traders, além de esclarecer as verdadeiras oportunidades deste relevante nicho do mercado financeiro.
Confiral

Afinal, operar Day Trade ¢é furada?

Em primeiro lugar, temos que ter em mente que comprar e vender acdes no mesmo dia — o chamado Day
Trade — envolve alto nivel de risco do capital. 1sso acontece porque o preco dos ativos oscila durante o pregao
e muitos fatores de origem interna ou externa podem influenciar na dire¢cdo do mercado. Além disso, fatores
técnicos, como as denominadas regiGes de suporte ou resisténcia, também interferem na variacdo das
cotagoes.

De modo geral, multiplos fatores influenciam na formacao dos precos, o que acaba exigindo dos operadores
um conhecimento aprofundado de diversos assuntos. E esse know-how € obtido atraves de cursos de
qualificacdo e aperfeicoamento, e também pela préatica diaria com as operacfes de Day Trade.

Como este é um segmento que exige dedicacdo e persisténcia, aqueles que acreditam em retornos rapidos e
sem muito esforco acabam se frustrando e abandonam o mercado com a forte crenca de que o Day Trade €
furada. No entanto, para muitas pessoas, esta atividade é a Gnica fonte de renda, o que também mostra o outro
lado da histéria: as oportunidades existem e podem trazer boas recompensas.

No Day Trade, ndo existem garantias...

Por se tratar de uma atividade que envolve alto risco, as pessoas que estdo despreparadas podem sofrer
prejuizos ja no inicio das operacdes. Isso acontece porque as negociacfes de Day Trade sdo baseadas em
varidveis suscetiveis a especulacdo e a influéncia de fatores internos ou externos. Ou seja, nao existem
garantias em mercados hipercompetitivos, afinal, “ndo existe almogo gratis”.

Contudo, € importante esclarecer que é possivel ter uma rentabilidade diaria com esta atividade, mas isso ndo
sera obtido do dia para a noite, pelo contrario, é necessario investir tempo na absorc¢ao de conhecimento. Seja
atraves de cursos de qualificacdo, treinamentos especializados ou com a pratica de operagdes em ambientes
simulados, o trader precisara passar por melhoria continua se quiser ser bem-sucedido.

Ter um perfil de tolerancia a risco pode ser decisivo

Outro fator muito relevante é a tolerancia ao risco! Muitas pessoas entram no mercado de operagdes sem
sequer avaliar qual é o proprio perfil de investidor, o que é fundamental para fazer uma autoavaliacdo sobre



a aptiddo para a atividade. Durante o pregdo, muitas variaveis podem interferir nas movimentacgdes dos ativos
e € preciso estar preparado para qualquer cenario, seja de ganho ou de perda.

Um investidor que possui baixa tolerancia ao risco, que fica preocupado e ansioso quando o mercado estad em
queda, ou se desespera ao saber que fez uma operacdo com prejuizo ndo tem perfil para trabalhar com Day
Trade. Em alguns casos, a pessoa até consegue se sair bem em operacgdes de swing trade com acGes para 0
longo prazo, pois pode esperar por um eventual ajuste do mercado, mas para comprar e vender ativos no
mesmo dia, € preciso ter muito equilibrio emocional.

Uma vez identificado o perfil mais arrojado, o trader pode escolher dentre diversos caminhos para trilhar o
mundo das operacdes. O segmento de compra e venda de ativos oferece oportunidades que véo desde a
construcdo de uma renda extra, em um trabalho de periodo parcial e por conta prépria, até dedicar-se a uma
empresa, operando o capital institucional, com salério fixo, comissdo e muitos outros beneficios.

O Day Trade para construir uma renda secundaria

Muitos investidores fazem Day Trade para complementar a renda principal, construindo uma fonte secundaria
de ganhos. Eles contratam plataformas de negociacdo seguras e estaveis para garantir a maior agilidade, ja
que realizam as operacgdes nos pequenos intervalos de sua jornada de trabalho, conciliando suas atividades
cotidianas com a pratica.

Geralmente, este tipo de trader comegca com um capital menor visando atingir a consisténcia dos pequenos
ganhos, de modo que grandes oscila¢cdes do mercado ndo impactam sua estratégia principal. Desse modo, eles
conseguem ganhar dinheiro todos os dias, chegando a somar quantias razoaveis ao final do més, o que acaba
fazendo a diferenca para equilibrar as contas e ainda seguir com os investimentos.

A profisséo de Trader

Outra oportunidade muito interessante deste mercado é a possibilidade de se tornar um trader institucional,
trabalhando para grandes organizaces em mesas de operacdo. Apesar de ndo ser necessario ter uma faculdade
ou um diploma de ensino técnico para atuar neste segmento, é fundamental ter conhecimento de mercado e
saber utilizar as metodologias operacionais.

Nesse sentido, cabe destacar que o trader profissional vai operar, exclusivamente, com o dinheiro da empresa,
seguindo as diretrizes definidas pela organizacéo. Ele contard com toda a infraestrutura necessaria para a
realizacdo do seu trabalho, além de ter varios beneficios, como comissdes e gratificacbes por desempenho,
dependendo da politica de remuneracéo.

Financiamento dos Traders — um novo jeito de equalizar os riscos

Algumas empresas trabalham em uma outra modalidade também muito interessante: o financiamento dos
traders. As instituicbes fornecem o capital que sera utilizado pelos operadores e em troca recebem parte do
resultado financeiro obtido com os trades. Ou seja, o risco da perda fica completamente com a organizacao,
sem que isso tenha qualquer efeito no patrimoénio da pessoa que esta operando.

Vale lembrar que as empresas vao utilizar critérios rigorosos para selecionar as pessoas que vao participar
desta modalidade, por isso, € importante saber utilizar um modelo operacional eficiente, com estratégias e
técnicas adequadas a cada tipo de ativo.

Mas veja por outra perspectiva, quem tiver dedicacdo, experiéncia e disposi¢do para estar em constante
aprendizado, tem grandes chances de se dar bem néo apenas nesta oportunidade, mas em qualquer outra,
porgue 0 mais importante neste ambiente de alta competitividade € ter bons resultados.



O Batismo Cristao e a manifestacdo da Graca

Desde a sua origem, o batismo manifesta-se através do ato de imersdo do individuo em &gua, representando
a transformacdo para uma vida nova. A agua possui simbologia prépria que remonta ao Génesis, livro do
antigo testamento da Biblia Sagrada, onde é narrado o processo de criagdo da vida por meio da &gua fecundada
pelo Espirito do Senhor. Sem a conexao entre palavra e elemento, a 4gua seria apenas agua, mas no batismo,
a 4gua torna-se o sinal visivel da promessa de Deus.

A partir do batismo, Deus concedeu graga aos homens e permitiu que se aproximassem do caminho divino,
estabelecendo uma verdadeira relag&o entre pai e filhos. A todos aqueles que creram no evangelho anunciado,
foi dada a oportunidade de experienciar um novo comego restaurado do pecado e livre de qualquer
condenacéo.

O Batismo como caminho para a salvacéo

O batismo que Jodo Batista realizava era chamado profético, de preparacdo do caminho e arrependimento
para o perdao dos pecados, uma disposicao individual para mudar de vida através da confissdo das proprias
faltas e sua posterior purificacdo. Com isso, cumpre-se a primeira parte da profecia descrita no livro de
Ezequiel do antigo testamento, o qual prevé que Deus aspergira agua sobre o0 povo e este ficara limpo.

A segunda parte da profecia trata da vinda do Espirito de Deus, que através de Jesus seria dado aos homens a
fim de que alcancassem a plenitude da Salvacao e caminhassem segundo os preceitos divinos. Por isso diz-se
que o batismo de Jodo Batista ndo era cristdo, ja que somente a crucificacdo de Jesus redimiu a humanidade
e possibilitou a vinda do Espirito no Pentecostes, para o verdadeiro Batismo no Espirito Santo.

Assim, o batismo assume um importante papel no desenvolvimento da historia cristd, com uma roupagem de
nova alianca, ja que a 4gua que outrora foi instrumento de expiacdo em Noé, agora é sinal de renascimento
em Cristo para a verdadeira Salvacdo. Mas ndo basta cumprir o ato de batizar-se e ja estara salvo, € o exercicio
da fé em Jesus e a firme convicgdo de seus ensinamentos que permitird a acdo do Espirito Santo através da
Graca divina.

A Graca que acompanha o batismo

A Graca concedida pelo batismo, que muitas vezes é confundida com a misericérdia, associa-se a
benevoléncia de Deus para com a humanidade, sendo uma dadiva divina para estreitar a relacdo de filiacao
trazida por Jesus. Ndo é mero ato de caridade ou perddo, mas vai além, em uma espécie de inclusdo do homem
a natureza divina, convidando-o a navegar pelo sobrenatural como um templo do Espirito Santo.

Como dom universal e gratuito, a Graca opera uma bénc¢do ndo merecida aquele que a recebe — considerando
a natureza pecadora do ser humano — e se revela como demonstracdo do puro amor de Deus para com a
humanidade. Tudo isso atraves de um pequeno ato chamado Batismo.

Gostou do que leu e quer aprofundar??? Entdo aprenda com quem sabe através do link Entendendo o Batismo
do nosso blog e participe do nosso férum de discussdo bibotalk.com.



http://bibotalk.com/podcast/btcast-068b-a-teologia-de-genesis/
http://bibotalk.com/podcast/btcast-099-batismo-com-o-espirito-santo/
http://bibotalk.com/videos/salvacao-obras-galardao-btpapo/
http://bibotalk.com/podcast/btcast-031-entendendo-o-batismo/

5 Coisas que toda mulher deve fazer para manter os cabelos saudaveis

O sonho de toda mulher é ter cabelos lindos e saudaveis! Porém, com a intensa rotina do dia a dia, € comum
que os fios figuem mais expostos as agressdes do ambiente e se tornem ressecados com 0 uso constante de
secadores, chapinhas e produtos quimicos.

Pensando nisso, separamos as 5 coisas mais importantes que toda mulher deve fazer para cuidar da satde dos
cabelos e se manter sempre linda, independente da época do ano. Confira!

12 — Mantenha os cabelos sempre hidratados

Os cabelos precisam de uma hidratacdo mais profunda periodicamente. Em determinadas épocas do ano, as
agressoes sdo tdo intensas que ndo adianta utilizar produtos caseiros que vao oferecer resultados superficiais,
mas é muito importante buscar produtos de qualidade que oferecam o mix de nutrientes ideal para recuperar
o0s danos na estrutura capilar.

Porém, antes de comecar qualquer tratamento, é necessario realizar um diagndstico para saber a real
necessidade dos fios. Vocé pode até fazer a manutencdo semanal com uma hidratacdo homecare, mas, pelo
menos 1 vez por més, é preciso realizar uma hidratacdo que alcance as camadas mais profundas dos cabelos
e fortaleca a raiz para combater a queda.

22 — Invista em produtos com fator de protecéo solar para cabelos

Em determinadas regides do Brasil, faz calor o ano inteiro, mesmo em esta¢fes mais brandas como outono e
inverno. Imagina o desafio que é manter a saude dos cabelos em altas temperaturas por longos periodos? Por
isso que a grande aposta do momento € a protecdo solar para cabelos!

Ja temos no mercado empresas de confianca que comercializam produtos que apresentam o fator de protecéao
solar associado ao seu beneficio principal, como por exemplo, 0s cremes para pentear que protegem contra
os raios UVB e UVA.

E a maior vantagem é que essa jun¢do forma uma pelicula resistente ao longo do fio, que o protege dos agentes
agressores e minimiza as perdas de queratina e outras proteinas importantes para a vitalidade do cabelo.

32— Tenha maior atengdo aos cabelos com mexas e de tons castanho-iluminados

Os cabelos com mexas e de tons castanho-iluminados tendem a sofrer danos maiores porque 0S processos
quimicos abrem as cuticulas dos fios, permitindo um impacto maior do sal, do calor e do cloro. Por isso,
geralmente cabelos com mechas e outros quimicos capilares necessitam de maiores cuidados do que os fios
naturais e reagem com maior intensidade aos agentes agressores.

Todos os tipos de cabelo precisam de cuidados frequentes para permanecerem saudaveis, porém, 0s
quimicamente tratados demandam a maxima atencao ja que eles sofrem oxidacdo e ficam desbotados com
maior facilidade.

Desse modo, vocé precisa ir além da hidratacdo e investir em tratamentos profissionais como o banho de
brilho com tonalizante, matizacdo, aplicacdo de silicone para protecdo contra agressdes, glossing,
revitalizagdo da estrutura capilar, a adogdo de tratamentos ricos em lipidios, queratina e colageno para
restaurar a cor, o brilho e a satde dos fios.

42— Mantenha em dia seu cronograma capilar



Nunca dé férias aos tratamentos capilares! Os cabelos femininos estdo constantemente expostos a radicais
livres e ao uso de ferramentas técnicas, por isso, precisam de reposi¢do constante dos nutrientes e somente a
manutencdo periddica permitird que eles figuem saudaveis e bonitos por muito tempo.

Como o cronograma capilar € uma rotina de cuidados que intercala a hidratagdo, a umectacdo, a nutricdo e a
reconstrucdo dos cabelos, é extremamente importante que vocé permaneca com 0s tratamentos em todos 0s
periodos do ano, para que os efeitos sejam efetivos e duradouros, mesmo nos momentos de descontracdo
como nas férias ou durante as viagens.

52 — Atualize o seu corte de cabelo

Realizar a manutencéo do corte de cabelo é fundamental para a satde capilar, sobretudo para as mulheres que
utilizam os fios em um comprimento maior e, por isso, deixam um intervalo maior entre um corte e outro.
Com o passar do tempo, os radicais livres e as agressdes com quimica, secadores, chapinha, etc., desgastam
e ressecam os fios, formando pontas secas e duplas, que precisam ser retiradas.

Os especialistas recomendam que a rotina de corte dos cabelos seja realizada pelo menos a cada 2 meses,
sendo necessario modelar os fios periodicamente para manter a salde e a forga da estrutura capilar, de modo
a estimular o crescimento.

Considerando que beleza e autoestima sao aspectos fundamentais para o bem-estar de toda mulher, cuidar da
salde dos cabelos vai muito além de questdes estéticas, mas se torna algo essencial para a construgdo de uma
vida melhor!

E ai, gostou? Cadastre-se em nosso newsletter e fique por dentro das novidades do mundo da beleza!



Protese Peniana: Uma solugdo moderna para problemas de Disfuncao Erétil (DE) e doencas
anatdémicas

A disfuncdo erétil (DE) é uma desordem que incapacita 0 homem a ter uma erecdo satisfatdria para realizar a
atividade sexual. E um problema que atinge cerca de 52% dos homens brasileiros acima de 50 anos,
apresentando um aumento percentual progressivo conforme aumenta a idade. Trata-se de um sintoma e ndo
uma doenca, j& que a DE pode sinalizar diversos tipos de fisiopatologias, como a hipertensdo arterial
sistémica, o diabetes mellitus, Parkinson, determinados tipos de lesdes medulares, prostatectomia, entre
outros.

Existem remédios caseiros para tratar a disfuncao erétil?

Essa é uma questdo polémica e que merece ser esclarecida. Existem diversas plantas com o principio ativo
estimulante que apresentam efeitos na melhora do desempenho sexual a longo prazo, porém trata-se de um
paliativo. O problema da DE em si, ndo sera curado com remédios caseiros, mas apenas minimizado, pois a
solucdo natural estd agindo nos sintomas e nao na verdadeira causa.

Principais formas de Tratamento da disfuncéo erétil

Geralmente, o tratamento da DE se inicia com um aconselhamento psicoldgico e com a medicacgdo oral de
inibidores da enzima fosfodiesterase-5, a responsavel pelo estreitamento dos vasos sanguineos. Com atuacéo
seletiva e temporaria, os inibidores facilitam a erecdo somente quando hd o uso da medicacdo, nédo
apresentando efeitos colaterais em outras situacoes.

Nos casos em que os tratamentos clinicos orais de DE ndo demonstram resultados, indica-se medicagdes
injetaveis e posteriormente, o implante de prétese peniana. A protese também € indicada nas situacbes em que
0 pénis apresenta anormalidades em sua anatomia, como a doenca de Peyronie.

A doenca de Peyronie consiste em pequenas lesdes na tinica albuginea do pénis, formando fibroses no tecido
que reveste 0s corpos cavernosos. Isso reduz a elasticidade do pénis e ocasiona limita¢6es durante a erecéo.
Com o passar do tempo, essa rigidez gera deformidades na curvatura peniana e, por isso, o implante de protese
é, atualmente, a melhor solucgéo.

O que é Protese Peniana?

A Protese Peniana é uma espécie de esqueleto artificial introduzido nos canais cavernosos do pénis, que ajuda
a manter a erecdo e a rigidez adequada para relagdes sexuais. O procedimento é feito internamente, sem
alteracdes de ordem estética e ndo apresenta mudancas fisioldgicas na libido, no desejo sexual, na ejaculacao
ou No 0rgasmo.

Existem dois tipos de proteses penianas:

Protese semirrigida ou maleavel — Consiste em um tubo de silicone biocompativel que possui uma haste
interna metalica, de prata ou platina, responsavel por imprimir tensdo ao pénis. A flexibilidade do material
proporciona, a0 mesmo tempo, rigidez e adaptabilidade, de forma que o paciente se sinta confortavel na
utilizacdo. Dentre as opcOes de proteses semirrigidas, temos a articulada que apresenta maior maleabilidade.

Prétese inflavel — E composta por cilindros flexiveis que se posicionam nos corpos cavernosos e est&o ligados
a uma bomba com funcgdo de reservatdrio, que fica no saco escrotal. O mecanismo de funcionamento é
hidraulico e para obter uma erecéo, basta bombear o soro armazenado no reservatorio para encher os cilindros
e insuflar o pénis.




Proteses Penianas: vantagens e desvantagens

Para cada tipo de protese peniana, encontramos vantagens e desvantagens. Por isso, € importante analisar cada
caso individualmente para saber qual é o mais adequado.

Protese semirrigida ou maleével

Vantagens
++ Baixo custo em comparacao as inflaveis;
% Indices reduzidos de complicagdes pos-cirdrgicas;
++ Boa rigidez peniana;
% Apresenta altas taxas de sucesso entre 0s pacientes;
+«+ Nao apresenta vazamentos liquidos;
+ Baixa necessidade de troca.

Desvantagens
+ Dificuldade em esconder o procedimento porque a rigidez peniana nao cessa, ou seja, apresenta baixa
ocultacéo.

Protese inflavel

Vantagens
¢ Indices de confiabilidade mecéanica acima de 90%;
O pénis pode ser facilmente desinflado, voltando a sua aparéncia natural;

Desvantagens
¢+ O funcionamento necessita certa habilidade e atencdo do paciente;
% Harisco de vazamento do soro;
¢+ Elevado custo em relacdo a semirrigida;
¢+ Por ser mais complexo, no caso de falhas mecanicas, havera nova intervencao cirurgica.

Uma complicacédo recorrente na implantacdo de ambas as proteses € o risco de infec¢cdo, que varia de 1% a
4% dos casos, mas que pode ser minimizada com a realizacdo dos cuidados necessarios.

Cirurgia de Protese Peniana: Como funciona?

No geral, trata-se de uma cirurgia simples, realizada em regime ambulatorial ou com internacéo de até um
dia. E aplicada uma anestesia raquidiana antes do procedimento, que dura, em média, de 45 minutos a 1 hora.
O periodo de recuperacao varia de 4 a 6 semanas, em que o0 paciente fard uso de medicamentos orais para dor
e se abstera de relacdes sexuais.

E importante lembrar que o implante de protese peniana é um procedimento definitivo e irreversivel, pois
ocorre a substituicdo dos corpos cavernosos. Por isso, 0 paciente deve ter certeza de que essa € a melhor
solucdo para o problema e procurar um profissional que tenha a experiéncia necessaria.
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3. Amostra de noticias

Ibovespa fecha em alta e avanca aos 108 mil apoiado pelo apetite ao risco global

O Ibovespa fechou em alta nesta terca-feira (17), concluindo o quinto pregdo consecutivo de ganhos, apoiado
pelo apetite ao risco global. Em sintonia com os principais indices internacionais, o indice geral recuperou o
patamar de 108 mil pontos, de olho nos indicadores dos EUA.

Na manha de hoje, o Departamento de Comércio norte-americano divulgou que as vendas do varejo cresceram
0,9% em abril, na comparacdo mensal. Ao mesmo tempo, a producéo industrial do pais avancou 1,1% na
mesma base, superando as projecdes dos analistas e afastando as preocupacdes de uma possivel recessao.

Outro fator que também contribuiu com o clima de otimismo foi a declaracdo do presidente do Federal
Reserve, Jerome Powell. Durante um evento organizado pelo The Wall Street Journal, o executivo afirmou
que a instituicdo segue firme no compromisso de controlar a inflacéo.

Ademais, o chairman enfatizou que o Comité esta dedicado a elevar os juros em 0,5% na proxima reunido,
descartando, neste momento, acelerar o ritmo de aperto monetario. Em reacdo, os investidores ficaram
animados e foram as compras nas Bolsas de Nova York. O Dow Jones subiu 1,34%, o S&P 500 avangou
2,02% e 0 Nasdaq Composto saltou 2,76%.

Enquanto isso, na China, o governo informou que os casos de Covid-19 diminuiram, possibilitando a
flexibilizacdo das medidas de restricdo. A adoc¢do de uma politica sanitaria muito rigida provocou uma forte
desaceleracdo na segunda maior economia do mundo, gerando impactos em diversos setores.

Destaques corporativos

Na B3, as acdes da Magazine Luiza (MGLU3) registram queda de 10,79% apds a varejista reportar prejuizo
no primeiro trimestre de 2022. Além disso, as acbes da Petrobras (PETR3/PETR4) também declinaram
acompanhando as perdas dos contratos futuros de petréleo.

Em contrapartida, na ponta positiva, 0s bancos avangaram em bloco, refletindo os dados de inflagéo trazidos
pelo IGP-10 abaixo do previsto. As acdes da Eletrobras (ELET3/ELET6) também registraram valorizacéo,
de olho na deciséo do Tribunal de Contas da Uniéo (TCU) sobre a privatizagéo.

Top 5 méximas do indice: Locaweb (LWSA3), Cogna (COGN3), Ecorodovias (ECOR3), Ultrapar
(UGPA3) e Minerva (BEEF3).

Top 5 minimas do indice: Hapvida (HAPV3), Magazine Luiza (MGLU3), IRB Brasil (IRBR3),
Americanas (AMER3) e PetroRio (PRIO3).

Como resultado, o Ibovespa subiu 0,51% aos 108.789 pontos, registrando um volume financeiro de R$ 24,292
bilhGes.
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Radar do Trader: Empregos nos EUA, indicadores da Europa e Copom no Brasil

O Radar do Trader desta quarta-feira (04) trouxe como destaques o relatorio dos empregos no setor privado
dos EUA, os indicadores econémicos na Europa e o Copom no Brasil. Em dia de agenda cheia no mercado
financeiro, a expectativa é que a sesséo seja de intensa volatilidade na renda varidvel. A seguir, o calendario
econdémico com os principais eventos deste pregao.

Calendario Econdémico — Indicadores

09:00 — Empregos privados ADP julho (EUA)

10:00 — PMI Composto e de servicos mensal (Brasil)
10:45 — PMI Composto e de servicos mensal (EUA)
11:00 — PMI ISM Industrial mensal (EUA)

11:30 — Estoques de petrdleo bruto (API)

14:00 — Segundo dia de reunido do Copom (Brasil)
14:30 — Fluxo cambial mensal (Brasil)

18:30 — Divulgagdo da deciséo da taxa Selic (Brasil)

Brasil

Por aqui, as atengdes se concentravam na decisdo do Comité de Politica Monetaria (Copom), que deve elevar
a taxa Selic em 1%, para 5,25% ao ano. Além disso, 0 comunicado do Banco Central deve sinalizar outros
aumentos do mesmo patamar até o final do ano para fazer frente ao salto da inflacéo.

Na temporada de resultados corporativos, os investidores repercutiam os numeros do segundo trimestre
divulgados pelo Bradesco, ja na expectativa pelos balancos da Petrobras e do Banco do Brasil, que seréo
publicados apds o fechamento do mercado.

Estados Unidos

Nos Estados Unidos, as empresas continuam divulgando resultados acima do previsto no segundo trimestre,
evidenciando uma forte recuperacdo da economia. No entanto, a disseminacdo da variante Delta do Covid-19
gerava preocupacfes quanto aos potenciais impactos do surto no ambiente macroecondémico.

Indicadores econdmicos na Europa e alivio na Asia

Na Europa, o PMI composto da zona do euro atingiu 60,2 pontos em julho, ligeiramente abaixo do consenso
do mercado, que apontava 60,6 pontos. Da mesma forma, o PMI do setor de servicos recuou a 59,8 pontos,
também mostrando declinio da atividade no continente.

As Bolsas asiaticas fecharam majoritariamente em alta, acompanhando o bom humor internacional, apesar do
agravamento da pandemia na regiéo.

¢ Nikkei (T6quio) -0,21%

% Hang Seng (Hong Kong) +0,88%

+» Shanghai (China) +0,85%

s+ Kospi (Coreia do Sul) +1,34%
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Governo e Congresso decidem por veto parcial ao Orgcamento

Apos semanas de negociacgdes, o governo e o Congresso decidiram que o veto parcial ao Orgamento seré a
alternativa para viabilizar a sanc¢do do projeto. O acordo que estava sendo costurado ontem previa um veto
R$10,5 bilhdes em emendas parlamentares por parte do relator, segundo informou a ministra Flavia Arruda,
da Secretaria de governo.

No entanto, para promover o acerto original no valor de R$16,5 bilhdes em emendas e recompor 0s gastos
obrigatorios, outros trechos ainda precisardo de veto. Nesse sentido, o alvo do Planalto tende a ser as emendas
ndo obrigatorias, como as de bancada estadual e a do funcionamento da maquina publica.

No total, os trechos suprimidos chegardo a R$20 bilhdes, o que tornaria o orgamento apto para ser executado
respeitando os limites da Lei de Responsabilidade Fiscal. Na véspera, as duas casas legislativas aprovaram o
projeto de lei do Congresso (PLN 2) que prevé a retirada dos gastos referentes ao Covid-19 do teto e do
resultado primario. Por esse motivo, as despesas que ficaram fora das regras constitucionais podem chegar a
faixa de R$100 bilhdes.

Segundo relatos de pessoas ligadas a area econdmica, 0S recursos que serdo gastos com vacinas e outras
rubricas do setor salide sdo o principal determinante para a abrangéncia da despesa. Contudo, do somatério
que ficara fora do teto, ja estdo inclusos os R$44 bilhdes do auxilio emergencial e outras despesas ja
contratadas, como as operacOes de crédito do Pronampe e a Peac Maquininhas, além do BEm, que reduz a
jornada de trabalho e salarios.

Repercussao da “manobra” fiscal

A manobra adotada como solu¢do para o impasse no orcamento ja esta sendo criticada por alguns economistas
e, até mesmo, auditores do Tribunal de Contas da Unido. Mesmo assim, o mercado de juros teve um dia de
alivio ap6s semanas de pressdo devido a incerteza fiscal.

De acordo com o Valor, no geral, a alternativa que permite ao governo retirar despesas de sua meta fiscal para
acomodar emendas parlamentares ndo agradou. “Talvez ndo tenha problema de legalidade, mas essas coisas
afetam a credibilidade” — disse um interlocutor da Corte de Contas.

Segundo o especialista em financas publicas e analista do Senado, Leonardo Ribeiro, “a flexibiliza¢do das

metas acarreta risco fiscal elevado e deixa o executivo desobrigado de apresentar ao Congresso um
planejamento fiscal para enfrentar a pandemia”.
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4. Amostra de artigos

Neoplasia benigna/ maligna da Proéstata: Principais informactes

E muito comum surgir ddvidas a respeito da neoplasia diante de um diagnéstico do urologista ou mesmo na
manifestacdo de determinados sintomas. Pensando nisso, trouxemos um breve esclarecimento dos conceitos
mais importantes relacionados ao tema. Boa leitura!

O que é Neoplasia da Prostata?

Neoplasia da Prostata € o processo em que as células do tecido prostatico se multiplicam de forma
desordenada, gerando uma espécie de tumor que pode ser Benigno ou Maligno. Essa proliferacdo anormal e
autdbnoma acontece devido a uma pequena alteracdo na estrutura genética da célula, afetando os limites de sua
replicacéo e fazendo surgir a Neoplasia.

A alteracdo celular é causada por diversos fatores que podem ser hereditarios ou desenvolvidos por hébitos
de vida nocivos como o uso excessivo produtos quimicos, 0 consumo de agrotdxicos inseridos nos alimentos,
ma alimentagdo, consumo exagerado de gordura e carboidratos, sedentarismo, baixo consumo de fibras, etc.
O tabagismo € um habito que apresenta consequéncias ainda mais nocivas, pois atua como principal causador
de Neoplasia Maligna e aumenta o risco de cancer em até 10x, como €é o caso da patologia na prostata.

Basta que o individuo tenha fumado apenas por algum tempo e ja é suficiente para apresentar maiores chances
de desenvolver o cancer. O Dr. Marcelo Salim, em sua experiéncia de consultorio, criou a tese na qual fumar
€ um crime contra si mesmo que ndo prescreve, uma vez que 0 organismo nao consegue eliminar os efeitos
da nicotina, mesmo depois de interrompido o habito de fumar.

Outro fator considerado um risco para o desenvolvimento do cancer é o estado emocional do individuo, que
afeta diretamente o sistema imunoldgico. Depressdo, tristeza, anguUstia, ansiedade sdo sintomas que
proporcionam maiores possibilidades para o surgimento da doenca.

Normalmente, as células que se alteram sdo eliminadas pelo préprio sistema imunolégico, porém, quando a
neoplasia é maligna, a multiplicacdo celular ocorre de maneira tdo acelerada, que o0 organismo ndo consegue
se livrar destas células e este tumor é alimentado pelos nutrientes e 0 oxigénio presentes nos vasos sanguineos.

Na Neoplasia benigna, a alteracdo da estrutura genética é pequena e ndo interfere significativamente na fungéo
de replicacdo, entdo a multiplicacdo das células ocorre de maneira mais lenta e organizada. Por isso, elas ndo
invadem os tecidos adjacentes ou se espalham via metéstase.

De forma contréria, a Neoplasia maligna desenvolve-se de maneira acelerada e descontrolada, invade os
tecidos adjacentes e induz a formacao de novos tumores no processo de metastase. Por isso, tumores malignos
conseguem afetar grandes &reas em curtos espacos de tempo, e dependendo do estagio de desenvolvimento
da doenca, podem levar o paciente a 6bito em questdo de meses.

E a Hiperplasia?
A hiperplasia é uma doenca em que ocorre um aumento natural da préstata que pode dificultar ou até impedir
a passagem da urina na uretra. E um evento comum aos homens a partir dos 50 anos, e estima-se que mais de

95% dessa populagéo apresentara um determinado grau de hiperplasia, podendo os sintomas se manifestar em
maior ou menor proporgao, ou mesmo, ndo se manifestar, como ocorre em muitos casos.
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A hiperplasia pode ser benigna (como na maioria dos casos) ou maligna (quando se torna a neoplasia maligna
ou cancer de prostata). Como os sintomas manifestados sdo semelhantes nos dois casos, € importante proceder
a exames mais especificos quando alteradas as fungdes normais no trato urinério.

Cancer de Prostata: Prevencéo

Em um aspecto primario, a prevencao do cancer se da com o cultivo de habitos de vida saudaveis, de modo a
fortalecer o equilibrio do organismo. Estudos indicam que o desenvolvimento do cancer ocorre em meios
acidos, por isso, a diminui¢do do PH do corpo humano cria condic¢des favoraveis para o surgimento da doenga.
Em contrapartida, se o individuo gerencia o proprio bem-estar, as chances de desenvolver a doenca séo
significativamente reduzidas.

Em um aspecto secundario, a prevencdo do cancer de prostata ocorre com a realizacdo de exames e
procedimentos, que fornecerdo informacbes para compor um diagnostico. Se constatadas lesGes pré-
cancerosas ou a doenca em estagio inicial, hd grandes chances de o tratamento resultar em cura ou melhora
da expectativa de sobrevida do paciente. Por isso, é tdo importante manter os exames em dial

Sintomas

O cancer de préstata em estagio inicial de desenvolvimento, ndo apresenta sintomas caracteristicos, vindo a
se manifestar posteriormente, quando ja esta em estagio mais avancado. Os sintomas que normalmente se
manifestam, sdo iguais aos de diversas outras doengas, tornando dificil a identificacdo apropriada. Podemos
citar como exemplos:

X/
L X4

Dificuldades em urinar;
Presenca de sangue na urina;
Vontade intermitente de urinar;
Dor ao urinar;

Sensacdo de inchago na bexiga.

R/
A X4

X/
L X4

X3

*¢

X3

S

Diagnostico

Os métodos de exame mais comuns para identificar alteracdes na prostata sdo: toque retal, avaliacdo da
dosagem sérica do PSA (antigeno prostatico especifico), ultrassonografia transretal (ressonancia), bidpsia da
préstata e estudo histopatoldgico.

O exame de toque retal juntamente com a avaliacdo da dosagem sérica do PSA formam, inicialmente, o
principal meio de descobrir se ha alguma anormalidade com a prostata. Havendo alteracdo, sera indicada a
realizacdo de uma ultrassonografia pélvica ou prostéatica transretal (ressonancia) e em seguida uma bidpsia da
prostata, a fim de confirmar a doenca por meio do estudo histopatolégico.

Geralmente, quando os niveis de PSA ultrapassam os 4 ng/mL, automaticamente a biopsia ja € solicitada,
tendo em vista que este é um parametro razoavel considerando que mesmo em niveis de PSA menores ha a
constatacdo do cancer de préstata atraves da biopsia.

Antigeno Prostatico Especifico (PSA)

O antigeno prostéatico especifico, conhecido como PSA, é uma proteina produzida pela prostata e excretada

no sémen. Por se manifestar em concentra¢cGes muito baixas no organismo do homem, um aumento dos niveis
pode significar diversas patologias como: hiperplasia benigna, prostatite ou cancer de prostata.
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Entretanto, nem sempre a elevagdo do PSA indica necessariamente uma disfuncdo, podendo advir de fatores
fisioldgicos e procedimentos clinicos como: ejaculacdo (altera o PSA por até 48 horas), massagem prostatica
(altera o PSA por até 36 horas), biopsia (altera 0 PSA por até 6 semanas), ultrassonografia transretal (altera o
PSA por até 48 horas).

Bidpsia e Estudo Histopatologico

A biopsia realizada através da ultrassonografia transretal, consiste na avaliacdo de um pedaco de tecido vivo,
que é retirado como amostra, diretamente do local objeto da investigacdo. O exame é realizado com o auxilio
de anestesia local para o paciente ndo sentir dor durante o procedimento. A amostra retirada é armazenada em
uma solucéo propria para conservacao, e posteriormente analisada por profissionais qualificados.

Pelo estudo histopatoldgico das celulas do material colhido na bidpsia, sera possivel determinar a taxa de
crescimento do tumor e a tendéncia de disseminacdo que apresenta. Essas informacdes servirdo para
direcionar ao tratamento mais adequado para o paciente, visto que cada situacdo enseja um determinado tipo
de intervencao.

Tratamento para cancer de Prostata

O tratamento do cancer de préstata deve ser especifico a cada paciente, considerando a idade do individuo, o
estagio do tumor, grau histolégico, tamanho da prostata, expectativa de vida, anseios pessoais e classificacao
geral do problema. Com essas informacdes € possivel tracar um plano de tratamento que obtenha maior
assertividade.

Com o avanco da tecnologia, varios tipos de procedimentos foram desenvolvidos para tratar o cancer de
prostata. Dentre eles, destacam-se: Vigilancia ativa, prostatectomia radical, hormonioterapia, radioterapia
externa. Vamos conhecer detalhadamente cada um!

Vigilancia Ativa

O tratamento de vigilancia ativa consiste no acompanhamento periédico dos tumores classificados como
pequenos e pouco agressivos ou de baixo risco. E um método seguro que, embora ndo exija a realizacédo de
cirurgia ou radioterapia para a sua retirada, ndo descarta a utilizagcdo de procedimentos curativos quando
necessario.

Geralmente, 0 monitoramento ocorre a cada seis meses com a realizacdo de consultas e exames, mas a
frequéncia certa serd determinada ap0s a avaliacdo do urologista. A grande vantagem desse método é fornecer
uma alternativa segura aos tratamentos radicais, nos casos em que se pode evitar a cirurgia e,
consequentemente, seus efeitos colaterais.

Prostatectomia Radical

Prostatectomia radical é a extracao total da prostata, de alguns tecidos adjacentes e das vesiculas seminais. E
um dos procedimentos mais eficazes nos casos de cancer de prostata em que o paciente ndo possui restrigdes
quanto a intervencdes cirdrgicas. Estima-se que 85% dos que sdo submetidos ao tratamento, obtenham a cura
total da doenca, ndo apresentando sequer vestigios nos 5 anos posteriores.

Atualmente, a medicina conta 4 métodos equivalentes para realizar a prostatectomia radical. Vamos a uma
breve analise:

Prostatectomia Radical Retropubica — E um procedimento feito com anestesia raquidiana ou peridural com
sedacgdo. O cirurgido faz um pequeno corte (8 a 10 cm) na parte inferior do abdome e extrai todo o tumor,
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podendo preservar as estruturas que estao saudaveis. Se realizado com bastante cuidado, o procedimento tera
efeitos colaterais minimos, podendo o paciente ter uma vida normal, sem sequelas.

Prostatectomia Radical Perineal — E um método no qual a incisdo é feita na pele entre o &nus e o perineo
(escroto), ndo tendo como preservar os nervos da regido. Por apresentar algumas limitacdes, a pratica € pouco
utilizada atualmente.

Prostatectomia Radical por Laparoscopia — No procedimento laparoscopico, sao realizadas pequenas incisdes
préximas ao local de intervencgdo, por onde entrardo os instrumentos utilizados na extragdo da prostata. Em
uma das extremidades, sera inserida uma camera de video, permitindo que o cirurgido tenha visao completa
da regido interna do abdome. Nos EUA, esse método foi substituido pela Cirurgia Robdtica.

Prostatectomia Radical — E um procedimento que é executado por um robd e controlado pelo cirurgifo, que
comanda cada movimento de maneira precisa e efetiva. Representa uma inovacdo em termos de elevacédo da
qualidade do trabalho e oferece inumeros beneficios ao paciente. Podemos citar como grandes vantagens do
método: menor perda de sangue, menor tempo de internacdo, menor tempo de recuperacdo e menos dor. Leia
mais sobre Cirurgia Robdtica.

Hormonioterapia

E um tratamento que visa suprimir a produgéo dos horménios masculinos, a testosterona e a diidrotestosterona
(DHT), através de intervencdo cirurgica (castracdo) ou pela administracdo de inibidores (castracdo quimica).
Os hormdnios masculinos estimulam as células do cancer de préstata a crescerem e se multiplicarem, entéo,
a reducdo desses andrdgenos faria com que os tumores crescessem de forma mais lenta e impediria a evolucao
do quadro. Ressaltando que esse tratamento ministrado isoladamente ndo cura o cancer de prostata.

Radioterapia externa

A radioterapia externa é um tratamento que utiliza radia¢Ges ionizantes para inibir o crescimento das células
cancerosas ou destrui-las. Essas radiacGes podem ser eletromagnéticas (raios x ou raios gama) ou sO de
elétrons emitidos por aceleradores lineares. Este tratamento, quando utilizado em tumores pequenos e de baixo
grau, apresenta um elevado percentual de cura, igualando seus indices aos da prostatectomia radical, quando
enquadrados com boa indicagdo. Também se mostra eficaz no controle da doenca em estagio avancado quando
aplicado junto com outros tratamentos.

Radioterapia através da Braquiterapia

E uma forma de radioterapia interna, na qual se utilizam materiais radioativos implantados na préstata para
tratamento das células cancerigenas. Como beneficios, podemos citar: menor impacto nos tecidos saudaveis
adjacentes, ja que o material é inserido no local especifico do tratamento; menor nimero de sessdes para
resultados satisfatérios; ndo é necessario procedimento de internacdo; tempo de recuperacdo mais rapido.
Uma limitacdo a indicacao deste método € o tamanho da prdstata, o qual ndo deve ultrapassar 50 gramas.
Cancer de prostata tem cura?

Se for diagnosticado de maneira precoce, o cancer de préstata tem até 90% de chance de cura e 0 paciente
podera voltar a viver normalmente. Em alguns casos, sera necessario apenas um controle periddico para
acompanhar a evolucao da doenca ou seu reaparecimento.

Principais mitos sobre o Cancer de Prostata

Existe remeédio caseiro para cancer de prostata?
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N&o existem remédios caseiros (chas, garrafadas, etc) que tratem a doenca. Alguns apenas minimizam os
sintomas e atenuam o sofrimento do paciente, mas diante de um diagnostico positivo para a doenca, somente
o tratamento recomendado pelo urologista deve ser seguido.

Todo homem que faz a cirurgia de prostata fica impotente?
Esse € um mito muito comum e ndo se trata de uma informacéo verdadeira. Cada homem reage a cirurgia de

uma maneira e atualmente existem procedimentos que tornam a intervencdo muito eficaz e o paciente
consegue voltar as suas atividades sexuais normalmente.
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5. Amostra de E-books

Metajogo nas operacgdes na Bolsa de valores: tudo o que vocé precisa saber
sobre esta metodologia

A popularizacdo das tecnologias de negociacéo de ativos permitiu que mais investidores tivessem acesso ao
mercado de capitais, principalmente, pessoas fisicas. A Bolsa de valores, que antes era inacessivel para muitos
devido a limitagcdo geografica, hoje se tornou um espaco comum de grandes oportunidades para operadores
de todos os niveis, independente da idade, grau conhecimento, escolaridade, faixa de renda, dentre outros.

Este contexto de hipercompeticdo favoreceu o surgimento de diversas metodologias e técnicas de negociagéo,
devido a necessidade de desenvolver a performance operacional para fazer frente aos desafios desta nova
dindmica. E apesar de ser uma abordagem ainda pouco explorada, o0 Metajogo traz um novo olhar para as
operacdes de Day Trade, com a promessa de oferecer resultados consistentes e que podem levar a aplicacédo
de estratégias a um outro patamar.

1) O que é Metajogo?

A ideia de Metajogo surgiu na década de 20 partir da teoria dos jogos, que € uma das principais areas de
conhecimento da matematica aplicada. Durante o desenvolvimento de uma pesquisa sobre 0 comportamento
econdmico dos individuos, foi constatado que a tomada de decisdo, em muitos casos, pode ser dotada de
previsibilidade, sobretudo, em momentos que exigem respostas rapidas ou de grande tensao.

Ap0s essa descoberta, muitos especialistas passaram a mapear modelos comportamentais visando identificar
uma espécie de padrdo, uma vez que estas acOes se repetem diante de determinadas circunstancias. Contudo,
o0 termo Metajogo veio a publico pela primeira vez somente em 1971, quando Nigel Howard utilizou essa
palavra para analisar o cenario critico da guerra fria sob a 6tica do chamado “Dilema do Prisioneiro”.

Vocé sabia?

O Dilema do Prisioneiro é um dos jogos mais famosos do mundo, no qual, sdo abordados os desafios acerca da decisdo entre trair
ou cooperar em um ambiente de tensdo e conflito. A dindmica gira em torno da seguinte situacdo hipotética: Dois suspeitos sao
presos pela policia acusados de praticar um crime, mas ndo hé provas suficientes para condena-los. Como estdo em celas diferentes,
ndo havera qualquer comunicacéo entre os dois, no entanto, ambos receberdo um mesmo acordo contendo 3 condigdes.

No documento, a primeira condicao afirma que se um deles confessar 0 ato criminoso (trair 0 comparsa) e 0 outro permanecer em
siléncio, o que tomou a iniciativa de falar serd libertado enquanto o omisso cumprird dez anos de prisdo. Na segunda condicéo, 0
acordo propde que se ambos permanecerem em siléncio (colaboragcdo mutua), a policia condenaré os dois a apenas um ano de
prisdo, desconsiderando qualquer outra penalidade. Ja a terceira condicao diz que se ambos confessarem o crime (traicdo mutua),
cada um ficard preso o total de 5 anos.

Neste cendrio, os dois suspeitos estdo diante de um dilema que envolve a estratégia individual, a confianga mdtua e a racionalizagéo
de tudo o que estd em jogo, considerando que esta decisdo implicard em prejudicar o outro ou a si mesmo, conforme a interpretacéo
de cada um. Desse modo, a exigéncia da dindmica era que ambos utilizassem o Metajogo para avaliar a situagdo, ponderando 0s
riscos e os potenciais beneficios de cada alternativa.

No entanto, o conceito de Metajogo acabou se popularizando muitos anos depois, em meados de 1995, quando
um dos designers de jogos mais famosos do mundo, Richard Garfield, incorporou a esséncia da metodologia
ao seu trabalho e comecou a discutir o tema em uma famosa revista de jogos. Assim, o assunto foi ganhando
relevancia também em outros setores, devido a sua abrangéncia e a aplicabilidade diversificada.

Na visdo de Garfield, o Metajogo é a maneira como um jogo cria uma interface de si mesmo, extrapolando as
regras estabelecidas a medida em que atinge um novo campo de visdo. Neste contexto, um comportamento
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repetido de um participante/adversario pode ser modulado por um terceiro, permitindo que este analise a sua
estratégia e estabeleca acdes a partir disso.

Em outras palavras, Metajogo pode ser definido como a habilidade de capturar informacdes subliminares em
um dado contexto, visando descobrir a intencdo dos participantes para antecipar os movimentos do jogo e
prever potenciais mudancas antes que elas acontecam. E essa forma de raciocinar sobre uma competicéo €
especialmente relevante no contexto de atividades baseadas em estatisticas e com regras ndo muito bem
definidas, como ocorre nas operagdes de Day Trade.

2) Como o0 Metajogo atua nas negociagdes de Day Trade?

Em funcdo do aumento da competitividade em diversos nos mais diversos ambientes, ganhar espaco e
relevancia se tornou um dos principais desafios dos participantes. E no mercado financeiro ndo é diferente,
sobretudo, porque mdltiplas variaveis podem interferir na dire¢do e no ritmo das negociacdes. Por isso, ndo
basta ter conhecimento e experiéncia na pratica de comprar e vender ativos, 0s operadores precisam ir além
das técnicas tradicionais, desenvolvendo uma visdo holistica sobre a atividade.

E exatamente neste ponto que o Metajogo surge como uma importante vantagem competitiva, pois esta
metodologia permitird que o investidor consiga navegar em um ambiente tdo hostil e desigual, como é a Bolsa
de valores. Por exemplo, existe uma grande disparidade nas condi¢Bes financeiras e estruturais dos
participantes. H& competidores institucionais, que destinam volumes de capital exorbitantes para as
operacdes, enquanto as pessoas fisicas normalmente trabalham com valores menores.

No segmento de Day Trade, os investidores com mais dinheiro (chamados “Tubardes”) acabam tendo que
negociar um mesmo ativo em niveis de preco diferentes, tendo em vista que ndo havera oferta suficiente para
cobrir a demanda se o capital fosse alocado em um mesmo patamar. Desse modo, os grandes players
conseguem influenciar no deslocamento dos pregos para a direcdo mais “conveniente”, atuando como um
catalisador sobre as principais movimentagoes.

Como os investidores pequenos ndo tém como competir neste cenario, eles precisam utilizar estratégias
eficazes para explorar eventuais oportunidades que surgem com as oscilacGes. E 0 Metajogo é um artificio
muito poderoso, pois quando o trader aprende a identificar o padrdo no comportamento destes tubardes, ele
consegue prever 0s proximos movimentos do mercado e se preparar para capturar 0s ganhos decorrentes deste
fluxo gerado.

3) Passo a passo para aplicar o Metajogo nas operacdes
Depois de conhecer a importancia do Metajogo e saber como ele podera aumentar a competitividade das
operacdes, chegou a hora de aprender a aplicar esta metodologia. A seguir, 0 passo a passo para Vocé avancgar

ao proximo nivel de qualidade nos seus trades.

1° passo: Entender as regras do jogo

Em primeiro lugar, € muito importante saber quais sao as regras gerais das opera¢des no mercado financeiro.
Ainda que o Day Trade seja uma atividade mais aberta, sem muitas restricdes ou imposicGes, é necessario
ficar atento a alguns detalhes que sdo fundamentais, como: Quem s&o as pessoas que tomam as decisdes de
compra ou venda dos ativos? Qual € o objetivo de quem esté fazendo as opera¢fes? Quem esta realizando as
negociagdes? Em qual contexto o ativo se insere? Qual é a tendéncia deste mercado?

Como ja foi informado anteriormente, os investidores institucionais possuem vantagens maiores em relacao
aos investidores pessoas-fisicas e ndo se trata apenas do valor aplicado, mas também, do volume de
negociacdo. Atualmente, os Fundos de Investimento e as Tesourarias de Bancos respondem por 90% das
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transacOes realizadas na B3, ao passo que apenas 10% proveem de pessoas comuns. Por esse motivo, é
essencial compreender de que lado vocé esta neste jogo e quais as possiveis implicacfes de sua posicao.

2° passo: Conhecer 0s participantes do mercado

Antes de qualquer coisa, é preciso saber que 0 mercado € estruturalmente desigual. Embora as regras de acesso
as negociacOes sejam as mesmas para todas as pessoas, a competicdo ndo é justa considerando que 0s
investidores institucionais detém maior poder de fogo quando se fala em operacdes de Day Trade, conforme
ja mencionado. Sob a 6tica do grau de influéncia, surgem duas figuras muito relevantes para analisar o
contexto de negociagdo: 0 “price maker” € 0 “price taker”.

O price maker é o participante que atua diretamente na formacéo dos precos dos ativos. Ou seja, é o player
capaz de influenciar na variagao das cota¢des devido ao grande volume de recursos que utiliza nas operagdes
de Day Trade. Além disso, ele agride o mercado com mais forca e de forma recorrente, pois tem urgéncia nas
transacOes e € munido de boas informac6es sobre as variaveis que podem afetar os seus objetivos de curtissimo
prazo. Em muitas vezes, ele chega a determinar o preco do ativo, se posicionando conforme sua estratégia
para deslocar os valores em determinada direcéo.

Normalmente, os price markers contam com uma equipe especializada e que acessa informacoes privilegiadas
sobre a expectativa futura de desempenho dos ativos. Além disso, estes players contam com a assessoria de
profissionais com experiéncia em diversas areas, como economia, estatistica, administracéo, financas, dentre
outras. Com este conjunto de habilidades trabalhando para analisar o mercado e identificar as oportunidades,
fica mais fécil estabelecer probabilidades de performance confiaveis.

Por outro lado, o price taker é o participante que ndo tem forca para influenciar a direcdo dos precos, embora
também participe das negocia¢es. Como a sua margem de atuacdo é bastante limitada, seu objetivo é tentar
acompanhar o fluxo para auferir ganhos, ainda que sejam pequenos. Por exemplo, se 0 price maker estad em
um movimento para obter 10 pontos no mercado, o price taker pode aproveitar o fluxo para capturar 4 ou 6
pontos, sem que isso implique em aumentar sua exposi¢do. Mas para tal, 0 operador precisa aprender a
identificar o comportamento do player.

Sem dispor do mesmo nivel de informac@es e de recursos em comparacgdo aos tubardes, o0 processo decisorio
dos price takers se torna mais lento, o que resulta em movimentos relativamente atrasados em relacdo as
variaveis que afetam o mercado. Por isso, estes participantes sao obrigados a adotar estilos operacionais cujas
analises se baseiam em dados correntes sobre o proprio ativo ou através da leitura de fluxo de ordens, tentando
identificar um padrdo referente as acdes imediatas dos investidores institucionais.

3° passo: ldentificar 0 movimento dos players

O Day Trade consiste na realizacdo de transacdes rapidas de compra e venda de ativos. Em sua esséncia, a
finalidade desta pratica é prover lucro diario para os operadores, que precisam comprar por precos baixos e
vender a pregos altos. Como o movimento do mercado pode ser influenciado por diversos catalisadores, as
estratégias que levam um player a comprar ou vender em determinado valor pode variar de acordo com as
projecdes e expectativas de rentabilidade, mas também, pelos pardmetros fornecidos através da analise
gréfica.

Ao fazer uma operacédo, o participante dispara ao mercado uma ordem de compra ou venda. No caso dos
tubar@es, devido ao volume de capital, o lote referente ao aporte dos recursos precisa ser particionado, de
modo que a execucdo das ordens ocorra gradualmente, conforme as movimentacdes do ativo. Assim, é
possivel identificar a intengdo do player, pois as ordens de compra ou venda ficam expostas na tela de
negociacao da Bolsa de valores, além de serem identificadas pelo nome da instituicdo que esta intermediando
a transacao.
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Analisando os principais aspectos, como a urgéncia de uma instituicdo em comprar ou vender um ativo, 0
tamanho do lote posicionado e a ferocidade na disputa pela execugdo das ordens, é possivel notar como o
participante esta tentando influenciar o deslocamento dos precos e para qual direcdo esta apontando o seu
objetivo naquele momento. Uma vez identificado este comportamento, o investidor pessoa fisica deve avaliar
alguma margem de erro nos valores extremos e se posicionar para capturar uma parte do movimento, ja que
ndo serd possivel fazer uma previsao 100% assertiva de sua completa extensao.

4° passo: Avaliar o momento de aproveitar as oportunidades

A esséncia do Metajogo € a analise comportamental dos participantes e do contexto em si, pois a utilizacao
desta metodologia dispensa configuracdes pré-determinadas. E por isso que sua aplicacio se mostra eficaz,
apesar de exigir do estrategista um conhecimento operacional avancado, até porque, nem todo movimento
realizado pelos players representa, necessariamente, um padrdo. Ha que se considerar as constantes interagdes
do mercado com a dindmica externa e como isso pode alterar os parametros sob analise.

Por esse motivo, € importante enxergar o Day Trade como uma disputa de interpretacdes, onde o vencedor é
aquele que aprende a ler as movimentacGes sequenciais do jogo. E para determinar o momento adequado de
entrar na operagdo, é preciso delimitar todas as etapas da negociacao: o inicio, quando os tubardes posicionam
os lotes de ordens em diferentes niveis de precos; o meio, quando é possivel identificar a tendéncia que o
player seguirg; e o fim, com a defini¢do da estimativa de extensdo do movimento, de modo que é possivel se
posicionar em regides mais centrais para acompanhar o fluxo.

A importancia de utilizar uma plataforma de negociacao

Para conseguir aplicar o Metajogo com eficiéncia, € importante utilizar uma plataforma de negociacao estavel
e segura para fazer as operacdes de Day Trade. E fundamental ter recursos que permitam fazer analises
detalhadas sobre o comportamento dos ativos, além de garantir maior agilidade na execucdo dos trades, até
porque, em mercados hipercompetitivos, a velocidade das transa¢des aparece como um aspecto-chave para o
sucesso da estratégia.

O Fast Trade € uma plataforma de negociacdo completa, que conta com uma gama de funcionalidades capaz
de atender todas as necessidades de informacdo dos traders e investidores. Além de contar com a melhor
estabilidade e laténcia do Brasil, a plataforma ainda oferece servicos especializados, suporte integral, cotacdes
internacionais, simulador, ferramentas de andlise, investimentos em criptoativos e muito mais.
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