
Moda x Estilo 

Será que a moda passa e só o estilo fica? O estilo com o passar do tempo 

perde o seu brilho? De uma lado temos a moda que cria e dita tendências 

de comportamento atuais um tanto passageiros e é um fenômeno social. 

O que muita gente não sabe é que a moda segue um ciclo no qual o que 

está em evidencia tem um impacto e gera uma espécie de febre social e 

depois tem um declínio, mas o que sai de evidencia pode voltar de forma 

repaginada reinventada nisso muitas pessoas não se atentam, por 

exemplo as estéticas dos anos 70s, 80s, 90s. Todas tiveram grande 

relevância nas suas épocas e sumiram e depois de 20 anos vem com tudo 

de novo de forma reinventada, por exemplo nos anos 70s a calça boca de 

sino era a febre e já faz um tempo que essa estética voltou como calça fler 

que é uma forma repaginada da calça boca de sino porém com menos 

volume. Cores em neon que eram estéticas dos anos 80s. Também 

acabaram voltando enfim, a moda é cíclica, tudo vem e vai como uma 

onda. 

 Do outro lado temos o estilo que está ligado a personalidade de cada um, 

é algo individual, e vai muito além da roupa em si, é a nossa essência 

quem a gente é genuinamente, nossos gostos, estilos de vida, 

comportamento, temperamento, história de vida, até as nossas cicatrizes e 

defeitos, etc. A pergunta de ouro então  é como identificar o nosso estilo 

pessoal explorando o melhor de nós ? E como fazer com que o estilo 

mantenha o seu brilho, frescor, relevância? Como compor uma imagem 

pessoal sem cair na rotina, tipo o uniforme do Batman, ou o guarda roupa 

da Mônica que é sempre o mesmo. 

É necessário então olhar primeiro para dentro de si mesmo e entender 

quem é você?, e o que é constante na sua vida que não vai mudar?. Por 

exemplo você ama jeans, couro essa ideia de transgressão do rock ou você 

é uma mulher romântica que adora se sentir delicada, ou sensual, ou seja 

é algo que é constante que não vai mudar porque faz parte do seu DNA de 

estilo. Por outro lado temos  as oscilações de estilo , por exemplo eu tenho 

um evento um pouco mais formal pra ir, ou arranjei um trabalho novo e 

preciso passar uma ideia mais madura e profissional ai você vai equilibrar 

seu estilo pra se adequar a determinados lugares e ambientes, nos quais 

você frequenta, a moda e as tendências  servem pra dar esse frescor pro 

estilo pra tudo não cair numa rotina e ficar tudo sempre igual....É 



importante ter bom senso e muito autoconhecimento para não incorporar 

tendências demais, ou acabar criando uma imagem muito saturada com 

muita informação...  desenvolver uma personalidade forte e senso crítico 

não só na questão da sua autoimagem,  ....É sempre bom seguir os 

conselhos dos mestres como a Chanel que era uma mulher politizada, 

ativista e defensora dos ideias femininos,  passou classe, simplicidade , 

elegância e inovação pra estética da sua marca e sobretudo sua força em 

lutar pelos ideias da mulher moderna e empoderada desde a sua época e 

ainda hoje a sua história, seu legado e sua marca é relevante porque havia 

de fato um propósito em sua jornada, a simplicidade e o estilo se expressa 

no fato de se usar apenas o que é necessário para passar uma imagem 

segura de si mesmo, nada mais nada menos... É importante refletir então 

sobre a relação entre a moda como fenômeno social que nos impacta 

enquanto vivemos num grupo social, e o estilo que é exercício de buscar a 

nossa essência e buscar um equilíbrio entre ambos. Obrigado. 


