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Prazer,
eu sou a Lays!

Sou nutricionista, designer e presto
consultoria para negdcios de alimentos.

Atendendo de forma online e eficiente todo o
Brasil, desenvolvendo rétulos, artes para sites e
redes, carddpio, entre outros.

Com meus conhecimentos e vivéncia no
mundo dos alimentos hd 4 anos, contribuo
para agregar valor a estes negdcios em geral.




@marmitinhas.dalucuritiba
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~  INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao: 20 g (1 unidade)

Valor energético (kcal) 58
Carboidratos (g) 8.4

o1 Aclcares totais (g) 7.7
Agucares adicionados (g) 2.5

| Proteinas (g) 5.4
Ml Gorduras totais (g) 0,3
8 Gorduras saturadas (g) 0,9
- Gorduras trans (g) 0,1
Fibras alimentares (g) 08
Sdédio (ma) 62
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