Até onde vocé iria em nome da beleza ?

Nao é de hoje que ditadura da beleza vem ganhando cada vez mais "adeptos" através de
sua opressiva influéncia, assim como também nao € de hoje que ela tem trazido consigo
consequéncias negativas para as pessoas e para sua saude. Com o passar do tempo as
midias se tornaram cada vez mais influentes, conquistando a atencéo da sociedade, o que
também se tornou uma grande ferramenta para a industria.

Em busca do lucro - ja que o mercado de beleza € uma das maiores geradoras de capital
(dinheiro) - somos bombardeados com imagens e exemplos de "padrdes de beleza", que
nos dizem qual é o corpo perfeito, qual é a cor de cabelo perfeito, dentre outras inUmeras
coisas que nos fazem pensar e reparar o quanto estamos longe, ou perto de tais padroes.
As consequéncias sdo inumeras, a insatisfagdo com seu eu faz com que muitas pessoas
optem por tomarem decisdes arriscadas e muitas das vezes extremistas e mirabolantes na
busca por resultados rapidos - o que aponta outro problema na nossa sociedade, o
imediatismo, consequéncia de uma globalizagdo que procura transmitir e fazer tudo em
tempo real -, a insatisfagdo consigo pode gerar graves problemas psicolégicos como
depressdo, ansiedade e estresse - ja que, pesquisas apontam que com o passar do tempo
nossa sociedade se tornou mais propicia a desenvolver problemas psicoldgicos, e que os
numeros tendem a aumentar com o avangar dos anos -, também temos outros problemas
como a obsessdo, a compulsdo nao s6 em buscar, mas também manter o corpo perfeito
pode levar as pessoas a tomarem decisdes que vao contra seu préprio bem estar e saude.
Essa exposicado diaria a propagandas, comerciais, outdoors ou até mesmo nas redes
sociais onde "vidas perfeitas" sdo continuamente expostas e compartilhadas e onde a
felicidade sempre é associada a beleza - porém nao qualquer beleza - gera uma opressao
muito grande nos individuos que passam a pensar e agir que se for em nome da beleza
tudo vale a pena.

Porém, na minha opinido se parecemos para pensar um pouco e avaliarmos a historia,
veriamos que nunca de fato existiu um padrdo de beleza, ja que durante a histéria ele
mudou diversas vezes, o que significa que essa perfeicao incansavel que nos é imposto nao
passa de uma mera invencdo. Perfeicdo ndo sofre variaveis, entdo porque o padrao de
beleza mudou tanto no decorrer da histéria ?



