TEMAS DE REDAGAO
— 2019

W IMAGINIE

Proposta de Redacao

A obesidade infantil € um problema crescente no Brasil. Alguns habitos como o consumo
excessivo de alimentos saudaveis tém contribuido para essa situacdo. A partir da leitura dos
textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formacdo,
redija um texto dissertativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema
“Obesidade infantil”.

TEXTO |
O que é Obesidade infantil?

A obesidade infantil acontece quando uma crianca estd com peso maior que o recomendado para sua idade e
altura. De acordo com o IBGE, o indice de obesidade infantil no Brasil faz com que uma a cada trés criangas
esteja pesando mais que o recomendado. As faixas de Indice de Massa Corporal (IMC) determinadas para
criancas sdo diferentes dos adultos e variam de acordo com género e idade. Temos um guia que ajuda a
calcula-lo.

Os quilos extras podem ter consequéncias para as criancas até a sua vida adulta, mesmo que a obesidade seja
revertida nesse periodo. Doencas como diabetes, hipertensdo e colesterol alto sdo algumas consequéncias da
obesidade infantil ndo tratada. A condigdo também pode levar a baixa autoestima e depressdo nas criangas.

Causas

Diversos fatores podem causar obesidade infantil. Entre as mais comuns estdo fatores genéticos, ma
alimentacdo, sedentarismo ou uma combinac¢do desses fatores. Além disso, a obesidade em criangas também
pode ser decorrente de alguma condi¢do médica, como doengas hormonais ou uso de medicamentos a base de
corticoides.

Apesar de ser uma condi¢do com influéncia genética, nem todos os pais e maes com obesidade também terao
filhos com o problema, assim como aqueles pais € maes com peso recomendado podem gerar filhos com
obesidade. Isso porque a obesidade infantil também tem ligagdo com os habitos alimentares da crianca e da
familia, bem como a realizacgao de atividades fisicas.

Dessa forma, a alimentacdo da crianca e a quantidade de exercicios fisicos que ela pratica sao fatores
determinantes para o aparecimento da obesidade infantil, ainda que exista histdrico familiar do problema. Ficar
atento a esses habitos pode ajudar a prevenir a condicao pela vida toda.

O que pode levar a obesidade infantil?

Alguns fatores podem aumentar o risco de obesidade em criancas e adolescentes. Veja:

Dieta desequilibrada, rica em fast food, alimentos industrializados e congelados, refrigerantes, doces e frituras
Sedentarismo, uma vez que a atividade fisica ajuda a queimar as calorias ingeridas

Historico familiar de obesidade, uma vez que a doenga tem influéncia genética e os maus habitos alimentares
podem ser ensinados de pai para filho

Fatores psicologicos, como estresse ou tédio, podem fazer as criangas comerem mais do que o normal

Disponivel em: https://www.minhavida.com.br/saude/temas/obesidade-infantil Acesso em 22 de maio de 2019

WWW.IMAGINIE.COM


https://www.minhavida.com.br/saude/temas/obesidade-infantil

TEMAS DE REDAGCAO
2019

W IMAGINIE

Inspiring educatiar

TEXTO Il
1
. 3
APnEIA : Vo T Qlumut:ﬁu (11
® i L " It 117 42T
( ~ ProsLesas
PROBLEMAS CARDLACOS:
EESFIH.ﬁTﬁEIﬂrr by, Eetinns
Riso0 DE DWMBETES Deswios pE
E CORDURA MO FloADO COLUNA

Fi

B = I- ‘
. -
‘ LEsOEs Was
ARTICULACDES
Pes cuares —5 6

Disponivel em: https://www.contatototalmundial.contatototal.com/2018/11/0-perigo-da-obesidade-infantil.html Acesso em 22 de maio
de 2019

TEXTO 1l

I OBESIDADE INFANTIL PREOCUPA...

TrEl 10 eM
eal 7 MATEMATICA 10
vamos JOGAR NEO POSS0. EM PORTUGLES. mas
T VIPEOGAME 7 TO pe = ' FUREPROVADO Ho EXAME
; pe COLESTEROL 1

Disponivel em: https://www.humorpolitico.com.br/admin/obesidade-infantil-cresce-no-brasil/Acesso em 22 de maio de 2019

WWW.IMAGINIE.COM


https://www.contatototalmundial.contatototal.com/2018/11/o-perigo-da-obesidade-infantil.html
https://www.humorpolitico.com.br/admin/obesidade-infantil-cresce-no-brasil/

