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POI_IDEPORT'VO ENRIQUE SORO SPINING 16+ Lunes y Miércoles 9:00-10:00

»

Recomendaciones:

ZUMBA GOLD 55+ Lunes y Viernes 12:00-13:00
7-1

- | ) L | B : ' e ' ,:
en el dia y horario del taller.

ZUMBA 15-59 Lunes, Miércoles y Viernes 20:00-21:00

19:00-20:00

Recomendamos asistir 10
antes que comience el taller.
Las edades son referenciales,
no excluyentes.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO Lunes y Miércoles

Martes y Jueves 10:15-11:15

Martes y Jueves 9:00-10:00

Martes y Viernes 17:00-19:00

Martes y Jueves 17:00-18:00

10:00-14:00

Sdbado-Domingo
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Recomendaciones: - FORMACION MOTORA 4-6 Lunes, Martes y Jueves 17:00-18:00

en el dlo % horarlo del taller.

e BASQUETBOL IND - Lunes, Miércoles y Viernes 19:00-20:00
Recomendamos asistir 10 minu
antes que comience el taller.

Las edades son referencmle

Martes y Jueves 12:00-13:00

Martes y Viernes 13:00-14:00

Miércoles y Viernes 18:00-19:00

Sédbado 12:30-15:00




TALLERES
DEPORIIVOS
ESTADIO JUANANTONIORIOS

Recomendaciones:

y PArd po oJe TALLER ~1¥]: 0 DI A DRARIC
_.. < 2| AdI0 Ol (
- ATLETISMO 9-90 Lunes a viernes 18:30-20:00
{ y ecomenaadmao
\) antes que Co
ACONDICIONAMIENTO FiSICO 18+ Lunes, Miércoles y Viernes 8:00-9:00
‘ U cUUdcC @
N € O O PATINAJE 5+ Lunes 18:00-19:00
CROSSTRAINING 18+ Martes, Jueves y SGbado 19:00-20:00




HORARIOS

TALLERES

= Ir ! ~ TALLER PUBLICO
DEPORIIVOS
UNIDADESV/ECINALES

ZUMBA I
+ . ~-10- i
UNIDAD VECINAL 8 y 18 Lunes 18:45-19:45 o
| -
e
5 ol

Recomendaciones:

Para participar solo debes asis
en el dia y horario del taller.

ZUMBA UNIDAD y . o
UNIDAD VECINAL 8 Miércoles y Viernes 19:00-20:00

J |

ZUMBA
UNIDAD VECINAL 15 Martes y Jueves 20:00-21:00

@Recomendamos asistir 10 min

antes que comience el taller.
£UMBA GOLD 15:30-16:30

GAMERO 541

no excluyentes. S ATINAE |
HACIENDA MONTALBAN Viernes 18:00-19:00

@ Las edades son referenciales,

BAILE ENTRETENIDO

CASONA LA PALMA Lunes, Miércoles Yy Viernes 12:15-13:15

POWER JUMP . | |
POWER JUMP ) .
TAEKWONDO

i i 18:00-19:00



