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MENSAJE DEL PRESIDENTE DEL CLUB

Javier Valenzuela Acevedo
Presidente Club Deportivo USS.

El Club Deportivo Universidad San Sebastian
surge como una extension natural del
proyecto educativo de nuestra universidad,
con la conviccion de que el deporte es un pilar
estratégico para la formacion integral de las
personasy el desarrollo de comunidades mas
saludables, activas y cohesionadas.

Nuestro propdsito no se limita a la practica
deportiva: buscamos construir un ecosistema
gue integre educacion, ciencia, salud y gestion
profesional al servicio del bienestar de las
personas.

En pocos anos hemos consolidado un modelo
de desarrollo sostenible, con infraestructura
de primer nivel, rutas formativas continuas y
equipos técnicos especializados que acompanan
a ninos, jovenesy adultos en cada etapa de su
crecimiento deportivo.

Nuestro compromiso es ofrecer acceso
inclusivo, oportunidades reales de progresion
y una experiencia formativa que trascienda la
competencia, fortaleciendo valores como la
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disciplina, el respeto, la responsabilidad y el
trabajo en equipo. Cada rama deportiva, cada
programa y cada alianza con la comunidad
responden a una planificacion estratégica
orientada a generar impacto social medible
y proyeccion de largo plazo.

Mirando hacia el futuro, continuaremos
fortaleciendo nuestra estructura organizacional,
y ampliando la cobertura territorial. En 2026
nuestro club abrira una nueva sede en
Concepcidn,y estamos revisando la forma de
llegar a mas lugares de nuestro pais con este
modelo formativo.

Aspiramos a ser un espacio donde el talento
se desarrolle con profesionalismo y donde
el deporte se convierta en una herramienta
concreta de movilidad social y formacion de
liderazgo.

Con esta vision, reafirmamos nuestro
compromiso institucional de seguir formando
personas integrasy que puedan ser un aporte
al pais a través del deporte.



La historia del Club Deportivo Universidad San
Sebastian (CDUSS) es, en gran medida, la de
una vision universitaria que decidid hacer del
deporte una herramienta formativa, social y
comunitaria. Su origen se remonta al vinculo
qgue la Universidad San Sebastian mantuvo
durante mas de una década con la antigua
Ciudad Deportiva Ivan Zamorano, espacio que
desde 2008 fue arrendado para el desarrollo
de la carrera de Educacion Fisica, actividades
de formacion integral y eventos universitarios.

A través de esa experiencia, la universidad
comprendid que el deporte podia transformarse
en un vehiculo esencial de su mision educativa:
formar personas integras, comprometidas con
su entornoy con unavida activa y saludable. En
ese contexto, y con el propdsito de fortalecer
la vinculacion con la comunidad, la institucion
asumio un nuevo desafio. A fines de 2019 —y
en medio de las restricciones que trajo consigo
la pandemia—, la Universidad San Sebastian
decidid tomar la administracion total del recinto,
extendiendo la concesion por cuatro anos y
presentando ante la Junta de Alcaldes de La
Reina, Las Condes y Providencia un proyecto
integral que combinaba desarrollo deportivo,
inclusion social y actividades culturales.
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HISTORIA

Inversiones por $9.300 millones

Asi nacio la Ciudad Deportiva Universidad
San Sebastian, un espacio que desde sus
cimientos fue concebido como mucho mas
gue un complejo deportivo. Su propdsito fue
transformarse en un lugar abierto, donde el
deporte, la educacion, la familiay la comunidad
se encontraran en torno a valores compartidos: el
esfuerzo, el respeto, la superaciony la vida en
comunidad.

El primer paso fue recuperar una infraestructura
gue requeria mejoras para continuar con su
funcionamiento. Con el apoyo institucional y la
conviccion de que el deporte debia ser una
extension natural del proyecto educativo
sebastiano, se ejecutd un plan de inversiones
destinado a la rehabilitacion de canchas,
camarines, oficinas, areas de entrenamientoy
zonas comunes.

Este plan considerd una inversion inicial de
gran escala, que incluyd asumir pasivos por
aproximadamente $2.800 millones, junto con un
programa de mantencion intensiva del recinto
durante los primeros aflos (estimado en $800
millones), con el objetivo de recuperar estandares
operativosy asegurar la continuidad del servicio.

A ello se sumo un plan de desarrollo de
infraestructura por cerca de $1.000 millones,
orientado a la ampliacién y adecuacion de
espacios existentes, incluyendo la proyeccion
de nuevas areas para docencia, formacion
continua y actividades deportivas.
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Acinco anos de haberasumido laadministracion
del recinto, el desarrollo en infraestructura
deportiva superd los $4.700 millones, alcanzando
una inversiéon total en el proyecto de $9.300
millones.




HISTORIA
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Nace el Club Deportivo USS

La universidad logro articular un modelo que
unia formacion, investigacion y compromiso
social. En pocos anos, la Ciudad Deportiva USS
paso de ser un centro arrendado a convertirse
en un referente nacional de gestion universitaria
en el ambito deportivo.

Uno de los gjes fundacionales de este proceso fue
el diseno de la “ruta formativa”, una propuesta
gue permite acompanar a ninos, jovenes y
adultos en todas las etapas de su desarrollo
deportivo: desde la iniciaciony el aprendizaje
recreativo, hasta el alto rendimiento. Este
modelo se complementa con la “ruta social”,
gue busca ofrecer espacios de encuentroy
bienestar para las familias, fomentando la
convivenciay el sentido de pertenencia.

La aspiracion era clara: que cada persona
encontrara en el club un lugar donde crecer,
aprender y compartir en torno al deporte.

A partir de estas rutas nacio el concepto de “rama
deportiva”, entendido como la profesionalizacion
de las disciplinas dentro del club. Este paso
marcd un nuevo hito: la creacion de escuelas
formativas, equipos competitivos y programas
permanentes de entrenamiento, acompanados

por un cuerpo técnicoy cientifico de excelencia.
En 2025, este proceso se consolidd con la
formalizacidon juridica del Club Deportivo
Universidad San Sebastian, lo que permite,
entre otras cosas, acceder a fondos publicos,
afiliarse a federaciones nacionalesy asegurar
un modelo de gestion sostenible.

El Club Deportivo se sustenta en un principio
clave: la autofinanciacion de sus actividades,
sin depender del presupuesto de docencia
universitaria. Esto garantiza su autonomia y
permite que cada rama deportiva crezca en
base a su propio desarrollo y sostenibilidad. A
su vez, el club mantiene un fuerte compromiso
con lainclusion, ofreciendo becasy programas
de apoyo a deportistas con talento que no
cuentan con los recursos para financiar su
formacion.

En paralelo, el club integro la investigacion y
la ciencia aplicada como pilares de su modelo.
Con la creacion del Sport Lab, un laboratorio
de biomecanica y fisiologia del ejercicio, se
incorporaron evaluaciones cientificas al proceso
de entrenamiento, fortaleciendo la preparacion
fisica y técnica de los deportistas.
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Este enfoque se complementa con la creacion
del Centro de Salud. Con 21 boxes de atencion,
esta orientado al diagndstico, rehabilitaciony
prevencion de lesiones, promoviendo ademas
estilos de vida saludablesy el bienestar integral.
Bajo un modelo asistencial-docente, integra la
formacion de estudiantes del area de la salud
en un entorno real.

La vinculacién con la comunidad es otro de los
sellos distintivos del proyecto. Desde sus inicios,
el club ha establecido convenios con municipios,
colegiosy diversas organizaciones territoriales,
para el uso gratuito de sus instalaciones,
promoviendo el acceso equitativo al deporte.
Asimismo, ha impulsado actividades abiertas
como maratones, torneos escolares, ferias y
exposiciones deportivas, consolidando su rol
CcoOmMo un espacio de encuentro ciudadano.

Hoy, el Club Deportivo Universidad San Sebastian
atiende a mas de 900 ninos y jovenes en
programas permanentesy recibe cerca de dos
millones de visitas al ano. En sus instalaciones
se desarrollan multiples disciplinas—entre ellas
futbol, tenis, padel, natacion, judoy voleibol—,
y cada una representa una oportunidad de
crecimiento, aprendizaje y comunidad.

El proyecto continda expandiéndose. Durante
2025 se inicio el proceso de apertura del Club
Deportivo USS en Concepcidon, que replicara
el modelo integral de Santiago y proyecta su
presencia en otras regiones donde la universidad
tiene sedes. Esta expansion busca articular una
red nacional de clubes deportivos universitarios
bajo un Mmismo propdsito: formar personas
integras a través del deporte.

Primera Ceremonia de Premiacion

En diciembre de 2025, en otro paso que
simboliza el crecimiento del club, se desarrolld
la primera Ceremonia de Premiacion, que
tuvo como objetivo reconocer a los mejores
deportistas, profesoresy al espiritu deportivo
de cada rama, destacando el esfuerzo, la
pasiony el compromiso demostrado durante
la temporada.

A cinco anos de su creacion, el Club Deportivo
Universidad San Sebastian se ha consolidado
como un referente en gestion deportiva
universitaria en Chile. Su éxito no solo se mide
en medallas o competencias federadas, sino
en la capacidad de construir comunidad, de
acercar a las familias al deporte y de materializar
—fuera del aula— la misién formativa de la
universidad.
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De desembolso inicial, que incluyé asumir pasivos,
junto con un programa de mantenékon intensiva del
recinto los primeros afnos.
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Elarea de Desarrollo Deportivo del Club Deportivo
Universidad San Sebastian (CDUSS) nace con
la creacion del club en 2024, con el propdsito
de establecer una planificacion estructurada
y sostenible para el crecimiento de todas las
ramas y deportistas. Este proyecto busca
profesionalizar la formacion, el entrenamiento
y la evaluacion de quienes integran el club,
adoptando metodologias de nivel internacional
y un enfoque basado en evidencia cientifica.

La iniciativa surge inspirada en los modelos de
excelencia deportiva de clubes europeos como
Barcelona y Real Madrid, donde el desarrollo
esta planificado, documentadoy evaluado de
mManera permanente. Bajo esta vision, el club ha
comenzado aimplementar un Plan de Desarrollo
Deportivo que busca reemplazar el trabajo
intuitivo o improvisado por una metodologia
definida, evaluable y compartida por toda la
institucion.
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El plan adoptado es el Modelo Canadiense
de Desarrollo Deportivo (Long-Term Athlete
Development, LTAD), reconocido por su
enfoque integral, que contempla desde la
iniciacion temprana hasta el alto rendimiento,
pasando por las etapas competitiva, recreativa
y de bienestar. Este modelo permite que cada
persona encuentre su espacio en el deporte,
ya sea con un objetivo competitivo, de salud o
de desarrollo personal, promoviendo asi una
vision inclusiva y formativa.

El area de Desarrollo Deportivo esta bajo la
tutela de Marta MirQ, especialista espanola
proveniente del FC Barcelona, quien tiene
como mision adaptar este modelo a la realidad
chilenay al contexto universitario del club. El
programa considera la planificacion detallada
de cada etapa de formacion, la capacitacion
continua de entrenadoresy la integracion con
las areas técnicas y cientificas del CDUSS.




DESARROLLO DEPORTIVO
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A través del centro de mediciones deportivas
Sport Lab, se han incorporado evaluaciones
fisiologicasy biomecanicas que permiten medir
de forma objetiva el rendimiento, la potencia,
la fuerzay la eficiencia de los deportistas. Estas
mediciones son |la base para disenar
entrenamientos personalizados y optimizar los
procesos de preparacion fisica. Gracias a este
sistema, los entrenadores cuentan hoy con
informacion precisa que les permite ajustar
sus programas en funcion del progreso real
de los atletas.

La implementacion del modelo canadiense no
solo busca mejorar los resultados deportivos,
sino también formar una cultura de planificacion
y evaluacion en el club.

El programa se integra con los ambitos
formativos, competitivos y recreativos, asi
como con las areas del gimnasio y el centro
de salud, generando un ecosistema donde
deporte, ciencia y educacion se encuentran
al servicio del desarrollo humano.

Entre los objetivos de corto plazo destacan la
evaluacion sistematica de los deportistas con
proyeccion, especialmente en ramas como
voleibol, futbol y natacion, y la afiliacion de las
disciplinas a las asociaciones deportivas mas
competitivas del pais.

A largo plazo, el desafio es consolidar una
identidad deportiva propia del club, con
entrenadores capacitados, atletas formados
bajo estandares internacionalesy un modelo
replicable en otras sedes o instituciones
vinculadas a la universidad.

El plan de desarrollo contempld capacitaciones a
los entrenadores de todas las ramas deportivas,
con el fin de fortalecer sus competencias
metodoldgicas y alinear el trabajo de cada
disciplina con los objetivos institucionales del
club.

De este modo, el Club Deportivo Universidad
San Sebastian, es la primera institucion de
su tipo en Chile, en implementar un modelo
deportivo Unico, sostenible, que integra la
formacion, la saludy la ciencia aplicada en un
ecosistema deportivo.
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CIFRAS 2025

Mas de 900 deportistas
estuvieron activos en todas

nuestras ramas

Cerca de 2.000.000 de

personas nos visitaron en todo el
ano
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Creamos 6 nuevos espacios
deportivos para ampliar
nuestra oferta: Nuevas canchas
de fatbol, tenis, voleibol playa
y pickleball, ademas de la
multicancha y fronton.

Con 25 canchas de padel Mas de 800 inscritos activos
tuvo el Gimnasio y Piscina en

: : su modalidad de Nado Libre
Latinoamérica y con 17 de durante el 2025

somos el club mas grande de

tenis, el cuarto en el pais
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Junio Agosto

Abril

Enero
Inicio del primer ciclo de programas
360 en las disciplinas de futbol, padel,
voleibol, natacién y tenis.

Febrero

Desarrollo del primer interclub de
padel, en conjunto con Padel y Mas.

Marzo
Inicio de las ramas deportivas.
Debut de las categorias sub-11y sub-
12 en el campeonato de la Asociacion

Nacional de Futbol Profesional,
enfrentando a Santiago Morning.

24

Lanzamiento de nuevo programa de
entrenamiento personalizado en el
Gimnasio Club USS.

Firma de acuerdo con la Academia
de Alto Rendimiento de Deportes
Magallanes, orientado a fortalecer el
desarrollo formativo en la Region de
Magallanes

Mayo

Incorporacion a la Asociacion de
Voleibol de Las Condes (AVOLCO) y
debut en la Liga A3 de véleibol, principal
competencia nacional de la disciplina.

El equipo femenino sub-23 de remo
olimpico realiza su preparacion en las
instalaciones del Sport Lab.

Inauguracion de nueva cancha de tenis
de arcilla.

Julio

El club es sede de la Superliga de
Academias de Futbol.

Chile Judo se integra oficialmente
como Rama de Judo del Club
Deportivo USS.

Realizacion del torneo Judo Challenger
+18 en el dojo del club, con |la
participacion de mas de 65 judokas.

Participacion de la Rama de Natacion
en su primer torneo master.

Septiembre

Inauguracion de cuatro nuevas
canchas de futbolito.

Inauguracion de una multicancha
destinada a la practica de diversas
disciplinas deportivas.
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Octubre
Participacion de la Rama de Véleibol
en torneos internacionales en
Argentina y Brasil.

Organizacion del torneo internacional
M15 Milo Tenis Tour.

Inauguracion del nuevo estadio de
futbol del club.

Firmma de convenio de colaboracion con
el Instituto Profesional San Sebastian.

pAS

Noviembre

La Rama de Natacion obtiene el primer
lugar por equipos en el torneo de
novicios del Colegio Alianza Francesa.

Destacada participacion en la final
nacional de judo, incluyendo el primer
lugar de Naomis Elizarde.

La categoria sub-12 obtiene el
subcampeonato en el Campeonato de
Clausura de la Asociacion Nacional de
Futbol Profesional.

Inauguracion de cancha de véleibol
playa.

Diciembre

Firma de convenio de colaboracion con
Banco Falabella.

Inauguracion de cancha de pickleball.

Participacion de la Rama de Futbol en
la Buenos Aires Cup, en Buenos Aires.

Desarrollo de la primera ceremonia de
premiacion del club.

Incorporacion del tenista profesional
Matias Soto al club, con el objetivo de
fortalecer su desarrollo deportivo.
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RAMA DE FUTBOL
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La Rama de Futbol del Club Deportivo
Universidad San Sebastian es una de las areas
de mayor crecimiento y consolidacion en
los ultimos anos. Su origen se remonta a la
antigua Academia de Futbol USS, que hasta
2023 funciond bajo una franquicia externa
vinculada a Inter de Milan de Italia. A partir de
2024 se decidio dar el salto hacia un proyecto
propio, respaldado por la universidad, con la
vision de transformarse en un club deportivo
integral y no solo en una academia. Ese cambio
implicd un giro importante: crecer en estructura
teniendo un profesor por cada categoriay tres
coordinadores en total; abrirse a la comunidad
mas alla de los funcionarios de la universidad;y
proyectar a los ninosy jovenes hacia instancias
competitivas de mayor nivel. En este proceso se
sumaron al club exjugadores de gran trayectoria,
como Cristidan Alvarez, actual head coach de
la rama y su hermano, lvan, director técnico.

Este proceso ha tenido hitos significativos. En
2025, la Rama logré instalar dos categorias en
las competencias de la Asociacion Nacional
de Futbol Profesional (sub-11y sub-12), lo que
mMarco un avance relevante para su proyeccion
deportiva y le permitio diferenciarse de otras
academias. La orientacion general del proyecto
busca entregar un servicio de calidad, fomentar
el compromiso con el deportey la vida en
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comunidad, e integrar aspectos técnicos,
tacticos y formativos junto a valores como la
disciplina, el esfuerzoy la responsabilidad. La
meta para el 2026 es continuar ampliando las
categorias en la ANFP, sumando la sub-8, sub-9
y sub-10, ademas de generar un programa que
permita retener a ninos que luego de la sub-
12 no podran seguir compitiendo por el club,
debido a que para participar de las categorias
superiores de la maxima organizacion del futbol
en Chile se requiere tener un equipo adulto
compitiendo a nivel profesional.




RAMA DE FUTBOL

El futbol en el club se estructura en distintas
areas que abarcan desde la alta competencia
hasta la recreacion, con el fin de dar cabida
a la diversidad de intereses y edades de sus
deportistas, los cuales principalmente vienen
de las comunas aledanas al club deportivo,
como lo son Las Condes, La Reina, Vitacuray
Providencia, pero que busca abrirse también
a futbolistas de otras zonas de la Regidn
Metropolitana.

Debut en el Campeonato Infantil ANFP

La incorporacion a la Asociacion Nacional de
Futbol Profesional ha sido un paso clave en el
crecimiento del club. Durante 2025 contd con
las categorias sub-11y sub-12, integradas por un
total de 39 deportistas. Para conformar estos
planteles se hicieron pruebas masivas y un
trabajo que exigio altos niveles de compromiso.

Este desafio representd un gran aprendizaje,
consolidando a los nifos en procesos deportivos
mas exigentesy sentando las bases para seguir
creciendo hacia categorias menores en los
proximos anos.
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La categoria sub-T1disputd el Torneo de Apertura,
que se dividio en dos grupos de 13 equipos. En
su zona finalizé en la novena ubicacidn, con 28
puntos. Asu vez, en el Clausura, finalizd quinta
en su zona con seis puntos (se dividieron en
4 grupos de 7).

Por su parte, la sub-12, en el Apertura obtuvo
la séptima ubicacion de su grupo (habia dos
zonas), con 38 puntos, mientras que en el
Clausura alcanzo un hito histérico para el club,
llegando a la final del campeonato, en la que
cayo solo por penales ante Palestino, luego de
acabar tercera en su grupo, sobre clubes como
Universidad Catolica, y vencer en octavos de
final a La Calera, en cuartos a Magallanesy en
semifinales a Cobresal.
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RAMA DE FUTBOL

Alto Rendimiento

En el caso del futbol competitivo, este estuvo
organizado en cuatro categorias de alto
rendimiento (2009-2010, 2011-2012, 2013-
2014 y 2015-2016), integrada en 2025 por 95
deportistas. Estas participaron en diversos
torneos durante el ano, lo cual ha permitido
un crecimiento competitivo sostenido,
ademas de afianzar el compromiso de
los jugadores y sus familias con el club.

En la International Cup disputada el primer
semestre en el Club de Socios de Universidad
Catdlica, participaron las categorias 2011-2012 y
2013-2014. La primera obtuvo el quinto puesto,
mientras que la segunda consiguid la Copa
de Plata (jugada entre quienes obtuvieron
entre el quinto y octavo puesto). En la Copa
Universidad San Sebastian, también disputada
en la primera parte del ano, la categoria 2009
alcanzo el tercer puestoy la 2010-2011 la primera
ubicacion.

Finalmente, en la Super Liga que se jugd durante

el segundo semestre en el Club de Socios de
Universidad Catdlica y nuestras canchas, la

32

categoria 2009-2010 alcanzo el segundo puesto,
la 2011-2012 el quinto lugar, la 2013-2014 el
tercer puesto y los nacidos entre 2015 y 2016
la sexta ubicacion.

Nueva Categoria Proyeccion

Durante el 2025 se abridé una nueva categoria:
Proyeccion. Esta division (para ninosde 15y 16
anos) busca dar continuidad a jugadores que
terminan su ciclo en las areas formativas o en
las competencias de la ANFP, ofreciendo un
programa de entrenamiento diferenciadoy la
participacion en diversos torneos junto a partidos
amistosos con equipos profesionales tanto
masculinos como femeninos. Durante el ano fue
el caso de encuentros contra las series femeninas
de Palestino y Universidad de Chile, lo que
brindd a las deportistas una experiencia valiosa
en un entorno mas cercano al profesionalismo.
También destaca la participacion de esta serie
en la “Copa Aniversario USS", desarrollada en
Concepcidén, y que tuvo como protagonistas
a Campos Deportivos Llacolény a los equipos
de profesionales Huachipato y Deportes
Concepcidon, guedandose con el tercer puesto.
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RAMA DE FUTBOL
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Futbol Formativo

El futbol formativo constituye la serie de
iniciacion de laramay esta orientado a ninos,
ninasy jovenes entre 6y 15 anos. Aqui se busca
ensefar fundamentos técnicos, tacticos y
fisicos y el desarrollo socioemocional que les
permita crecer como deportistas y personas.
Combina deporte, educacion y recreacion,
preparando tanto para la competencia como
para la vivencia ludica del futbol, siendo una
de las principales puertas de ingreso al club.

En 2025 las categorias Pre-Peque (2016-2017),
Peque (2014-2015), Mini (2012-2013) e Infantil
(2010-2011), participaron en la LIFI Cup (liga
interestadios de colonia) entre los meses de abril
y agostoy septiembre a diciembre, alcanzando
el tercer lugar en Pre-Peque, el quinto en Peque,
elsegundo en Miniy el cuarto en Infantil. Entre
marzoy julio se desarrollé en las instalaciones
del club el torneo Relampaleague, participando
categorias desde la 2010-2011 hasta la 2018-
2019, alcanzando el primer lugar en la 2014 y
el tercer lugar en la 2018-2019. En la segunda
parte del ano, se llevo a cabo un torneo similar
denominado FA CUP, en donde también se
obtuvieron destacados lugares.

Esta dimension formativa también contempla
espacios para desarrollar la disciplina los
dias sabado y también en un grupo adulto.
La escuela, dirigida a ninos de 6 a 13 anos,
funciona con entrenamientos una vez por
semana y, ocasionalmente, realiza partidos
amistosos. El futbol adulto, en tanto, también
se enfoca en entrenamientos con el objetivo
de preparar a quienes participan en ligas
de fin de semana, fomentando la practica
deportiva en un ambiente de camaraderia.

En la Ceremonia de Premiacion 2025 fueron
reconocidos Simon Pascual como Mejor
Deportista, Daniel Salazar como Mejor Técnico
y Bruno Rivera como Premio Espiritu CDUSS.

Experiencia Internacional

Uno de los objetivos de la rama es entregarles
experiencias de alta competencia a sus
jugadores. Por ello, ya el 2024 se habia realizado
una gira internacional, para disputar partidos
amistosos en la ciudad de Rio de Janeiro, Brasil,
lo que fue la primera experiencia internacional
de esta rama. Pero en 2025 se apostd mas fuerte,
y con 4 categorias se viajo hasta Buenos Aires,
para participar entre el 8y 12 de diciembreenla
Buenos Aires Cup, torneo que redne a mas de
un millar de deportistas de todo el continente.

MEMORIA 2025 | CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN | 35

Es asicomo una delegacion de 60 futbolistas,
junto con apoderados y cuerpo técnico,
represento al club en este mini mundialito,
teniendo una destacada participacion. La
categorias 2014-2015y 2012-2013 blanca lograron
meritorios subcampeonatos; la categoria 2012-
2013 azul logré un campeonato en la copa de
bronce (quinto lugar) y la categoria 2010-20T1
finalizé en la séptima plaza.




Historico
subcampeonato en
la categoria sub-12 del
Futbol Infantil ANFP

Construccion nuevo
estadio para la practica
deportiva. Totalizando

3 canchas de futbol 11
para entrenamientos y
partidos oficiales.

DESTACADOS

Mas de 300 nifos,
jovenes y adultos fueron
parte de la Rama durante
el 2025.
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La Rama de Natacioén se consoliddé como una

de las areas mas dinamicas y estructuradas
del club desde su reactivacion en 2021. Ese
ano, tras la llegada de |la universidad a la
administracion del complejo, la piscina se
encontraba inoperativa, con sistemas de
bombeo yfiltrado en mal estado, lo que obligd a
suspender las actividades por casi un ano. Con la
reapertura del recinto, y aun bajo las restricciones
sanitarias de la pandemia, comenzaron las
primeras acciones orientadas a la formacion de
nuevos deportistas, priorizando la ensehanza
de natacion para ninosy adultos en un formato
flexible y adaptado a la situaciéon sanitaria.

El gran punto de inflexion llegd en agosto de
2023, cuando el directorio del club decidid
reorganizar completamente el funcionamiento
de la piscina, otorgandole una estructura
clara, coherente con el proyecto institucional.
Desde entonces, la rama se articulé entorno a
tres pilares: formacioén integral, competencia
progresivay proyeccion federada. El trabajo fue
liderado por un equipo técnico encabezado
por Claudio Toledo, reconocido entrenador con
amplia trayectoria en la natacion chilena. Bajo
su direccion se implementd un nuevo modelo
de ensefanza y entrenamiento, basado en
la disciplina, el compromiso y la superacion
personal.
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Actualmente la Rama de Natacidn se organiza
en dos grandes areas de trabajo: Formativay
Competitiva, abarcando desde la ensefanza
inicial hasta la preparacion técnica de deportistas
con proyeccion para estar federados. El area
formativa esta orientada a la ensefanza y
desarrollo de las habilidades acuaticas basicas,
fortaleciendo la técnica, la coordinacion y el
gusto por la natacion desde edades tempranas
hasta la adultez. Se divide en ninos y ninas de 4
al4 anos, jovenesy adultos (de 15 en adelante)
y aquapower (hidrogimnasia), programa
orientado a adultos y personas de la tercera
edad, enfocado en la movilidad, la fuerza y la
salud integral.
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El area competitiva esta conformada por tres
equipos en distintos niveles de desarrollo, que
representan la proyeccion técnicay deportiva de
la rama. Todos los grupos combinan trabajo en
agua con preparacion fisica fuera de la piscina,
con el objetivo de mejorar el rendimiento
integral y la disciplina del entrenamiento.

El Equipo Competitivo A esta formado por 15
deportistas, entre 12 y 14 anos, que entrenan
cuatro veces por semana. Es un grupo
novicio formado en la escuela formativa, que
se encuentra en proceso de afiliacion a la
Asociacion Aguas Claras, para competir en
torneos federados.

El Equipo Competitivo B, esta compuesto
por 15 deportistas, entre 10 y 14 anos, que
entrenantres veces por semana. Esun grupoen
etapa de desarrollo, proveniente de la escuela
formativa también en proceso de afiliacion a
la Asociacion Aguas Claras para su ingreso al
circuito federado.

Finalmente, el Equipo Competitivo C tiene 13
deportistas, entre 8 y 10 anos, que entrenan
una vez por semana, complementando su
participacion en la escuela formativa (una o
dos veces por semana). Es un grupo inicial que
sirve como puente entre la etapa formativa y
el ingreso al entrenamiento competitivo.

La Rama de Nataciony en especial la formativa,
actualmente la conforman alrededor de 120
deportistas y es la base para poder tener un
equipo competitivo.

El sistema de progresion hacia la competencia
se basa en criterios técnicos y actitudinales:
porcentaje de asistencia (superior al 80%),
perseverancia, disposicion a asumir desafios
y, especialmente, tolerancia a la frustracion,
elemento considerado clave en la formacioén
de nadadores con mentalidad deportiva.

Entre los principales desafios del area destacan:
Formalizar |la federacion del equipo USS,
integrandose plenamente al circuito oficial de
competencias nacionales; Fortalecer la base
formativa, manteniendo una matricula estable
y de baja rotacion; expandir la rama master,
integrando nuevos entrenadoresy ampliando
los horarios de entrenamiento; aumentar la
exigencia progresiva por niveles, con mas sesiones
y preparacion fisica adaptada; y consolidar la
identidad USS, basada en el esfuerzo, el respeto,
el compromiso y el sentido de pertenencia.

La Rama de Natacion del Club Deportivo
Universidad San Sebastian ha demostrado un
avance notable en muy poco tiempo.
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Lo que comenzd como un programa de
formacion basica tras la pandemia hoy se
proyecta como una estructura solida, con
base técnica, identidad institucional y una
comunidad deportiva comprometida.
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Resultados

Durante 2025, la rama organizo tres
torneos internos —de otono, invierno y
primavera—, que reunieron a clubes y
colegios invitados. Estos encuentros se han
consolidado como instancias de competencia
formativa para nadadores novicios, con
pruebas de 25 y 50 metros que estimulan
la mejora técnica y la experiencia deportiva.

La rama también se encuentra en proceso de
afiliacion formal a la Asociacion Aguas Claras, que
agrupa a los principales clubes del sector oriente
de Santiago. Una vez ratificada su incorporacion,
el equipo USS pasara a competir oficialmente
en el calendario de la Federacion Chilena de
Deportes Acuaticos (FECHIDA), permitiendo que
sus deportistas clasifiquen a torneos nacionales.

Actualmente, los mejores nadadores del
club se encuentran a pocos segundos de las
marcas minimas para acceder a campeonatos
nacionales, con progresos técnicos notables:
algunos han mejorado mas de 15 segundos en
25050 metros en menos de un ano, reflejo del
trabajo técnico y del compromiso del cuerpo
técnico y las familias. En 2025, obtuvieron
el quinto lugar por equipos en el torneo de
natacion del Colegio Internacional Sek y el
primer lugar en la Copa Inés Marin del Colegio
Alianza Francesa.

En la Ceremonia de Premiacion 2025 fueron
reconocidos Antonio Espinoza como Mejor
Deportista, Ismael Espinoza como Mejor Técnico
y Carlos Mesarina como Premio Espiritu CDUSS.
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La Rama cuenta con una
piscina semiolimpica
de 6 pistas para sus
entrenamientos.

DESTACADOS

Mas de 250 deportistas
fueron parte de la Rama
en 2025.

45 nadadores ya estan
en proceso de federarse.
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A su vez, en el ambito profesional, destaca el
integrante del equipo de Copa Davis de Chile,
Matias Soto, quien realiza su preparacion en la
institucion. Los entrenamientos son liderados
pOr un equipo técnico en expansion, que paso
de 3 a 10 profesores en solo 2 anos, e incluye
a figuras de renombre como Jorge Aguilar,
subcapitan del equipo chileno de Copa Davis,
quien hoy ejerce como head coach de larama.

En términos de infraestructura, el tenis cuenta
actualmente con 17 canchas, de las cuales 14 son
de arcillay 3 de carpeta asfaltica, estas ultimas
de un formato de alta tecnologia. Gracias a
esta capacidad, el CDUSS se ubica hoy como
el cuarto club con mas canchas de tenis en
Chile. Ademas, en el court central se instalaron
galerias para 180 personas. Durante 2025, la
rama consolidd un calendario con torneos
mensuales y por primera vez se realizaron
dos torneos Futuro M15 by Milo, que reunio
a jugadores chilenos y extranjeros. Ademas,
el club fue sede del Campeonato Nacional

Universitario (FENAUDE), donde participaron 18
universidades de todo el pais, un hecho inédito
en la historia del tenis universitario chileno.

Ademads, en el ano se realizaron diversos
campeonatos en formatos que contemplaron
cuadros de varones, mujeresy también mixtos.
Por otra parte, la institucion cuenta con una
escalerilla de tenis, que redne a aficionados a
este deporte, que entrenan en el club, y que
juegan entre si, obteniendo un ranking interno.

En la Ceremonia de Premiacion 2025 fueron
reconocidos Fiorenza Manniello como Megjor
Deportista, Lilian Ledn como Mejor Técnico y
Laurita Miranda como Premio Espiritu CDUSS.

De cara al futuro, el desafio principal delarama
es seguir creciendo como comunidad abierta,
fortaleciendo la experiencia deportiva integral
que caracteriza al club: buenas instalaciones,
un ambiente acogedor y el equilibrio entre
competenciay recreacion.
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DESTACADOS

Cerca de un centenar
de deportistas
fueron parte de la
rama en 2025.

El club fue parte de
importantes torneos
M15, que entregan
puntos ATP a sus

jugadores.

Con 17 canchas, el
CDUSS se transformo
en el cuarto club
mas grande de Chile
en infraestructura
para el desarrollo del
tenis.
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RAMA D€V6LEIBOL

La Rama de Voleibol del Club Deportivo
Universidad San Sebastian es una de las mas
recientesy de crecimiento mas acelerado dentro
de lainstitucion. Su origen se remonta a junio
de 2024, cuando se inicid como un proyecto
piloto junto a las academias de basquetbol
y balonmano. En aquel momento, las tres
disciplinas compartian la cancha techada
disponible, con solo 2 dias de entrenamiento
asignados a cada una.Sin embargo, el entusiasmo
y la rdpida respuesta de las familias y deportistas
marcaron un rumbo distinto para el véleibol.

El primer hito del area fue el masivo de véleibol,
actividad que reunid a 99 ninas y ninos —98
externos y una unica inscrita del programa,
Francisca Jorquera—, quien es recordada como
la primera jugadora de larama. Aguella jornada
evidencio el potencial de este deporte dentro
del clubydioinicio a un proceso de crecimiento
sostenido. Al cierre de 2024, la rama contaba
con 60 deportistas regulares entre nifas y
niRos, lo que motivd a concentrar los esfuerzos
en desarrollar un programa estructurado de
voleibol competitivo y formativo.
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Durante este proceso, se concretdé ademas
la llegada del Club Lincoln, una institucion
de larga trayectoria que se encontraba en
proceso de disolucion. Su integracion al Club
Deportivo Universidad San Sebastian, con
jugadoresy cuerpo técnico incluidos, permitio
fortalecer la estructura y ampliar el nidmero
de deportistas. Con ello, la rama comenzd
2025 con mas de 140 jugadores y jugadoras,
distribuidos en distintas categorias desde sub-12
hasta todo competidor, tanto en damas como
en varones. El voleibol del club forma parte
oficialmente de la Asociaciéon de Voleibol de
Las Condes (AVOLCO) y de la Federacion de
Voleibol de Chile (FEVOCHI), participando en
un calendario competitivo de alta exigenciay
manteniendo un fuerte componente formativo.

Las categorias que actualmente componen la
rama son sub-12, sub-14, sub-16, sub-18 y todo
competidor, en todos los casos en damas y
varones. Las categorias sub-12 hasta la sub-16
entrenan tres veces por semana, mientras que
las sub-18 y todo competidor lo hacen cuatro
veces.

La Rama de Voleibol enfrenta actualmente un
proceso de consolidacion interna, orientado
a separar sus lineas de trabajo en formativa
y competitiva, con el fin de optimizar los
procesos de entrenamiento y la gestion de
competencias. Este cambio permitira ajustar la
exigencia técnica segun el nivel de cada jugador
y mantener un clima deportivo positivo y de
aprendizaje continuo. En apenas dos anos, el
voleibol del club ha pasado de una sola jugadora
a una comunidad de mas de 222 deportistas,
consolidandose como una de las ramas mas
activas. El desafio que viene es mantener este
crecimiento, consolidar procesos y continuar
promoviendo un deporte que combina técnica,
disciplina y trabajo en equipo.
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Resultados

La rama participa activamente en distintos
campeonatos nacionalesy locales. Durante 2025,
los equipos compitieron en la Liga AVOLCO, que
corresponde a la liga formativa de la Federacion
de Voleibol de Chile,y en la Liga A3, donde las
categorias todo competidor representaron al
club en el primer semestre. Asimismo, el club
ha sido parte de torneos destacados como la
Liga Mikasa (organizada por el Estadio Israelita),
la Liga Palestina, la Copa Promesas del Estadio
Manquehue, torneo internacional de Pichilemu,
la liga del Estadio Espanol y otras competencias
reldampago realizadas en Santiago y regiones.

A su vez, en 2025 participd en torneos
internacionales en San Juan (Argentina), con
la categoria sub-13 damasy varones, obteniendo
el primer lugar en hombres; en Curitiba (Brasil),
con la sub-15 y sub-16 damas; y en Santa Fe
(Argentina), con todo competidor damas y
varones.

En la Ceremonia de Premiacion 2025 fueron
reconocidos Vicente Bustamante como Mejor
Deportista, Nicolas Sandoval como Mejor Técnico
y Gaspar Sanchez como Premio Espiritu CDUSS.
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DESTACADOS

La Rama de Voéleibol
particip6é en 2025 en
la Liga A3, entrando

a la competencia mas
exigente del pais en la
disciplina

Se construyeron en

el club dos canchas
de véleibol playa,
ampliando la practica
de esta disciplina.

En 2025 se vivieron las
primeras experiencias
internacionales en
Brasil y Argentina.




08

RAMADE PADEL

La Rama de Padel del Club Deportivo Universidad
San Sebastian es una de las areas de mas rapido
crecimiento dentro del complejo deportivo.
Aunque la practica del padel se realizaba desde
2016 —cuando se construyeron las primeras
cinco canchas—, el desarrollo formal de la
Academia de Padel USS comenzd recién en
septiembre de 2023, marcando el iniciode una
nueva etapa, bajo la administraciony supervision
directa del club. Hasta ese momento, las
canchas eran utilizadas por academias externas
sin vinculo institucional. Con la creacion de la
academia propiay la incorporacion del head
coach, Rodrigo Hispa, en noviembre del mismo
ano, larama se estructurd bajo los lineamientos
técnicos del club, orientando su crecimiento
a la formacién deportiva, la competencia y
la consolidacion de una comunidad USS en
torno al padel.

La infraestructura ha sido clave en este proceso.
Alas 5 canchas que contaba el recinto cuando
la universidad tomo la administracion del club,
en 2022 se sumaron 10 mas en el sector sury,
finalmente, en abril de 2024, se inauguraron
otras 10 canchas, alcanzando un total de 25.
Con ello, el Club Deportivo USS se convirtid en
el club de padel mas grande de Latinoameérica
y el sexto a nivel mundial, consolidando su
posicion como un referente en la disciplina.
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Desde su creacion, la academia ha mantenido
un crecimiento sostenido. En su primer ano,
2023, comenzo con 10 inscritos y la organizacion
de su primer torneo, el City Padel Tour.

Durante 2024, el numero de participantes
aumento a un promedio anual de 28 deportistas,
representando un crecimiento del 180% respecto
del ano anterior, con la realizacién de 15 eventos
propios entre torneos y clinicas. En 2025, la
rama contindo su expansion, alcanzando 45
participantes promedio —un 60% mas que
el ano anterior— , con 10 eventos realizados
en el primer semestre y 8 en el segundo.
Ademas, se desarrollé el programa Padel 360,
un ciclo semanal de padel para ninos durante
vacaciones.
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El trabajo formativo se organiza en distintos
niveles, abarcando desde las categorias iniciales
hasta niveles competitivos. Las clases se
imparten de lunes a juevesy los sabados, con
horarios principalmente vespertinos entre las
19:00 y 21:30 horas, y bloques matutinos que
buscan potenciar la participacion de adultos.
También se incorporo el Taller de Padel para
estudiantes USS, iniciado en agosto de 2025, con
12 inscritos en su primera version y validacion de
créditos deportivos universitarios. La Rama de
Padel ha centrado su desarrollo competitivo en
la organizacion de torneos internos y eventos
interclubes, que fomentan la participacion
y la integracion de la comunidad deportiva.

De cara al 2026, la Rama de Padel USS proyecta
consolidar su modelo deportivo con metas
claras: alcanzar los 100 inscritos en la academia,
realizar 30 competencias anuales desde el club,
organizar 13 clinicas abiertas a la comunidad,
incrementar en un 20% la ocupacion de canchas
y fortalecer el sentido de pertenencia mediante
la creacion de una comunidad de padel USS,
reconocida por su excelencia en ensefnanza, su
ambiente positivo y su respaldo institucional.

La rama busca diferenciarse del resto de
academias privadas del pais al profesionalizar su

estructura, con profesores certificados, revision
de antecedentes, curriculum y habilitaciones
antes de integrarse al equipo. De esta forma,
el club no solo ofrece clases de alto nivel,
sino también un entorno formativo seguro,
supervisado y alineado con los valores de la
Universidad San Sebastian.

Entre los hitos mas importantes de 2025 destaca
el lanzamiento del Circuito Metropolitano de
Clubes de Padel. Este evento busca establecer
una competencia regular por equipos,
algo poco habitual en el padel nacional,
donde tradicionalmente las inscripciones
son individuales o por pareja. Ademas,
profesores y deportistas de la academia han
participado activamente en torneos externos,
tanto a nivel local como nacional, logrando
posiciones destacadas en diversas categorias.
Uno de los entrenadores del club incluso
viajo en 2025 al Mundial de Padel en Espana,
acompanando a jugadores juveniles como coach.

En la Ceremonia de Premiacion 2025 fueron
reconocidos Natalia Espinoza como Mejor
Deportista, Bryan Moraga como Mejor Técnico
y Elena Lee como Premio Espiritu CDUSS.
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La Rama de Judo del Club Deportivo Universidad
San Sebastian representa un modelo Unico
dentro de la institucion, al ser la Unica que
funciona en alianza con un socio externo: Chile
Judo, academia fundada en 2014 y liderada
por Claudio Cantin, judoka con mas de 40
anos de trayectoria en la disciplina. El origen
del proyecto se remonta al 2020, momento
en gque se construyo en el complejo deportivo
administrado por la Universidad San Sebastian
el dojo privado mas grande y moderno de Chile,
un hito que marco la diferencia respecto de
otros clubes.

A partir de 2021, Chile Judo comenzé a funcionar
en estas instalaciones y rapidamente se
consoliddé como una de las academias con
mayor numero de inscritos a nivel nacional,
superando incluso las expectativas iniciales
en plena pandemia. Desde julio de 2025, el
Club Deportivo acuerda con Chile Judo que
este se transforme en la Rama de Judo de la
institucion, compartiendo mision, objetivos
formativos y lineamientos institucionales.

La Rama de Judo se distingue por su enfoque
formativo, privilegiando el desarrollo integral
de la persona por sobre la sola competencia.
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Los valores tradicionales del judo, como el
respeto, disciplina, superaciony compromiso,
se combinan con los lineamientos educativos
de la universidad, fomentando un espacio
donde tanto ninos como adultos encuentran
en el tatami un lugar de crecimiento fisico y
personal.




RAMA DE JUDO
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Categorias

En 2025 la rama conto con 135 inscritos, los
cuales entrenan organizados en diferentes
grupos, que permiten acoger a judokas de todas
las edades y niveles: Judo Mini (4 a 8 anos),
etapa de iniciacion orientada a la recreacion
y a la ensenanza basica de los fundamentos;
Judo Kids (9 a 13 anos), nivel formativo con
entrenamiento dos veces por semana y la
opcion de incorporarse a competencias; Judo
Juvenil (14 a 18 anos), grupo de jovenes en
etapa de consolidacion técnicay preparacion
competitiva; Judo Adultos (desde 18 anos),
gue incluye tanto clases nocturnas como
entrenamientos matutinos (Judo Wake Up),
dirigidos a quienes buscan disciplina, condicion
fisicay bienestar, mas que competencia;y Judo
Familiar (dia sabado), instancia abierta a todas
las edades, donde padres e hijos entrenan
juntos, reforzando el caracter comunitario y
recreativo de la rama.

Dentro de esta estructura también existe un
espacio especial de entrenamiento selectivo,
en el que los niNos interesados en competir
reciben preparacion adicional enfocada en
torneos. Si bien la rama no surgidé de cero,
pues Chile Judo ya contaba con trayectoria

competitiva, desde 2021 se ha fortalecido un
equipo infantil que participa activamente en
torneos nacionales. En este grupo destacan
campeones y medallistas en campeonatos
nacionales, conformando una base sélida de
judokas que en el futuro cercano se proyectan
hacia las categorias juveniles y adultas.

El modelo de formacion prioriza que los
judokas desarrollen primero una base técnica
soOlida antes de volcarse plenamente al
rendimiento. En consecuencia, la participacion
en competencias se centra principalmente en
infantiles y juveniles, mientras que los adultos
se enfocan en el aprendizaje de la disciplinay
el bienestar personal.
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Resultados

Durante 2025, en el Torneo Regional Pudahuel,
obtuvieron medalla de oro David Gajardo (sub-
1,-33 kg), Inés Gajardo (sub-15, -36 kg), Rodolfo
Becker (sub-18,-60 kg), Antonio de Araujo (sub-9,
-28 kg), Andrei Pertsevoi (sub-11,-40 kg) y Alexandr
Sinchenko (N -81). Por su parte, consiguio la
presea de plata, José Thomas (sub-15, -44 kg),
y de bronce, Alfonsina Pena (sub-18, -57 kg).

En el Torneo Copa Nacional de Carabineros,
alcanzaron el primer lugar Salomé Goya (sub-
1, -33 kg) e Inés Gajardo (sub-15, -40 kg). En
la segunda ubicacion se situaron Antonio de
Araujo (sub-9, -28 kg), David Gajardo (sub-T1,
-33 kg), Hellen Mancilla (novicios -70 kg) y
Ken Suwa (novicios -100 kg). Finalmente, en la
tercera posicion finalizaron Eduardo Arancibia
(novicios -100 kg), Nanako Tamura (sub-11,
-30 kg) e Ignacio Castillo (novicios +100 kg).

También se llevo a cabo el Torneo Zonal Centro,
en el cual obtuvieron medalla de oro Ignacio
Lagos (sub-15, -48 kg), Reigo Tamura (sub-9,
-25kg), Andrei Pertsevoi (sub-11, -40 kg), Hellen
Mancilla (sub-21, -70 kg) y Hellen Mancilla
(novicios -70 kg).

Consiguieron medalla de plata Tomas Castillo
(novicios juvenil -73 kg) y Florencia Lagos (sub-
13, -34 kg). Mientras que bronce se llevaron
Sebastian Besser (novicios juvenil -66 kg),
Sebastian Burcher (novicios -81 kg), Ignat
Tomilov (sub-15, -48 kg) y Diego Rojas (sub-15,
-44 kQ).

En el Nacional Novicios, consiguieron oro
Andrei Pertsevoi (sub-11, -40 kg), Daigo Tamura
(sub-13, -38 kg), Hellen Mancilla (sub-21, -70
kg) y la misma deportista en menos de 70
kilos. Plata obtuvieron David Gajardo (sub-
1, -33 kg), Valentina Rojas (sub-18, -57 kg),
Tomas Castillo (sub-18, -73 kg) y Ken Suwa
(-100 kg). Ignacio Castillo (-90 kg) alcanzod el
bronce. En el Torneo Nacional Newaza, Ken
Suwa (-90 kg) y José Ignacio Thomas (-44 kg)
consiguieron medalla de plata, mientras que
Nanako Tamura (sub-11,-30 kg) y Reigo Tamura
(sub-9, -25 kg) alcanzaron la presea de bronce.

Una importante cantidad de medallas obtuvieron
los representantes del club en el Torneo Nacional
Centro. Consiguieron oro Andrei Pertsevoi
(sub-11, -40 kg), Naomis Elizarde (absoluta
-78 kg), Valentina Rojas (novicios juvenil -57
kg), Alvaro Oyarzin (novicios sub-15,-64 kg),
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Ignacio Castillo (novicios -90 kg) y Hellen
Mancilla (novicios -70 kg). Con plata aportaron
Daigo Tamura (novicios sub-13, -38 kg) y Ken
Suwa (novicios -100 kg) y con bronce Nanako
Tamura (sub-T1, -30 kg) y Reigo Tamura (sub-
9, -25 kg).

En el Regional Metropolitano desarrollado a
fines de agosto, Naomis Elizarde (absoluta
-78 kg), Nanako Tamura (sub-11, -30 kg) y
Andrei Pertsevoi (sub-11, -40 kg) obtuvieron
medalla de oro. Ignacio Lagos (sub-15, -48
kg) y Daigo Tamura (novicios sub-13, -38 kg)
consiguieron plata.Y Pablo Ledn (novicios -90
kg) y Reigo Tamura (sub-9, -25 kg) el bronce.
En el Nacional desarrollado en Iquique, Naomis
Elizarde (absoluta -78 kg) y Andrei Pertsevoi
(sub-11, -40 kg) consiguieron presea dorada.
A su vez, en la Gran Final Nacional, Naomis
Elizarde volvio a lograr el oro (absoluta -78 kg),
Florencia Lagos alcanzo la plata (sub-13, -34
kg) e Inés Gajardo el bronce (sub-15, -40 kg).

En la Ceremonia de Premiacion 2025 fueron
reconocidos Ignacio Lagos como Mejor
Deportista, Esteban Gonzalez como Mejor
Técnico y Alfonsina Gonzalez como Premio
Espiritu CDUSS.



El club cuenta con

el dojo privado mas
grande y moderno de
Chile.

En 2025, la rama conto
con 135 inscritos.

DESTACADOS

El CDUSS, a través

de sus judokas,

ha participado en
diversos campeonatos
nacionales obteniendo
importantes medallas.
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El Sport Lab del Club Deportivo Universidad San
Sebastian inicio su marcha blanca en agosto de
2024, consoliddandose como un espacio pionero
en investigacion, evaluacion y desarrollo del
rendimiento deportivo. Su propdsito central
es integrar la ciencia aplicada al deporte con
la formacion universitaria, fortaleciendo asi
la vinculaciéon entre la practica atlética, la
docenciay la investigacion. Desde sus inicios, el
laboratorio fue concebido bajo los estandares
de excelencia de dos referentes europeos:
la Universidad de Barcelona (Espana), en el
ambito de la biomecanica, y la Universidad
de INN (Noruega), en el area de fisiologia.
Este enfoque internacional ha permitido que

el Sport Lab se proyecte como un modelo de
innovaciony calidad, tanto en su infraestructura
como en sus metodologias de trabajo.

El Sport Lab se estructura en torno a tres grandes
objetivos: desarrollar investigacion aplicada en
Ciencias del Deporte, contribuyendo al avance
del conocimientoy al desarrollo deportivo del
pais; evaluar y acompanar a los deportistas
y seleccionados del Club Deportivo de la
Universidad San Sebastian en sus procesos
de entrenamiento y competencia; y apoyar
programas de deportistas de alto rendimiento,
particularmente a quienes se preparan para
los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028.

Durante su primer ano de funcionamiento, el
Sport Lab ha impulsado dos investigaciones en
colaboracion con el profesor Dr. Bent Ronnestad,
de la Universidad de INN de Noruega: “Efectos de
tres semanas de entrenamiento en periodizacion
por bloques sobre el perfil de lactato, el VO,
max.y la eficiencia mecanica en ciclistas bien
entrenados durante un campamento en altura
(1800-2500 m)", en desarrollo entre 2025y 2026;
y “Efecto de seis semanas de entrenamiento
por periodizacion por bloques sobre el perfil
de lactato, VO, max.y eficiencia mecanica en
remeros de alto nivel, hombresy mujeres, de
la seleccion nacional de Chile”, actualmente
en fase de analisis de resultados.

Estas investigaciones reflejan el sello innovador
del laboratorio, orientado a la evaluacion
cientifica de nuevas metodologias como la
periodizacion por bloques, que ya ha sido
implementada en programas de remoy ciclismo
con resultados positivos. En su primer ano de
funcionamiento, el Sport Lab ha beneficiado
directamente a 40 deportistas, entre integrantes
de las ramas de voleibol, futbol y natacion del
club, y atletas vinculados a proyectos olimpicos.
El laboratorio realiza evaluaciones de fisiologia
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(composicion corporal, perfil de lactato, pruebas
cardiopulmonares ( VO, max.) y eficiencia
mecanica) y biomecanica (fuerza maxima
isomeétrica, potencia del tren inferior mediante
salto y pruebas de carga progresiva).

Estos procedimientos han sido fundamentales
para optimizar los procesos de entrenamiento
y recuperacion de deportistas como Martiny
Catalina Vidaurre (quien este ano pasd del top
50 al top 20 mundial), Melitay Antonia Abraham
y Macarena Pérez, todos con proyeccion
olimpica. Ademas, destacan los logros del remo
chileno en los Juegos Panamericanos Junior
en Paraguay, que obtuvo su participacion mas
exitosa con el equipo completo apoyado por
Sport Lab. El proceso incluyd un trabajo de seis
semanas, donde 25 remeros fueron divididos
en dos grupos: uno entrend bajo métodos
tradicionales y otro aplicd la metodologia
innovadora desarrollada por el cientifico del
deporte Dr. Ronnestad (Noruega), referente
mundial en innovacion del entrenamiento
deportivo, y el Dr. Jorge Cajigal, Director del
Sport Lab del CDUSS, en conjunto con el
equipo técnico de la Federacion de Remo.




SPORT LAB

El Sport Lab es también un espacio asistencial
ﬂ docente que integra la participacion de
estudiantes de Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisicay académicos de la Universidad
San Sebastian. Entre ellos destaca el Dr. Francisco
Zamorano, investigador en neurociencias, quien

colabora en los proyectos de investigacion en
Curso.

Asimismo, el laboratorio mantiene alianzas con
la Federacion de Remo de Chile, el Instituto
de Ciencias del Deporte y universidades
internacionales, fortaleciendo la cooperacion
cientificayelintercambio de conocimientos. Entre
los proximos desafios del Sport Lab se encuentra
la adjudicacion del proyecto ANID de cooperacion
internacional: “Plataforma algoritmica de
entrenamiento explicable para deportes de
resistencia, basada en ciencia y evidencia de
élite”, desarrollado junto a las Facultades de
Ingenieriay Rehabilitacion de la Universidad San
Sebastiany la Universidad de INN de Noruega.

Este proyecto permitira avanzar en la creacion
de herramientas tecnoldgicas que integren
inteligencia artificial y entrenamiento deportivo,

consolidando al Sport Lab como un polo de
I investigacion aplicada al mas alto nivel.
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El gimnasio del Club Deportivo Universidad
San Sebastian tiene sus origenes en la antigua
Ciudad Deportiva Ivan Zamorano, donde ya
funcionaba con infraestructura, equipamiento
y una base de usuarios activos. Con la transicion
de la administracion a la Universidad San
Sebastian en 2020, el espacio inicid una nueva
etapa orientada a integrar la actividad fisica,
el bienestar y el deporte universitario.

En febrero de 2021, el gimnasio reabrid sus
puertas bajo la administracion de la universidad,
en medio de los protocolos sanitarios del periodo
de pandemia. Durante sus primeros meses de

funcionamiento, operd con bloques horarios
reducidos, medidas de sanitizacion y una
limitada capacidad de usuarios. En ese entonces,
contaba con apenas 160 socios activos, cifra
qgue comenzo a aumentar de manera sostenida
a medida que se reactivaban las actividades
presenciales.

En 2022, el gimnasio alcanzd los 209 socios, y
desde entonces su crecimiento ha sido sostenido.
Actualmente cuenta con un promedio de 670
socios activos, lo que representa un crecimiento
superior al 200% en asistencia respecto de los
primeros anos.

El flujo anual de personas también da cuenta
de este desarrollo: de 18.000 accesos en 2023,
paso a casi 50.000 en 2024,y en 2025 también
superod esa cifra. Este crecimiento no solo refleja
un mayor interés del publico, sino también
una ampliacion de la oferta de servicios, la
diversificacion de usuariosy el fortalecimiento
del gimnasio como punto de encuentro entre
deportistas del club, estudiantes, colaboradores,
universitarios y vecinos de comunas cercanas.
El acceso se realiza mediante membresias o
convenios con instituciones como la Universidad
San Sebastian, municipalidadesy otros centros
educativos asociados, permitiendo que el
gimnasio sea un espacio abierto y diverso.
Ademas, mantiene un convenio de vinculacion
con la fundacion Miradas Compartidas, que
utiliza semanalmente las instalaciones para
actividades inclusivas, reforzando el rol social
del club deportivo.

El equipo de trabajo del gimnasio ha crecido
de manera proporcional ala demanda. En 2021
contaba con dos profesores y una jefatura,
mientras que hoy integra un equipo rotativo de
alrededor de 15 profesionales, entre instructores,
especialistas en entrenamiento personalizado
y profesores de clases grupales.
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El gimnasio cumple también una funcion
formativa y de insercion laboral, al recibir
estudiantes en practica de las carreras de
Pedagogia en Educacion Fisicay Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica. Este vinculo
académico se ha consolidado a través de
convenios formales que permiten a los
estudiantes realizar practicas profesionales y
experiencias de campo en un entorno real de
entrenamiento y atencion al cliente.

El gimnasio mantiene una relacion directa
con el Sport Lab, que funciona en las mismas
instalaciones. Los usuarios que contratan
entrenamientos personalizados son evaluados
mediante equipos de Ultima generacion, como el
bioimpedanciometro, que entrega informacion
detallada sobre la composicion corporal y
permite disefar planes de entrenamiento
individualizados basados en evidencia cientifica.
Asimismo, el gimnasio colabora con las ramas
deportivas del club, como tenis, futbol y natacion,
en el disefo y ejecucion de programas de
preparacion fisica, fortaleciendo su rol como
centro de apoyo para el rendimiento deportivo.




GIMNASIO

El gimnasio ofrece una amplia gama de
servicios para distintos tipos de usuarios, con
memlbresias diarias, mensuales, trimestrales,
semestrales y anuales, entrenamientos
personalizados con planes de 30 o0 90 dias y
clases grupales, como yoga, funcional, baile
entrenamiento, HIIT, entre otros. En 2024, se
impartian 17 bloques de clases semanales,
numero que aumento a 32 bloques en 2025,
casi duplicando la oferta y diversificando los
formatos de entrenamiento. El gimnasio es
hoy un eje central dentro del proyecto de
desarrollo deportivo del club, inspirado en el
modelo canadiense. Su propdsito es fomentar
la practica de la actividad fisica en todas las
etapas de la vida, integrando salud, bienestar
y rendimiento deportivo.

Entre los proyectos en curso se incluyen la
renovacion de maquinariay equipamiento, el
mejoramiento de la climatizacion, iluminacion
y sistema de audio, la optimizacion de los
espacios para el entrenamiento funcional y
la integracion del gimnasio con el Sport Lab
y el Centro de Salud, creando un ecosistema
integral de bienestar y rendimiento.
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El Centro de Salud del Club Deportivo Universidad
San Sebastian (CDUSS) representa un paso
decisivo en la integracion entre la salud, la
formacion profesional y el deporte. Este espacio
de 485 metros cuadrados, ubicado dentro del
edificio central del Club Deportivo, comenzo
a operar en 2024 y durante 2025 consolidé su
funcionamiento con la obtencion de la patente
sanitaria, permitiendo formalizar sus atenciones
y fortalecer su modelo asistencial-docente.

Con 21 boxes, el centro esta disenado para atender
las necesidades integrales de diagndstico,
rehabilitacion y prevencion de lesiones, asi
como para promover un estilo de vida saludable
entre los deportistas de alto rendimientoy la
comunidad en general.

Desde su puesta en marcha, el centro ha
atendido a mas de 1.000 pacientes en el area
de kinesiologia deportiva, contando también
con traumatologo y médico deportdlogo.
Recientemente se incorporaron las atenciones
recovery, que ayudan a los deportistas a
recuperar alguna contractura post ejercicio

MEMORIA 2025 | CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN | 83

de forma mas rapida y eficiente. A su vez,
estd por sumarse un psicélogo deportivo
y un nutricionista, que contara con un
impedanciometro para medir masa corporal.

Funciona bajo un modelo asistencial-docente,
erigiéndose como un campo clinico innovador
para los estudiantes de las carreras del areade la
salud que ofrece la universidad. Aqui, los futuros
profesionales tienen la oportunidad unica de
combinar la teoria con la practica, adquiriendo
experiencia directa en el tratamiento de atletas
Yy pacientes en un entorno real.

Con instalaciones de ultima generacion y un
equipo de expertos altamente calificados, el
Centro de Salud USS se posiciona como un
referente en la atencion médica deportiva
y la formacion académica, sumandose a los
cinco centros de salud presentes en las sedes
de la USS en Santiago, Concepcion, Valdivia y
Puerto Montt.




Inversiones por mas de $1.400
millones

Durante 2025, el Club Deportivo Universidad San
Sebastian dio un paso decisivo en su proceso
de consolidaciéon, materializando una serie de
obras e intervenciones que reflejan la vision
que dio origen al proyecto, las cuales superaron
los $1.400 millones en nuevas instalacionesy
mejoras de |los recintos existentes.

En linea con el compromiso asumido ante
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NUEVA CANCHA TENIS ARCILLA NUEVA MULTICANCHA FRONTON
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