Club Deportivo USS




HEAD COACH

Dirigida por Esteban Gonzalez,

PROFESOR DE EDUCACION FISICA Y SENSEI 2° DAN, ESTEBAN
GONZALEZ LIDERA EL DOJO DESDE 2021 DE LOS GRUPOS
INFANTILES, JUVENILES Y ADULTOS. FORMADO EN LA UMCE,
CUENTA CON SOLIDA EXPERIENCIA EN ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO Y ALTO RENDIMIENTO. POSEE CERTIFICACIONES DE
LA INTERNATIONAL JUDO FEDERATION (1JF) Y DEL COMITE OLIMPICO
DE CHILE (COCH), RESPALDANDO SU TRAYECTORIA FORMATIVA

Y COMPETITIVA.

Este 2026, vive el JUDO en
el Club Deportivo USS

Ya estan abiertas las inscripciones a nuestra Rama de Judo, un
espacio para aprender, competir y disfrutar del deporte en comunidad.
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JUDO MINI

EL GRUPO JUDO MINI ESTA DISENADO PARA NINOS DE 4 A 8 ANOS, ENFOCANDOSE EN UN APREN-

DIZAJE LUDICO Y FORMATIVO. A TRAVES DEL JUDO, LOS NINOS DESARROLLAN HABILIDADES

FISICAS COMO COORDINACION, EQUILIBRIO Y FUERZA, MIENTRAS INTERIORIZAN VALORES FUN-

DAMENTALES COMO EL RESPETO, LA DISCIPLINA Y LA CONFIANZA EN Si MISMOS. EN UN

AMBIENTE SEGURO Y MOTIVADOR, APRENDEN JUGANDO, CONSTRUYENDO BASES SOLIDAS
TANTO PARA EL DEPORTE COMO PARA SU CRECIMIENTO PERSONAL.

COMIENZO: 02 DE MARZO 2026
TERMINO: TERMINO: 28 DE FEBRERO 2027

JUDO MINI/ 4 A 8 ANOS

= DIAS DE ENTRENAMIENTO : MIERCOLES « VIERNES
O HORARIO : 17:00 A 18:00 HRS

PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES
 $342.000

JUDO MINI FULL / 4 A 8 ANOS

(® HORARIO : MIERCOLES Y VIERNES 17:00 A 18:00 HRS
SABADO 10:00 A 11:00 HRS.

PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES
 $422.000




JUDO KIDS

EL GRUPO JUDO KIDS, DIRIGIDO A NINOS Y NINAS DE 9 A 14 ANOS, COMBINA LA FORMACION TECNICA

CON EL DESARROLLO FiISICO Y MENTAL. ADEMAS DE REFORZAR VALORES COMO EL RESPETO, LA DIS-

CIPLINAY LA CONFIANZA, LOS ALUMNOS ADQUIEREN MAYOR FUERZA, POTENCIAY ESTRATEGIA, PRE-

PARANDOSE TANTO PARA LA PRACTICA RECREATIVA COMO PARA EL JUDO COMPETITIVO. EN ESTA

ETAPA, APRENDEN A ENFRENTAR A UN OPONENTE CON DETERMINACION Y CLARIDAD, DESARROLLAN-
DO UNA MENTALIDAD FUERTE Y SEGURA QUE LES SERVIRA DENTRO Y FUERA DEL TATAMI.

COMIENZO: 02 DE MARZO 2026
TERMINO: TERMINO: 28 DE FEBRERO 2027

JUDO KIDS / 9 A 13 ANOS

I DIAS DE ENTRENAMIENTO : MIERCOLES + VIERNES
O HORARIO : 18:00 A 19:00 HRS

PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES
 $342.000

JUDO KIDS FULL /9 A 13 ANOS

(O HORARIO ;: MIERCOLES Y VIERNES 18:00 A 19:00 HRS
SABADO 10:00 A 11:00 HRS.

PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES
 $422.000
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JUDO JUVENIL

EL JUDO JUVENIL ESTA DISENADO PARA JOVENES DE 15 A 18 ANOS, TANTO PARA PRINCIPIANTES

COMO PARA JUDOCAS AVANZADOS, Y SE ENFOCA EN LLEVAR LA PRACTICA DEL JUDO A UN NIVEL

MAS EXIGENTE. EN ESTE GRUPO, EL JUDO SE FORMA DE MANERA MAS SOLIDA, CON UN TRABAJO IN-

TENSIVO EN TECNICA Y TACTICA, BUSCANDO DESARROLLAR HABILIDADES AVANZADAS Y UNA COM-

PRENSION PROFUNDA DEL DEPORTE. AQUI, LOS JOVENES NO SOLO PERFECCIONAN SUS MOVIMIEN-

TOS Y ESTRATEGIAS, SINO QUE TAMBIEN ADQUIEREN LA RESISTENCIA, FUERZA Y AGILIDAD NECESA-
RIAS PARA COMPETIR A NIVEL ALTO, TODO DENTRO DE UN AMBIENTE DISCIPLINADO.

COMIENZO: 02 DE MARZO 2026
TERMINO: TERMINO: 28 DE FEBRERO 2027

JUDO JUVENIL / 14 A 17 ANOS

= DIAS DE ENTRENAMIENTO : MARTES « JUEVES
O HORARIO : 19:00 A 21:00 HRS

PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES
 $342.000

JUDO JUVENIL FULL /14 A 17 ANOS

(O HORARIO : MARTES Y JUEVES 19:00 A 21:00
SABADO 10:00 A 11:00 HRS.

PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES

 $422.000 | $799.000




~ % ; Iigi

] L 4%

~ACADEMIA

ADULTO

EL JUDO ADULTOS ESTA DISENADO TANTO PARA PRINCIPIANTES COMO PARA JUDOCAS AVANZA-

DOS, OFRECIENDO UN ESPACIO ADECUADO PARA EL APRENDIZAJE DEL JUDO EN SU TOTALIDAD

DONDE SE FOMENTA EL DESARROLLO DE HABILIDADES TECNICAS Y TACTICAS, MIENTRAS SE

TRABAJA LA PREPARACION FISICA PARA QUE LOS PARTICIPANTES PUEDAN MEJORAR SU RENDI-
MIENTO EN EL TATAMI 'Y EN SU VIDA DIARIA.

COMIENZO: 02 DE MARZO 2026
TERMINO: TERMINO: 28 DE FEBRERO 2027

JUDO ADULTOS NOCHE +18 ANOS

I DIAS DE ENTRENAMIENTO : LUNES - MIERCOLES - VIERNES
(OHORARIO : 19:30 A 21:00 HRS

PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES
 $422.000

JUDO ADULTOS WAKE UP +18 ANOS

= DIAS DE ENTRENAMIENTO : MARTES « JUEVES
O HORARIO : 07:00 A 08:00 HRS
PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES
 $342.000

JUDO ADULTOS FULL +18 ANOS

(O HORARIO : LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 19:30 A 21:00 HRS
MARTES Y JUEVES DE 7:00 A 8:00 HRS
SABADO 10:00 A 11:00 HRS

PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES




ACADEMIA

SABADO | [ e

EL GRUPO JUDO SABADO ESTA PENSADO PARA TODOS, DESDE LOS 6 ANOS EN ADELANTE,
SIN LIMITE DE EDAD. SU ENFOQUE ES RECREATIVO, PRIVILEGIANDO LA INTERACCION ENTRE
NINOS, JOVENES Y ADULTOS EN UN AMBIENTE DE APRENDIZAJE COMPARTIDO.

COMIENZO: 02 DE MARZO 2026
TERMINO: TERMINO: 28 DE FEBRERO 2027

JUDO SABADO / TODAS LAS EDADES

= DIAS DE ENTRENAMIENTO : SABADO
O HORARIO : 10:00 A 11:00 HRS

PROGRAMA PROGRAMA

6 MESES 12 MESES
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INFORMACION
IMPORTANTE

FECHAS DEL PROGRAMA 2026

ESTE PROGRAMA SE ORGANIZA EN 2 TIPOS DE PROGRAMAS,
DE 6 MESES O DE 12 MESES:

* PROGRAMA 6 MESES: DEL 2 DE MARZO AL 31 DE AGOSTO.
* PROGRAMA 6 MESES: DEL 1 DE SEPTIEMBRE AL 28 DE FEBRERO.
* PROGRAMA 12 MESES*: DEL 2 DE MARZO AL 28 DE FEBRERO.

*DURANTE VACACIONES DE INVIERNO SE CONTINUA ENTRENANDO.

REQUISITOS Y CONDICIONES

e LOS HORARIOS Y CATEGORIAS PUEDEN MODIFICARSE SEGUN LA
CANTIDAD DE INSCRITOS.




JUDO
RAMA 2026

Av. Padre Hurtado Sur 2650,
Las Condes, Region Metropolitana

(O +56 9 8880 2653

[M] contacto.cd@uss.cl



