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s GESTO SOLIDARIO

Movimento Famihar
Cristao faz doacao de
leite para a AVCC

Quase 500 litros do alimento foram arrecadados na campanha

- JOSANIE BRANCO

contato@oextra.net

m um gesto de

amor e solidarieda-

de, casais do Mo-

vimento Familiar
Cristao (MFC), realizaram,
na manha do ultimo sabado,
dia 08, a entrega de 472 litros
de leite para a Associacao de
Voluntarios de Combate ao
Cancer (AVCC).

A iniciativa da Coorde-
nacao do MFC deste ano
tem como proposta reali-
zar um gesto concreto, e a
cada reuniao de tema, que
ocorre uma vez ao mes, be-
neficiar uma entidade as-
sistencial que presta ser-
vico em Fernandoépolis.

O objetivo é despertar a
agao solidaria dos casais do
movimento catélico e apoiar
as entidades que buscam
resgatar a dignidade das
pessoas menos favorecidas.

As doacgbes foram feitas
por participantes do MFC
e demais pessoas da co-
munidade.

A presidente da AVCC,
Candida de Jesus Nogueira,
parabenizou os voluntarios
e falou sobre a importancia

da acdo: “Somos gratos a to-
dos que participaram desta
iniciativa, temos muitos pa-
cientes em tratamento que
necessitam de leite. Foi um
importante gesto de amor
ao proximo”, disse.
NOVA CAMPANHA

Para o préximo encontro
dos lideres do Movimen-
to Familiar, que acontece
ainda esse més, uma no-
va campanha sera realiza-
da, desta vez a entidade
beneficiada sera a Asso-

s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

ciagao Assistencial Nosso
Lar, o “Orfanato”.

Os produtos a serem doa-
dos serao produtos de lim-
peza, (sabao em po, desinfe-
tante, amaciante, detergente
e esponja de ago) sendo os
itens de maior necessidade
dareferida instituigao.

As doacbes poderao ser
entregues aos casais par-
ticipantes do MFC, na Se-
cretaria Paroquial e tam-
bém no Centro Pastoral, na
Praca da Aparecida.

“Nossos
tos a todos que colabora-
ram para esta acao de ca-
ridade e que Deus vos
abencoe sempre. Conta-

agradecimen-

mos com o empenho e a
valorizacdo de todos pa-
ra que possamos construir
uma sociedade mais justa
e fraterna, transformando

Integrantes do MFC entregam alimentos arrecadados para diretores da AVCC

10 sucos naturais
antienve

Se vocé deseja se manter
um ano mais jovem, vocé
pode ajudar o seu organis-
mo, tomando sucos naturais
antienvelhecimento, que
vocé mesma pode preparar
em casa. Estes tipos de be-
bidas levam componentes
que colaboram para atrasar
o envelhecimento das cé-
lulas, que sao as responsa-
veis pelo aparecimento de
rugas e demais sintomas do
envelhecimento.

Tanto os sucos de frutas
como de verduras, serao
os seus grandes aliados e
é um bom tratamento an-
tienvelhecimento, por isso
tome nota dos 10 que reco-
mendamos.

O 1) Damascos, laran-
ja, manga e mamao.
Este é um coquetel antio-
xidante e muito rico em
beta-caroteno. Além de
melhorar o bronzeado, pro-
tege a pele dos efeitos no-
civos da radiacao solar.
O ) Mag3, pepino, fru-
tas do bosque, es-
pinafre, alface, beterraba
e banana. Misturar os ve-
getais com as frutas é ide-
al para tomar como café da
manha. Além disso, te aju-
dara a perder alguns qui-
los.
O ) Aipo, maga, pepino
e cenoura. Outro su-

co com verduras que te aju-
dara a se sentir com mais

energia e te ajudara tam-

bém a nao passar fome.

O ) Melao, abacaxi,
gengibre e folhas

de hortela. Ideal para ati-

var o metabolismo.

O 5) Abacaxi, banana,
kiwi e morangos.

Este suco aumentara a sua

energia.

O ) Beterraba, moran-
gos e frutas do bos-

que. Repleto de vitaminas,

antioxidantes e com muita

fibra.

07) Abacaxi, roma
e laranja. Se vocé

nao gosta muito de verdu-

ras, este é ideal para vocé,

apenas frutas.

O ) Melancia, moran-
go, abacaxi ou fru-

tas do bosque. A melancia

lhecimento

é ideal para cuidar da sua

linha e da sua pele.

09) Leite desnatado,
banana e moran-

gos. Este pode ser o seu

café da manha ideal todas

as manhas.
1 ) Cenoura, tomate,

mamao, espinafre
e brécolis. Embora a pri-
meira vista nao seja mui-
to atraente, experimente,
existem combinacdes que
podem nos surpreender.
Qualquer um desses su-
cos antienvelhecimento po-
dem ser elaborados em ca-
sa com um liquidificador.
Nao ha necessidade de adi-
cionar actcar, mas se vocé
gosta, tente dar um toque
com ele. Vocé pode ir pro-
vando um a cada semana e,
em seguida, manter o que
vocé mais gostar.

nossos gestos em evange-
lizagao”, agradeceu o ca-
sal coordenador geral do
MFC, Odair e Silvana Gri-
golin.

Maquiagem para realcar
as macas do rosto

O blush é o produ-
to perfeito para realcar
a beleza das macas do
rosto e dar ao seu ros-
to um ar fresco e cheio
de cor; mas para con-
seguir que as macas do
rosto tenham um aspec-
to natural, como uma pi-
tada, é necessario com a
maquiagem escolher a
cor exata e o tratamen-
to adequado para a sua
pele.

O truque com a ma-
quiagem consiste em ter
suficiente vitalidade na
cor, de modo a que a pe-
le fique iluminada, mas
sem dominar o resto da
maquiagem.

BLUSH QUE
COMBINE COM O SEU
TOM DE PELE

Se a sua pele tem nu-
ances que vocé deseja
destacar, escolha cores
ameixas, malvas e rosas.

Se a sua pele tem tons
quentes, escolha cores
em tons de terra.

Se a sua pele tem tons
neutros, escolha cores
como rosa, coral e san-
dalo.

Para todos os tons de

pele, selecione cores
marrons naturais, que
imitam o bronzeado.

Deve-se
seguir com
a sua pro-
pria agrupa-
cao de pele,
tom e cor, on-
de seja pos-
sivel combi-
nar tons de
blush, que
sejam abran-
gidos pela fa-
milia de ape-
nas uma cor,
o que lhe da
uma enorme
variedade de
escolha.

A aplica-
cao correta
de blush, é a
chave para conseguir um
aspecto natural; a melhor
maneira de aplicar o blush
consiste em aplicar o rou-
ge na parte superior da bo-
checha, sempre com sua-
ves movimentos circulares,
evitando o uso de tracos
longos, ja que fornecem ao
rosto um angulo mais agu-
do, e os angulos arredonda-
dos sdao sempre mais atra-
entes e de uma aparéncia
mais jovem.

Se vocé deseja desta-
car as suas macas do ros-
to com um aspecto mais
esculpido, é aconselhavel

N l

comegar com dois tons
diferentes, usando o tom
de maquiagem mais es-
curo logo abaixo da ma-
¢a do rosto, para ajudar
a criar sombra e profun-
didade, e misturar com
o tom mais claro, fixando
com pdb de cor.

Aplique o tom mais cla-
ro na bochecha, e para o
contorno adicione uma fi-
na camada do blush mais
escuro; vocé também po-
de aplicar sob a linha da
mandibula e sob o quei-
X0, para agugar o con-
traste do olhar.
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Em festa

Destaque para Enio Brizio, que comemorou seu aniversario no ultimo
domingo em um encontro que reuniu seus amigos e familiares.

§ ilores doentias

il S 5
§ S
= ' :3-’#:.-_“ =

O Reido Rock

o Por JOSE RENATO SESSINO TOLEDO BARBOSA
Professor de Filosofia e Historia da Escola Estadual de Ensino Integral “Afonso Céafaro”
Email: zerenatostb@ig.com.br

psicanalise talvez pos-

sa —desde que queira

— explicar a ansia que

muitos humanos tém
de eleger “reis”: do futebol,do
basquete, da musica...

Nao me incomodo com esse
fato, algumas vezes torna-se
engracado; noutras entro no de-
bate. Por exemplo: o rei do rock.
Ha aqueles que entronaram Bill
Haley (1925-81), por ser o pio-
neiro no género ao langar Rock
Around The Clock em 1953, fa-
zendo fervilhar a cena musical
do pés-guerra. Outros elegeram
Elvis Presley (1935-77) por razoes
até 6bvias. Existem ainda os de-

% ARIES
Ao passar por sua
area social, for-

P

fensores de Little Richard (1932),
ou aqueles que indicam Chuck
Berry (1926), Bo Diddley (1928-
2008), Carl Perkins (1932-98) ou
Jerry Lee Lewis (1935). Todos
carregam enorme e indiscutivel
meérito por possibilitarem a uniao
do negro e do branco por meio
da musica. Sobrepor o suingue
a musicalidade e, por consequ-
éncia, a contracultura ao conser-
vadorismo ridiculo reinante no
sonho americano.

Amo todos eles. Todos sao reis,
ou melhor, divindades. Descobri-
os muito cedo. Apresentaram-me
ao blues,ao jazz, ao rock; sem
contar que me permitiram refletir

Beleza em foco |

Minutos antes da sessao ordinaria da ltima terca-
feira, dia 11, a Camara de Fernandodpolis abriu es-
paco para a coroacdo da Miss e do Mister Fernan-
dopolis 2014. Em concurso realizado ano passado,
a jovem Nat4lia Barbosa, de 16 anos, foi eleita Miss
Fernandodpolis Regional e o pequeno Natan Mayer
Costa Souza, Mister Fernanddépolis Infantil. A sole-
nidade foi prestigiada pela prefeita Ana Bim, pela
representante da empresa Elclabras, Camila Mar-
ques e demais convidados. Wal Nascimento, rea-
lizador do concurso, lembrou que Fernanddpolis

sempre se destacou com diversos talentos no que-
sito beleza e citou alguns nomes como Karina Marin
(miss Fernanddépolis Estudantil em 1990, Miss Goi-
as Universo 1995 e Miss Brasil Rainha das Américas
1995), Thais Semenzati (Miss Estudantil Fernando-
polis 1991, Miss Sao Paulo Estudantil 1991, e Miss
Sao Paulo IlTha Porchat em 1994), Rubens Junior (jo-
gador de basquete de Fernandoépolis e Mister Brasil
Estudantil 1994) e Daniela Rissato (Miss Fernando-
polis Italia 2009, Miss Italia Sao Paulo e 4° lugar no
Miss It4lia Brasil 2009).

acerca das transgressoes morais.
Mais tarde enriqueceram minhas
reflexdes e leituras acerca da Filo-
sofia, em especial a obra de meu
filosofo preferido: Nietzsche.

Sabado passado, 08 de margo,
fui ao Chalé Acustico com mi-
nha esposa, Jacqueline, e meus
amigos Joao Leonel e sua esposa
Janaina. Ambiente e companhias
agradabilissimas.

O Chalé é daquelas casas que
agregam qualidades que dificil-
mente encontramos em qualquer
lugar: espaco belissimo e confor-
tavel, atmosfera agradavel, pre-
senca 6tima de gente que gosta
de musica de qualidade, condigao

audivel de conversa, funcionarios
competentes e qualificados. E, so-
bretudo, muisica ao vivo. Excelen-
te musica. Tudo sob aregéncia do
querido amigo Alessandro Furia
e sua soOcia Vanessa. Alias, Alé é
grande responsavel pela execu-
¢ao de musica do melhor quilate,
referéncia nesta cidade e na re-
gido. Espécie de Dom Quixote,
pois entende e pratica a saudavel
ideia de que é possivel conciliar
negdcio, trabalho, prazer e qua-
lidade de servico. Oferecendo ao
publico a um s6 tempo: diversao,
lazer, entretenimento e cultura.
Gosto de chegar hora ou hora
e meia antes do inicio das apre-
sentacodes. Sento-me com a Jac-
queline — as vezes também esta
conosco nossa filha Isabelle —
conversamos, comemos, bebe-
mos cerveja, ouvimos uma quase
sempre perfeita selegcao musical.
Entéo, comeca o som ao vivo.
Como dizia, no sabado pas-
sado fomos para ouvir o power
trio: Groove Street Rock’n Blues,

comandados por Rico Pereira,
talentoso guitarrista, seguido
por Daniel Dizioli no baixo e Ste-
fano De Marco na bateria, cujas
referéncias sao, principalmente,
Jimi Hendrix (1942-70) e Steve
Ray Vaughan (1954-1990). Blues
e rock de altissima qualidade.
Desde os primeiros acordes apre-
sentaram uma pléiade de génios
da musica.

Abencoado por doses de cer-
veja e conversa agradavel, no
momento em que entoavam Blues
Suede Shoes de Carl Perkins, le-
vantei-me e fui préximo ao palco,
viajei na musica.

Foi dionisiaco. Que noite! Até
as trés horas da manha, ouvimos
musicas maravilhosas, conversa-
mos, rimos muito, comemos boa
comida e apreciamos boa bebida.
Sai de la leve e zerado de stress.
Fomos para casa e fiquei a pensar:
Quem serd o rei do rock?

Nao tenho a certeza da respos-
ta; porém, sem duivida alguma, na
noite de sdbado, fui eu!

GEMEOS
Nao deixe sua
mente ficar diva-

%

LEAO LIBRA ~ SAGITARIO
Ainda tensiona- w‘- O clima nos rela- E‘ As pessoas podem
da em seu signo, a = cionamentos fi- / ser indelicadas e

AQUARIO
A Lua se opode a

\é _i. %;m Mercurio, desper-

mando oposicdo com Mer-
curio, a Lua traz uma falta
de sinergia com as pesso-
as que vocé encontra hoje.
Nao force a barra, prefira fi-
car mais afastada e recolhi-
da, pois isso evitara confli-

tos!
‘h Concilie as neces-
sidades do lar e do
trabalho, pois a tensao Lua-
Mercurio indica um sobre-
carga de atividades hoje.
Procure se organizar, pois
isso lhe ajudara a evitar que
as atividades se acumulem
e lhe poupara de estresses!

TOURO

gando, pois Lua e Mercu-
rio tensionados lhe acon-
selham a se focar no que é
realmente necesséario. Ama-
durega suas ideias e evi-
te que as tarefas se acumu-
lem. Encare-as assim que
surgirem!

Lua se opoe a Mercurio em
sua sétima casa, desesta-
bilizando suas relagdes. Os
conflitos de interesse nao
devem falar mais alto do
que as afinidades, portanto
aprenda a lidar com as dife-
rencas!

CANCER ~ VIRGEM
f 3 Lua e Merctrio se % Seu corpo demons-
% | tencionam, trazen- —  tra reflexos da fra-

do a tona profundos conflitos
internos, o que acaba preju-
dicando suas decis6es e bom
senso. Nao deixe que isso
afete as finangas. Controle-
se, evitando gastos inconse-
quentes e desnecessarios!

gilidade emocional que a
tensao da Lua lhe traz hoje.
Procure manter a harmonia
interior, mesmo diante das
dificuldades. Dé a atencao
que sua saude merece e tire
um tempo para descansar!

ca tenso, pois a Lua passa
por sua area de amizades e
se opOe a Mercurio. Até os
menores atritos tendem a
se transformar em grandes
conflitos. Mantenha-se cen-
trada diante das possiveis
criticas!

& ESCORPIAO

=£2 = Fica dificil para vo-
J"’" cé expor ideias, se-
ja no trabalho ou em casa,
pois a Lua passa por sua area
profissional e se opde a Mer-
curio. Mantenha-se firme em
seus projetos, esperando um
momento mais favoravel pa-
ra sua concretizagao!

invasivas, portanto procu-
re resguardar sua vida e in-
timidade das interferéncias
alheias. A tensao Lua-Mer-
curio lhe aconselha a man-
ter seus futuros projetos de
trabalho em segredo!

CAPRICORNIO

= Sua &rea mate-
/s rial €& tensiona-

"® da pela oposicio
de Lua e Mercurio, que in-
dica problemas financeiros
inesperados. Procure ajuda
especializada se precisar.
Mantenha uma atitude res-
ponsavel e econémica, mes-
mo com pequenos gastos!

tando conflitos de opinides
em diversas 4reas, sobre-
tudo ao se tratar das de-
mandas de cada um. Seus
relacionamentos sdo preju-
dicados pela instabilidade
de humores. O dialogo sera

necessario!
t Antigas rixas de
!’" " cunho territorial
sao trazidas a tona em su-
as relacbes profissionais,
pela oposicao Lua-Mercu-
rio. Nao entre em clima de
competicao, demonstre sua
boa vontade. Aja de manei-
ra centrada e equilibradal!

PEIXES

ZMultiDrogas
= Com vocé, pela nossa gente
() DROGALIDER
DISK ENTREGAS
Fone (17) 3442-4505 - Fax (17) 3463-3368

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1222 - Centro - Fernandopolis-SP
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Palavras Cruzadas

]

Horizontais Verticais
1. Diz-se do campo de ma qualida- 2. De que se extraiu a substancia
de, cheio de rosetas Dono de cha- 3. Cachaceiro
cara, cujos campos estao reduzi- 4. Que tem forma de ferro de lanca:
dos arosetas Folha lanceolada
5. Relativoaerva 6. Atraido, seduzido
9. Concernente a dialética Aquele 7. Que, ouo que se libertou
que argumenta bem 8. Acoitado, oculto Aquele que an-
11. Que tem os 6rgaos sexuais apa- da fugitivo a justica
rentes Planta que produz flores e 10. Alazao Fem: laza
sementes 12. Deltéide
13. Diz-se da, ou a galinha que ja 14. Coberto de lajes Pavimento co-
pode, ou que pde muitos ovos berto de lajes
15. Aumentado, crescido 16. Verde-azulado
18. Descorogoado 17. Auténtico, genuino
19. Anat Que concerne a histologia
20. Diz-se do individuo falecido ha
pouco ou recentementEsse indi-
viduo Pl recém-falecidos
Respostas
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® Restaurante PRAZER EM COMER

RESTAURANTE

e Servigo de Buffet
e Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandépolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

Resumo de Novelas

JOIA RARA
Quinta-feira, 18h00

Manfred rouba tudo o que ha no co-
fre da mansao e foge levando Zefi-
nha como refém. Aderbal tenta se
aproximar de Hilda, mas ela ele-
gantemente se afasta. Ernest sai de
carro atras de Manfred. Pérola tem
um pesadelo com 0 avd a0 mesmo
tempo em que ele sofre um acidente
de carro. Manfred se desespera ao
ver Ernest desacordado, mas foge
do local. Davi descobre que Aurora
esta gravida. Doutor Rubens diz a
familia que Ernest nao deve sobre-
viver e Pérola fica arrasada.

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Meg é firme com Sidney e questiona
suas intencoes com Sofia. Abelardo
acolhe Bernardete. Sidney se declara
para Sofia e quase a beijaa. Ben e Sid-
ney se agridem. Vera orienta Luciana
sobre os cuidados com a casa. Tita
desabafa com Pedro. Bernardete avi-
sa a Vera sobre o acidente com Cae-
tano. Sofia decide investir em sua au-
toestima. Luciana se atrapalha com
os afazeres da casa. A musica de Cla-
ra e Guilherme toca na radio. Raissa
avisa a Flaviana que suas mensalida-
des no colégio estao atrasadas. Ani-
ta desabafa com Serguei e considera
ter perdido o grande amor de sua vi-
da. Sofia pergunta a Anita se ela luta-
ra por Ben. Junior revela para Anita e
Sofia que Caetano morreu.

O PAPAGAIO

TELEFONISTA

Todo final de més a senhora
recebia uma enorme conta tele-
fonica, recheada de interurba-
nos internacionais. Ela ja havia
reclamado para a companbhia te-
lefbnica, mas sem resultados.
Entao ela desconfiou que pu-
desse ser seu papagaio de esti-
macao e um dia voltou mais ce-
do do trabalho e entrou na casa
sem fazer qualquer barulho. O
Papagaio tentava falar com al-
guém em Toéquio e como néo en-
tendia nada quase morria de
dar risadas. A senhora agarrou
0 papagaio pelo pescogo e o jo-
gou no freezer. Depois de alguns
minutos ela considerou que o
castigo era suficiente e foi tirar
o papagaio do freezer. Entao ela
perguntou a ele, que estava ro-
xo de frio: Vocé promete nunca
mais fazer interurbanos? O pa-
pagaio respondeu: Eu juro por
Deus! Mas me conta o que aque-
le coitado do frango aprontou?

A LOIRA GRAVIDA

Uma loira ficou sabendo que
estava gravida e desse dia em
diante, sempre que vinha do mé-

Acém refogado co

Ingredientes:

* 700g de acém

* 3xicaras (cha) de caldo de carne
* 3 colheres (sopa) de azeite

* 1 cebola picada

* 2 dentes de alho

* 1 cenoura cortada em cubos

* 1 pimentao vermelho pequeno
cortado em cubos

* 100g de vagem picada

* Sal e pimenta a gosto

* Salsa e cebolinha picada a gosto
Pureé:

* 1 kg de batata cozida e passada
no espremedor

¢ 2 colheres (sopa) de margarina

* Vs xicara (chd) de leite

* 1lata de creme de leite

* Sal a gosto

ALEM DO HORIZONTE
Quinta-feira, 19h15

C consegue enganar Tereza para fi-
car com Angelique. Angelique nao
acredita que LC conseguird tirar a
férmula de Marlon. Tereza aceita fin-
gir que foi expulsa da Comunidade.
Kleber manda Edu levar um recado
para a filha. LC liberta Marlon e Ce-
lina. Lili, William, André e Guto che-
gam aos limites da Comunidade. Ce-
lina fala para Marlon que néo confia
em LC. Fatima volta a trabalhar pa-
ra Kleber, no armazém. Celina suge-
re que Marlon peca a LC para ir atras
de Lili. Marlon conta que escondeu a
parte final da férmula com Lili. Pris-
cila faz um teste de gravidez. André,
Guto, Lili e William veem Marlon e
Celina saindo da Comunidade, se-
guidos por dois segurancas.

=\ CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Maria leva Mili, Mosca, Binho e Da-
ni para mostrar os Criminosos que es-
tao prendendo os animais. O grupo de
Duda espia os homens desnatando
as arvores e ficam preocupados. Mos-
ca aproveita que os homens sairam do
acampamento e chama sua equipe
para soltar todos os animais. Tati cai
numa armadilha e fica presa. A equi-
pe dela, liderada por Bia, sai em sua
busca. Vivi encontra e solta Tati da ar-
madilha. Duda e Pata aproveitam que
0s homens sairam para sumir com as
ferramentas que eles estavam usando
para cortar as arvores. Carmen vai até
a sala de seguranca do Café Boutique
para ver o video do elevador e desco-
bre que era Armando que estava con-
versando com Cintia.

EM FAMILIA
Quinta-feira, 21h00

Shirley provoca Helena. Miss Lau-
ren reclama do acesso dos idosos a
internet. Felipe vé Gabriel fazendo
fisioterapia em Benjamim e Virgi-
lio percebe o clima ruim entre eles.
Cadu se sente mal na frente de
Luiza, que fica preocupada. Shirley
da uma batida proposital no carro
de Veronica. Vanessa comenta que
Marina deve ser prudente ao se
aproximar de Clara. Luiza conven-
ce Virgilio a aceitar o convite para
fazer uma exposicdo em Goiania.
Juliana se impressiona com o que
ouve da cartomante. Chica perce-
be que Selma se diverte conver-
sando com Benjamim.

@™ PECADO MORTAL

,/5 ’

288 Quinta-feira, 22h15

Carlao o provoca e o faz confessar
todos os crimes que cometeu, sem
saber que era observado por teste-
munhas. Picasso tenta fugir e Ota-
vio vai atras dele. Bernardo diz que
tudo néo passa de uma farsa de To-
nia, mas Joana o manda embora.
Gui descobre que Bernardo é seu
verdadeiro pai. Tufik e Ramiro vao
até Carldo e fazem proposta para
comprar o morro dos Véneto. Car-
lao fica interessado e diz que quer
livrar irméos do jogo do bicho. Car-
lao conta proposta para os irmaos
e Otavio se recusa a vender as pro-
priedades da familia, inseguro. Pa-
tricia sente pontada na barriga e
sangra, assustando-se. Picasso ten-
ta suicidar-se na prisao.

dico, lia o jornal na péagina da
Economia.

O marido achou aquilo tudo
muito estranho e perguntou:

— Querida, porque é que sem-
pre que vem do médico, vocé cor-

-
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Modo de preparo:

Em uma panela, misture a batata, a
margarina, o leite, o creme de leite.
Tempere com sal e leve ao fogo, me-
xendo bem até formar um creme ma-
cio. Coloque em um refratario e reser-
ve. Em uma panela de pressao, coloque
o caldo de legumes e 0 acém e cozinhe

ENTAO ME VE
Z QUILOS!! 7

re para ler a pagina de economia
do jornal?

— Eu explico, amorzinho. E
que o médico me falou que, lo-
go que a bolsa estourar eu tenho
que ir correndo para o hospital.

m legumes e puré de batata

-3 até ficar bem macio, aproxi-

madamente 30 minutos apés
o inicio da pressdo. Desligue
o fogo, deixe sair a pressao,
abra a panela e retire a car-
ne. Reserve meia xicara (chd)
do caldo do cozimento. Deixe
a carne esfriar e desfie lascas
grandes. Reserve. Em uma
panela, aquega o azeite, dou-
re a cebola, o alho e refogue a
cenoura, o pimentao, a vagem até fi-
carem macios. Junte a carne desfia-
da, tempere com pimenta e se neces-
sario sal. Junte o caldo do cozimento
reservado e cozinhe por 5 minutos.
Desligue o fogo e salpique a salsa e
cebolinha. Coloque a carne sobre o
puré de batata e sirva em seguida.
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Aspirantes a celebridades, Gatas Ex-BBBsMariana

] : Felicio € Daniel
da CopatiramaroupanaPaulista gu10vzo ser pais
Imagina a moral de David Beckham ﬁ & i_ 1L -

. . .. Os ex-BBBs Mariana Fe- ta de casamento teve um
com a patroa Victoria se ele visitasse , . . - . .

. . licio e Daniel Saulo vao ser gostinho especial para o
as gatas da Copa do Mundo em visita - .

. ~ X . papais. A ex-BBB contou casal e seus familiares:
recente ao Brasil. Nao colava, né? Pois 14 it N “0 to foi it
bem. Como protesto, quatro das candi- que esta ~no IUmto mes ce.lsamen ° 91 mutto

3 e , . de gestacao e espera uma emocionante pois todos
datas ao titulo ‘mais importante’ da de- . , . pall

. . . menina, que se chamara da minha familia e da de-
cada desfilaram seminuas pela Aveni-

da Paulista na tarde desta terca-feira. Anita. Mari e Daniel se ca- le desejavam que nos ti-
Carla Crhistina, Bruna Valentim, Prisci- saram no dia 15 de feverei- véssemos esse bebé”.
la Rocha e Livy Sampaio deram as ca- 1o, mas ela ainda mantinha Daniel e Mariana ja se
ras no centro de Sao Paulo. a Gravidez em segredo e o conheciam antes de di-
Um assessor do concurso que elege vestido de noiva nao reve- vidirem o teto da casa do
. : lou a barriguinha. “Big Brother Brasil 6",
além da Gata da Copa a capa da revis- :
ta “Sexy” de junho disse: «f uma brinca- A gravidez gconteceu dos tempos de I?IﬂOdelO,
deira, por conta de uma agio que tinha- durante uma y1agem pe- mas o romance sé acon-
mos marcado com ele, mas foi cancelada. la Europa feita em no- teceu quando eles esta-
Para mostrar que ele ndo quis encontrar : vembro de ?013: “Passa- vam _conﬁna.ldos. “Eu co-
com as meninas, mas elas podem até jo- A : ; ' - mos um meés na Europa ghem o Daniel quand? eu
gar bola no meio de uma avenida.” v - - J E)nde conhecemos ,13. pa- tinha 14 anos. Nessa <.-:‘po-
Elas posaram com populares e fizeram N “\ — ises g voltamgs. gramd?s cal eu fala_tva para a minha
tudo o que um PAPARAZZO pediu. Candidatas ‘pararam o transito’ p.OI. 1850 fjemdlmos nao mée que ia casar com ele,
viajar apés o casamen- mas durante o programa

to. Estou no quinto més nunca imaginei (que o ro-
de gestagao”. Mariana mance fosse dar em casa-

GOStO do q-l']'e ve]O contou ainda que a fes- mento)”, lembra ela.
no espelho”, diz |
sobre boa forma | e

Paula Fernandes exibe de muitos exercicios. “Nao
e cintura fininha em dia de existe milagre, existe dedi-
1 i o

SBT e Ratinho sdo condenados a pagar R$ 41 mil por danos morais compras no Rio. A cantora cagéo. Para mim, malhar vai

. - foi clicada com a barrigui- além de s6 manter uma boa

SBT e Rat]nho S ao nha a mostra ao escolher forma. Preciso ter um bom

sapatos em um shopping . condicionamento fisico para

Condenados a p ag' aI Dona de uma cintura fina apresentar um show de qua-
. invejada, a cantora Paula Fer- lidade para o meu publico”.

R$ 4 1 II]Jl por danos nandes contou em entrevista Manter hébitos sauda-

ao site do programa “Caldei- veis também é importante

9. - - e Y “‘ﬁ

Modelo esta no quinto més de gestacio e espera uma menina

morais a mu]her rao do Huck” que esta feliz para Paula. “Néao faco die-

com sua boa forma. “Gosto ta, mas mantenho uma vi-

O SBT e o apresentador  denagdo em primeira ins-  doquevejonoespelho,issoé  da saudavel. Nao fumo,

Ratinho foram condenados tancia, alegando que nao muito bom”, disse. niao bebo e como coisas -

pelo Tribunal de Justicade = causaram prejuizo moral a A artista de sertanejo re- saudaveis, isso faz toda a DR. LUIS CARLOS

Sao Paulo a indenizar em mulher. O relator do recur- velou que a silhueta é fruto diferenca”, afirmou. BARBOSA MARTINS

R$ 41.500,00 uma mulher so, desembargador Ramon o ]

vitima de céarcere privado. Mateo JuUnior, porém, op- Clinics Goral e Endadontiatn

A informacgao foi divulga- tou por manter a pena. (17) S442-2264

da pelo préprio tribunal. “Utilizando-se de expres- o tancl
A condenagdo, em se- sdes como “tchaca tchaca particular ¥  ay madeu Bizell,i* 978 Fone 17-3842-1175

gunda instancia, é por da- na butchaca” e “tapa na ba- e cOnVEnioWwmm _Centro-Fernanddnolis-SP

nos morais. Em 2007, no rata”, o apresentador suge-

programa ‘Jornal da Mas- riy, em rede nacional, que a

sa”, Ratinho fez comen- mulher gostava de ser mal-

tarios a respeito de uma tratada, aproveitando-se da-
mulher que estava sendo quela situagdo repugnan-
mantida refém pelo mari- te para obter prazer sexual.
do e chegou a dizer que ela Era mesmo o caso de conde-
estava mantendo relacoes nar os réus ao ressarcimento
sexuais com ele enquanto de cunho moral”, afirmou o

@ VALCAR

Transportes e Encomendas

Rio Preto a Santa Fé do Sul

(17) 99759-2336 / 98161-8242

a policia tentava liberta-la. desembargador em comuni-
O apresentador e a emis- cado oficial divulgado no si- L E-mail: valcartransportes@hotmail.com

sora recorreram da con- te do Tribunal. Paula Fernandes afirma estar feliz com o corpo

O Duran & Duran

- Conveniéncia e Serv Festa
. _;( 7 DO CHOPP NOVA SCHIN.
I‘, DO QUE M[LQALAVRAS

- o
CHOPP HOVA SCHIN,
i L MAIS LEVE MAIS CREMOSO.
I B PEGA LEVISSIMO
o

é com o
Viatrcin

Avenida Duque de Caxiasy326iardimalreve ernandog ".5,.§p ‘ , 99703:- '909

O SHOPPING PRECO BAIXO!

Fernandepols - 2 lojas B\ Ry . ' ' : 3 S :
> o . RS
~ 8 . Q%7 ~ _ ] : KIT TAPOER
' - COM 3 UNIDADES. CABIDE
_ LAKA E DIAMANTE UND. 8 UNIDADES.

CHOCOLATE




