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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

sudorese (transpiracao)
Excessiva, Causas
e Tratamentos

transpiracao ex-

cessiva (hipe-

ridrose) é uma

doenca muito
comum que possui trata-
mento, mas causa muito
sofrimento e transtornos
para as pessoas que so-
frem.

A transpiracdo é uma
forma natural que o corpo
tem de se manter fresco
em situagdes de calor, ao
fazer exercicio, ou alguma
situagao emocional, como:
nervosismo, medo, etc.

As pessoas com hiperi-
drose transpiram excessi-
vamente, mesmo que nao
esteja nas situac¢des acima

mencionadas; ela transpi-
ra mesmo descansando ou
com o tempo frio.

Quais sao as causas da
sudorese excessiva?

Existem causas da sudo-
rese de diferentes origens,
como:

Neurolégica; Doenga de
coracdo; Cancer; Meno-
pausa; Hipertireoidismo;
Parkinson; Tuberculose;
Transtornos de ansiedade.

Qual é o tratamento pa-
ra pessoas com transpira-
cao excessiva?

O tratamento nao é fa-
cil, em casos mais leves
sdo usados produtos far-
macoldgicos receitados

por um médico dermato-
logista que sao aplicados
nas axilas ou nos pés; ou
medicagles orais que sao
os medicamentos antico-
linérgicos, mas estes tém
efeitos colaterais, como re-
tengao urindria, visao tur-
va, boca seca.

A aplicacao de toxina
botulinica (botox) também
ajuda a controlar a sudore-
se excessiva, assim como
é usada nos tratamentos
de rugas, pés de galinha,
etc. Nos quadros mais gra-
ves, porém, podem exigir
intervencgao cirtirgica pa-
ra aretirada das glandulas
sudoriparas das axilas, ou

-
de ganglios da cadeia sim-
patica (simpatectomia)
por via videoendoscoépica.
Tratar a hiperidrose é
uma forma de corrigir a su-

dorese excessiva, porém
para as causas deve-se
procurar um médico espe-
cializado no causador do
problema. Por exemplo, se
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a causa for cardiaca, pro-
curar um cardiologista; se
for devido a menopausa,

procurar um ginecologista
e assim por diante.

As vantagens do sabonete liquido

Ele rende mais e tem principios ativos que hidratam a pele seca

Sabonete é um produ-
to de higiene e beleza que
exige cuidado na escolha.
Afinal, ja parou para pen-

sar que voceé usa esse item
todos os dias, mais de uma
vez? Seja para as maos, o
rosto ou o corpo, o sabo-

IMPERIAL A

W [ % ;/‘ "_"{

Lor Foasste sl

-'%.( ~ PODEMOS FICAR HORAS

; | DO CHOPP NOVA SCHIN.
NP MAS UM GOLE VALE MAIS

"~ FALANDO SOBRE A
N

MOSIDADE E LEVEZA

CHOPP NOVA SCHIN.
EVE. MAIS CREMOSO,
PEGA LEVISSIMO

nete liquido pode ser uma
otima opgado se vocé nao
quer terminar a limpeza
com a sensacdo de que a
pele esta repuxada ou irri-
tada. A versao liquida cos-
tuma ser feita com produ-
tos de baixa irritabilidade
€ a maioria tem pH neutro.
Confira algumas vanta-
gens do sabonete liquido
apontadas por especialis-
tas.
MAIS HIGIENICO

Tudo o que precisa ser
manipulado diretamente
com as maos é menos higi-
énico- e é exatamente es-
se o caso do sabonete em
barra. Quando ¢ utilizado
por mais de uma pessoa,
entao, torna-se ainda mais
anti-higiénico. O sabone-
te liquido é mais indicado
porque apenas a quantida-
de do produto que vocé vai
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usar entra em contato com
0 seu corpo e o ambiente.
ALIADO DA
PELE SECA

A pele seca requer sa-
bonetes mais hidratantes,
formulados com dleos ve-
getais e emolientes, sem
alcool. Nesse caso, o mais
indicado sao os sabonetes
liguidos, que combinam
uma limpeza suave da pe-
le com propriedades hidra-
tantes e emolientes.

TRATA A PELE

Como o sabonete liquido
nao é feito com pH alcalino,
como a versao em barra, é
possivel acrescentar mais
principios ativos. Extratos
vegetais, vitaminas, prote-
inas, aminoacidos e outras
matérias-primas sao al-
guns exemplos. O resulta-
do é uma pele mais tonifi-
cada, vicosa e saudéavel.

OTIMO PARA
PELE SENSIVEL

O sabonete liquido pode
ser melhor para peles que
ficam irritadas facilmen-
te por ter formulagéo mais
neutra. A versao em barra
pode conter mais particu-
las abrasivas que nao sao
adequadas ao uso em pe-
le sensivel. No entanto, é
preciso escolher uma for-
mulacdo do sabonete li-
quido que seja compativel
com a sua pele.

RENDE MAIS

Ele pode até parecer ser
mais caro que o sabonete
em barra, mas repare co-
mo a versao em barra aca-
ba bem mais rapido. To-
da vez que vocé a usa, boa
parte derrete na 4gua e no
vapor do banho. No sabo-
nete liquido, a quantidade
que vocé coloca nas maos
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é a que vocé ira utilizar -
sem desperdicio.

PODE SER USADO NO

ROSTO E NO CORPO

Os sabonetes liquidos
mais neutros sao Otimos
para serem usados tantono
corpo quanto no rosto, sem
o problema de ressecar de-
mais uma parte ou deixar a
outra oleosa demais. J4 os
sabonetes em barra preci-
sam ser especificos para o
rosto ou o corpo €, de pre-
feréncia, indicados por um
dermatologista.

FRAGRANCIA
MAIS SUAVE

A composigao das fér-
mulas liquidas nao precisa
de uma grande quantida-
de de fragrancia. Como re-
sultado, o aroma nao é tao
forte e nao interfere no uso
do perfume ou creme hi-
dratante.
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Bife a parmegiana light

Ingredientes:
* 6 bifes de 100 g de alcatra
* Sal e alho amassado a gosto
* 1/2 xicara (chd) de farinha de trigo
¢ 2 claras levemente batidas
* 1 1/2 xicara (cha) de farinha de rosca light
* Azeite para untar
Cobertura:
* 1/2 colher (sopa) de azeite
* 1 dente de alho bem picado
* 1 lata de tomate pelado
¢ Sal e salsa picada a gosto
* 1 xicara (cha) de mussarela light ralada grosseiramente
* 3 colheres (sopa) de parmesao light ralado fino

Destaque para o momento de
elegéncia do empresario André Vazarim
ao lado da noiva Renata Tarlau

Felicidades para a bela Mylenna Hadassa, que hoje co-
memora mais um aniversario. A homenagem da familia,
amigos e, em especial, do esposo José Bueno Modo de preparo:

Tempere a carne com o sal e o alho. Reserve por 30 mi-
nutos. Passe os bifes na farinha de trigo. Depois na cla-
ra e, posteriormente, na farinha de rosca, cobrindo-os
bem. Transfira para uma assadeira untada com azeite
e leve ao forno, pré-aquecido em temperatura média,
por quatro minutos, vire-os e deixe mais quatro minu-
tos. Retire do forno e reserve.

SECRETARIA E CONSELHO MUNICIPAIS DA CULTURA

TEATRO MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS Piano e Voz
HO € rd

e ECITAL

Com o grande cantor livico do Theatro Municipal de Sdo Paulo,
Sebastido Teixeira, ¢ o celebrado pianista Marco Bernardo

Dia 12 de abril de 2014,
sabado, as 20h30

Cobertura: Leve ao fogo uma panela com o azeite. Re-
fogue o alho e junte o tomate pelado. Tempere com o
sal e a salsa. Cubra os bifes com o molho quente. Por
cima, disponha a mussarela e o queijo ralado. Leve ao
forno novamente por cinco minutos apenas para aque-
cer. Retire do forno e sirva em seguida.

Meia / Antecipada

R$ 20,00

Compre ren ingreno antecisady!
< P, v

Dica: Vocé pode preparar a mesma receita com filés de
peito de frango ou, se preferir, com confra-filé.

(17) 3442-3797 ou (17) 3442-3241
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fios recentes e sobre a vi-
da de modo geral, pois a
Lua entra em sua sexta ca-
sa e se opoe a Netuno. Pre-
pare-se para curtir e relaxar
no final de semana que es-
t4 préximo. Mantenha a po-
sitividade!
2 TOURO
% Vocé se sente des-
locada em meio

aos grupos, pois a Lua entra
hoje em sua quinta casa e se
opde a Netuno. Faga coisas
diferentes, saia da mesmice!
Coloque-se em primeiro lu-
gar, mesmo que seja preciso
se afastar um pouco!

trada da Lua em sua area
familiar e sua oposicao a
Netuno. Que tal rever suas
prioridades? Nao se dei-
xe tomar pela melancolia,
faca um movimento para
vencer a tendéncia ao iso-
lamento!

CANCER

Uma atitude mais
quieta e reservada
€ trazida pela oposigao da
Lua, que passa por sua area
de comunicacao, com Ne-
tuno. Nao se foque apenas
nas dificuldades, compre-
enda o quadro mais geral e
as possibilidades futuras!
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Vistorias

VISTORIA PARA CIRETRAN

E COM A GENTE!!!

[@ A 1€ ECV DE FERNANDGOPOLIS, 100% APROVADAmj
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» Competéncia
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gilizada pela entrada da
Lua em sua segunda ca-
sa, que lhe deixa mais vul-
neravel as oportunidades
ilusérias. Seja mais realis-
ta com as finangas, mesmo
que precise se esforgar pa-
raissol!

VIRGEM

‘“‘4"\ Vocé fica emocio-
%’*-‘ nalmente mais sen-
sivel, pois a Lua entra hoje em
seu signo. Sua oposi¢cao com
Netuno lhe aconselha a ser
mais independente das pes-
soas que gosta. Evite jogar
suas expectativas nos outros,
foque-se em si mesmal

de hoje, pois a Lua entra
em sua area de crise e se
opde a Netuno. Saiba usar
sua maior sensibilidade
para superar as dificulda-
des que surgirem. Confie
em sua propria forca de su-
peragao!

= ESCORPIAO

e
- L Ao entrar em sua

A2 | 4reade amizades, a
Lua lhe traz espontaneidade,
mas Netuno oposto lhe acon-
selha a selecionar as pessoas
com quem compartilha sua
intimidade. Observe-se, isso
ajudara a transmitir correta-

mente sua mensagem!
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Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
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STA. LuziAa

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

vidades do trabalho, pois a
Lua entra hoje em sua dé-
cima casa e forma oposi-
cdo com Netuno. Perce-
ba que as dificuldades lhe
ajudam a crescer € encare
as mudancas de forma po-

sitival
$ « Vocé se sente mais
) confortavel com o
mundo ao seu redor, ja que
a presenca da Lua em sua
area espiritual amplia o seu
olhar e a sua sensibilidade.
Pense bem antes de falar, ja
que a tendéncia a se contra-
dizer estard em alta.

CAPRICORNIO

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
CcOM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM 0S PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS 0OS SEX0S)
ViCIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

Y PROCURE SRA. SINARA

v
il CoralenTuovolenoEeeco

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(171 3422-1402 (17 8113-5838 &=z 9142-5388 @ 9633-0636 ¢
RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

mento dos problemas,
pois a Lua entra sua oita-
va casa e se opode a Netu-
no hoje. Seja mais objeti-
va, atue pontualmente e
encare os desafios de for-
ma pratica. Isso lhe aju-
daréa a superar-se!

PEIXES

Vocé tende a fazer

idealizagbes  das
pessoas que gosta como uma
forma de melhorar a relagao
com elas. A oposigcao Lua-
Netuno entre sua area de re-
lacionamentos e seu signo
lhe aconselha a ser realista.
Fingir nao é a solugaol

Venha fazer suas
previsoes para 2014!
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
Que néao se pode executar 1. Desobrigar do pagamento de um
Proceder ao exame de, inspecio- foro
nando atenta e minuciosamente 2. Ato ou efeito de instituir
Senso de oportunidade relativo a 3. Muito ilustre
escolha do momento para agir, a 4., Apupado, escarnecido, vaiado
fim de obter o resultado maximo 7. Que executa
Ato ou efeito de sublevar(-se) 9. Provido de unha
. Sistema, doutrina, principios e 10. Ave mitolégica que, segundo a
modo de proceder dos jesuitas crenca dos antigos, vivia mui-
Que néo é exato tos séculos e por fim se queima-
Que se inseriu va para depois renascer das pré-
Existir anteriormente a outro prias cinzas
. Audaz, corajoso 12. Ato ou efeito de poluir(-se)
. O que adorna, decora casas, pal- 14. Ato ou efeito de exumar
cos etc 16. Alimentado
Respostas
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Av. Libero de Almeida Silvares, 2323 - B. Coester - Fernandopolis-SP

AUTO ESCOLA
SAO JOSE

ran3442-2456

8817-6794 e 8201-3953

Resumo de Novelas

JOIA RARA
Sexta-feira, 18h00

Doutor Rubens sugere que Amé-
lia leve Pérola para ver Ernest. Pa-
ra provocar Davi, Aurora diz que o
filho pode ser de Fabricio. Manfred
chora diante de uma foto de Ernest.
Pérola visita o av6 no hospital e pe-
de que ele reaja.

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Sofia se sente culpada pela morte
de Caetano, ja que ajudou a coloca-
lona cadeia. Vera e Ronaldo conso-
lam Anita, Sofia e Bernardete. Barba-
ra se candidata para treinar a equipe
de futebol para o intercolegial. Zelan-
dia vai ao suposto velorio de Caeta-
no e ameaga o0 comparsa. Bernardete
beija Abelardo na frente de Caetano.
Luciana decide ignorar as regras de
Vera. Caetano consegue fugir de seu
suposto enterro. Virgilio confessa pa-
ra Barbara que tem panico de interco-
legial. Zelandia disfarca e deixa a cai-
xa de chocolate no casarao. Barbara
tenta ajudar Virgilio, mas os meninos
zombam da professora. Anita e Sofia
se surpreendem com a mensagem
deixada por Caetano.

O CASEIRO ATRAPALHADO

O sujeito estava no maior ron-
co, quando toca o telefone, em
plena madrugada:

- Aqui é o Aristides, o caseiro
da sua fazendal

- O que houve Aristides, acon-
teceu alguma coisa grave?

- Nada nao, doutor! Eu sé queria
avisar que o seu papagaio morreu!

- Meu papagaio? Aquele que
ganhou o concurso no meés pas-
sado?

- Sim, este mesmo!

- Puxa, que pena! Eu havia pa-
go uma pequena fortuna por
ele... mas ele morreu de qué?

- Comeu carne estragadal

ALEM DO HORIZONTE
Sexta-feira, 19h15

William se aproxima de Marlon e
Lili e André fica s6 observando.
Priscila descobre que esta gravi-
da e fica assustada. Nilson deci-
de ser empresario de Rita e Selma.
Pri fala sobre criangas com Mar-
celo. William reencontra Tereza e
eles discutem. Tereza manda An-
gelique colocar William, Celina e
Guto na maquina da felicidade.
Kleber leva uma nova professora
para a escola. Nilson organiza a fi-
la de fas de Rita e Selma. Heloisa
diz a Pri que ela precisa contar pa-
ra Marcelo que esta gravida. Mar-
lon fica emocionado quando entra
no alojamento com Lili. Tereza de-
cide que Celina serd a primeira a
entrar na maquina.

™ CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Tobias, que estd como Tomas Fer-
raz, se reline com Um Novo empresa-
rio. No acampamento de férias, todas
as equipes chegam ao ponto final e se
reencontram. A lider do acampamen-
to de férias, Barbara, parabeniza to-
dos. Barbara avisa que eles também
sao monitores e que o objetivo da pro-
va era incentivar o trabalho em equi-
pe. Ela também revela cque tudo o que
virao pelo caminho, inclusive os ani-
mais presos, era tudo encenacao pa-
ra saber como as chiquititas reagi-
riam com situagoes inesperadas. Beto
fica nervoso, pois todo seu dinheiro
desapareceu de sua conta. No acam-
pamento, as chiquititas ganham um
luau. Armando consegue finalmente
derrubar a parede.

EM FAMILIA
Sexta-feira, 21h00

Juliana se impressiona com o que
ouve da cartomante. Chica perce-
be que Selma se diverte conversan-
do com Benjamim. Clara se surpre-
ende com a presenca de Marina no
jantar. Gisele se entristece com o
discurso que Ricardo faz sobre Chi-
ca. Shirley decide levar Leto e Pauli-
nha a casa de Laerte. Clara desco-
bre que Cadu néo pagou a conta de
luz. Selma pede que Veronica tome
cuidado com Shirley. Juliana vai a
creche de Bia e observa as criancgas.
Neidinha descobre que Flora cuida
de um gato no jardim da casa de re-
pouso. Juliana pede para cuidar da
filha de uma moga na praia. Ricardo
devolve o carro para Branca. Clara
comemora seu aniversario.

@™ PECADO MORTAL
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a8l Sexta-feira, 22h15

Picasso se debate com corda pre-
sa no pescogo durante tentativa de
suicidio. Ela pede para que Helena
avise Carlao. Livia tenta convencer
Otavio a aceitar plano de Carléo e
vender propriedades da familia. Pa-
tricia reconhece que Carldo é um
homem bom e se arrepende. Car-
lao diz que nao quer abandonar os
filhos. Starsky pega Anjo compran-
do drogas e o leva preso. Gui diz
para Laura que Bernardo esta preso
e pede para que a mae o ajude. Ela
diz que nao queria afasta-lo e sente
a sua falta. Carlao vai atras de Do-
rotéia e diz que agora eles podem
ficar juntos. Ela se sente insegura
com proposta e o manda embora.
Carlao a surpreende com um beijo.

- Carne estragada? Quem deu
carne estragada para ele?

- Ninguém... ele comeu de um
dos cavalos que estavam mortos.

- Que cavalos?

- Dos seus cavalos puro-san-
gue! Eles morreram de cansaco,
puxando a carroga dagua.

- Puxando a carroga dagua?
Que agua?

- Para apagar o fogo!

- Fogo? Onde?

- Na sua casa... uma vela caiu
na cortina e ela pegou fogo.

- Vela? Mas quem foi acender
vela 14 em casa, se tinha eletrici-
dade?

- Foi uma das velas do velério!

- Velério?!

-E... 0 veldrio da sua mée... ela
chegou la de madrugada sem
avisar e eu atirei nela, pensando
que era um ladrao!

VASECTOMIA

O homem chega ao consultorio
médico:

— Doutor, quero fazer uma va-
sectomia.

— Tudo bem! Mas espero que
o senhor esteja convicto de que
essa € uma decisdo muito séria.
O senhor ja consultou sua mu-
lher e os seus filhos?

— Jé& sim, doutor! Os favora-
veis venceram por 15 a 2.

NEM TERMINEIDE PAGAR
AS CONTAS DO FIM DE ANO..
E VOCES JA ME APARECEM...

)
)14

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernanddpolis

Bairro Brasilandia
mapeiReiRA | Fernandépolis/SP

FIOI" a Mata | (Préximo a Rodobens Caminhées)

Avenida Litério Grecco, 30

CERER

Seguranga em boas maos!

QO MONITg,
4
24 HORAS
PROTEGIDD

(®GLE56

FOME: [17] 24422155
ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS
MAQUINA P/ PORTAD - PORTEIRO ELETRONICO - VIDEO PORTEIRD
MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS
AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENOPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP
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Cerimonia do ano
(até agora): Latino e
Rayanne se casamnoRJ

Quando a realidade su-
pera a ficgdo: Latino casou
na ultima quarta-feira, dia
12. Ele e Rayanne Morais
largaram na frente na dis-
puta pelo troféu de “casa-
mento do ano”.

Ele casou com terno pra-
teado, no melhor estilo as-
tronauta. S6 Latino mesmo
para ter a manha de usar
isso no seu proprio casa-
mento.

A principio, Latino que-
ria emitir um sinal para blo-
quear os aparelhos no Co-
pacabana Palace, depois
descobriu que a Agéncia
Nacional de Telecomunica-
coes (Anatel) poderia mul-
ta-lo em até R$ 37 mil, pois
esta tecnologia s6 pode ser
usada em presidios. Pois &,
a solucao encontrada pelos
noivos foi mandar um edu-
cado aviso junto com o con-
vite pedindo que os convi-
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dados deixassem os fones
em casa. Além disso cerca
de 20 segurancas - a maio-
ria a paisana! - circularam
pelo local para apreender
os aparelhos contrabande-
ados.

A gravidissima Nivea
Stelmann disse que “eles
pediram e a gente respeita.
Ficar sem celular foi bom,
pois a gente acabou con-
versando mais com as pes-
soas”. E um bom ponto.

Mas ela nao se aguentou
de curiosidade e fez a per-
gunta que estd na cabeca
de todo brasileiro (ou nao):
“Perai, ndo vazou mesmo
nenhuma foto?!” A respos-
ta é sim, Nivea, vazaram
algumas poucas fotos do
momento da caminhada
até o altar. Vai ver o povo
aproveitou um momento
de fragilidade dos segu-
rancgas.
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De olho no decote:
Anitta volta pra faca
e diminuli os seios

Depois de muito cantar
para as poderosas e dei-
xar todo mundo ba-ban-
do, Anitta esperou o car-
naval passar para acertar
os ponteiros com sua co-
missao de frente. A bela
aproveitou o fim dos com-
promissos da folia para en-
trar na faca.

Na ultima segunda-feira,
dia 10, a gata se submeteu
a uma cirurgia para reduzir
as mamas, tudo por conta
dos problemas de postura

que vinha sofrendo. Anit-
ta, que fez a linha “t6 nem
al” quando vazaram suas
fotos pré-adolescente, es-
t4 feliz da vida com a de-
cisao. “Estou me sentindo
6tima e levinha”, contou.
A ex-funkeira aproveitou
que iria ficar de molho em
casa para desobstruir a na-
rina esquerda, que segundo
ela, nao funcionava. “Acha-
vam sempre que eu esta-
va gripada. Agora eu estou
respirando muito melhor.”

Linda, loira e decotada

Pega um, pega geral: Veridiana Freitas
se defende apos receber criticas

“Sou solteira, nao tenho
compromisso com nin-
guém, faco o que quero
da minha vida e ainda te-
nho esperanca de encon-
trar meu principe encan-
tado. Nao namorava com
o Macchi, fiquei com ele
dias antes do Enzo. Erra-
do seria se eu namoras-
se ou no mesmo dia esti-
vesse com os dois. Se o
homem aparece pegan-
do mais de uma mulher
é garanhao. Por que mu-
lher é vagabunda? Es-
ses preconceitos ridiculos
precisam acabar”. Foi as-
sim que Veridiana Freitas
se defendeu das criticas
apoés arrasar nos camaro-
tes do Carnaval.

O causo: no domin-
go, na Sapucai, a capa
da “Playboy” de janeiro
partiu com tudo pra cima

do DJ Bob Sinclair. No 0
a 0 o jeito foi pegar Ricar-
do Macchi, o cigano Igor
que vive em nossos cora-
¢oes. Na quarta-feira os
dois foram flagrados jun-
tos e tudo indicava um
romancezinho “Malha-
cao”. Ele desmentiu um

rolinho: “Estou soltei-
ro. Ela é uma mulher bo-
nita, gostosa, e eu bei-
jel mesmo, mas nao tem
nada além disso. Nao ti-
nha ideia de quem ela
era, nunca tinha visto.
Foi coisa de Carnaval, de
apenas uma noite".

Veridiana: desabafo nas redes sociais

J4 no ultimo domingo, a
gata se envolveu com En-
zo Celulari, que tem o pe-
digree dos pais (Edson Ce-
lulari e Claudia Raia). Os
dois trocaram beijagos na
frente das lentes dos pa-
parazzis e foram embora
juntos da festa.

Grandalhao de “Game of Thrones” assume ser gay

Ao blog Winter is Co-
ming, dos fanaticos pela
série “Game of Thrones”,
o astro Kristian Nairn as-

sumiu ser gay. “Eu esta-
va esperando alguém me
questionar sobre isso em
alguma entrevista, pois

nao é algo que vocé sim-
plesmente solta sem mo-
tivo”, disse o ator de 38
anos. “Eu nunca escon-
di minha sexualidade de
ninguém.”

O comentario surgiu
apo6s o repoérter do blog
questionar o ator sobre
o sucesso do seu Hodor
junto a comunidade gay.
“Quando vocé diz comuni-
dade gay, entao vocé esta
falando da minha comu-
nidade”, respondeu. “E
uma parte muito peque-
na de quem eu sou como
um todo, mas, no entan-
to, neste dia, é importante
para se levantar e ser con-
tado”, finalizou.

“Nao ha um dia em que
eu nao recebo algumas
mensagens, mas 99% ou
mais sao super doces e
nao tém nada de obsce-
nas. E um privilégio e eu
realmente quero dizer is-
so”, disse um animado
Nairn.

O irlandés também co-
mentou questdoes como
privacidade e respei-
to, mencionando seus
colegas de elenco. “Fui
educado para respeitar
a privacidade alheia,
e o direito das pessoas
a ser e escolher o que
quiserem, e espero, ali-
as, exijo o mesmo para
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