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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Qual a importancia das
fibras no organismo?

ietarica em fibras

previne muitas

doencas graves,

incluindo doen-
cas cardiacas e o cancer. A
fibra nao é digerida e passa
através do estdmago e intes-
tino e colon. Ela ajuda a ex-
pelir muitos materiais toxi-
COS em nosso corpo. Assim,
sua principal fungéo é curar
a prisao de ventre. Também
ajuda a reduzir outros pro-
blemas de satide como co-
lesterol alto e excesso de
peso. E muito importante e
saudavel incluir alimentos
ricos em fibras.

O que é fibra? A fibra é
um nutriente encontrado
em todas as plantas. A di-
ferenca do que acontece
com muitos outros nutrien-
tes que contém os alimen-
tos, nosso corpo nao digere
a fibra. Seria certo dizer que
a fibra simplesmente passa
através do sistema digesti-
vo. Mas esta é a razao pe-
la qual a fibra seja benéfica,

Os tratamentos para estrias brancas

As estrias sao as marcas
que mais incomodam as
mulheres e quase nenhu-
ma estd isenta delas. Ge-
ralmente aparecem na pu-
berdade, com mudancas
de peso muito bruscas ou
apoés a gravidez, onde a pe-
le se estica muito rapido e
se rompe. Ao longo do tem-
po as marcas se tornam
muito brancas e nunca de-
saparecerao da pele, se nao
é realizado um tratamento
especifico para atenua-las.
Existem medicamentos,
cremes e equipamentos es-
peciais para ajudar a apa-
ga-las que podem ser utili-
zados a qualquer momento.

No comeco estas cicatri-
zes podem ser corrigidas
facilmente ja que apresen-
tam uma cor roxo averme-
lhado e em seguida, vao
se tornando brancas (pe-
roladas), mas nao da mes-
ma cor que a pele, por isso
sempre sao ressaltadas,
inclusive se alguma se
bronzeia.

SE BEBER, NAO DIRIJA.
| e

. PODEMOS FICAR HORAS

pois ajuda a limpar nosso
sistema digestivo.

Existem dois tipos de fi-
bras: as fibras soltveis e
as fibras insoltuveis. Todos
os alimentos que conte-
nham fibras tém um pouco
de cada uma.

A fibra insoliivel é boa
para o sistema digesti-
vo. Ela ajuda a produzir fe-
zes (bolo fecal) em grande
quantidade. Isso ajuda a
evitar a constipacao. A fi-
bra insoluvel é encontrada
em produtos de trigo inte-
gral e farelo de milho. Tam-
bém encontrado em alguns
vegetais e algumas frutas.

A fibra soluvel faz bem
para o coragdo e o siste-
ma circulatério. Ela pode
ajudar a reduzir os niveis
de colesterol e controle de
acucar no sangue. A fibra
soluvel é encontrada em
frutas e legumes. Também
é encontrada em farelo de
aveia, flocos de aveia, ce-
vada e legumes.

Geralmente se instalam
na area dos quadris, seios
e barriga, criando um efei-
to antiestético que torna
todas complexadas. A boa
noticia para todas as mu-
lheres que sofrem com elas
e as véem como um defei-
to da pele, é que tém tra-
tamento e, em geral, ndo é
invasivo.

TRATAMENTOS

ESTETICO MEDICOS

Os tratamentos mais co-
muns para as estrias se di-
ferenciam dependendo se
as estrias sao antigas ou
novas.

- Quando ainda estao
vermelhas é porque existe
circulacdo sanguinea ne-
las e com peelings, meso-
terapia rica em vitaminas
e carboxiterapia podem
ser eliminadas por com-
pleto ou atenuar tanto pa-
ra que paregam invisiveis.

- Quando j4 estao bran-
cas significa que ja se con-
solidou a cicatriz provoca-
da por ruptura das fibras
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FALANDO SOBRE A
EMOSIDADE E LEVEZA
0O CHOPP NOVA SCHIN.
" MAS UM GOLE VALE MAIS

DO QUE MIL PALAVRAS.

AN

PP NOVA SCHIN.
VE. MAIS CREMOSO.
PEGA LEVISSIMO.

Ao adicionar fibras a sua
dieta, aumente a quanti-
dade lentamente. O seu
corpo leva um pouco de
tempo para se acostumar
a fibra extra. Tipicamente,
os alimentos contendo fi-
bras também sao ricos em
outros nutrientes.

ABAIXO
APRESENTAREMOS
UMA LISTA DE
ALIMENTOS RICOS
EM FIBRAS

Alimentos ricos em fi-
bras: Varios graos, legumes
e frutas estao incluidos nes-
ta categoria. Dé uma olhada:

Frutas: Frutas com bai-
xo teor de fibras: Cerejas,
uvas, péssegos, melao,
melancia, suco natural de
frutas, salada de frutas

Frutas com meédio teor
de fibras: laranjas, tange-
rinas, macas e peras sem
casca, abacaxi e bananas

Frutas com alto teor de
fibras: peras com casca,
magcas com casca, mangas,

de colageno. Nesses ca-
sos, os tratamentos sao
mais longos e também
com base na mesoterapia,
nos peelings fortes e car-
boxiterapia Os resultados
variam de acordo com ca-
da paciente, mas as es-
trias brancas podem che-
gar a diminuir em 70%.
TRATAMENTOS
PARA ESTRIAS
BRANCAS EM CASA
Para compensar com ou-
tras terapias e acelerar os
processos em casa reco-
menda-se o uso de cremes
ricos em vitaminas e em
acido como complemen-
to. Muitas vezes, é neces-
saria a sua aplicagdo apos
um peeling para que a pe-
le possa ser mais recepti-
va a elas. Também é preci-
so ir mudando os cremes de
acordo com a concentragao
de 4cido em sua composi-
¢ao e normalmente adicio-
nam fatores reepitelizan-
tes. As massagens fortes
ou redutoras nao sao reco-

Duran

amora, framboesa, moran-
go, frutas secas incluin-
do péssegos, ameixas, da-
mascos, figos e passas.

Vegetais: Vegetais com
baixo teor de fibras: cebo-
la, pepino, cogumelo, to-
mate, aipo, couve-flor, re-
polho, milho cremoso,
batatas descascadas, co-
mo puré, aspargos, abdébo-
ra, alface, espinafre

Vegetais com médio te-
or de fibras: soja, feijao
verde, brocolis, couve de
Bruxelas, cenouras cruas,
berinjela, nabo, milho ver-
de, batatas com casca.

Vegetais com alto teor
de fibras: ervilhas, acelga,
legumes, pipoca

mendadas para o tratamen-
to de estrias, ja que podem
danificar ainda mais a pe-
le. Apenas ¢ preciso aplicar
os produtos em uma mas-
sagem circular com o creme
recomendado suavemen-
te para que penetre. O dleo
de mamona também é uma
excelente opcéo para elimi-
nar as estrias brancas, mas-
sageie diariamente com es-
te Oleo durante 15 minutos
nas areas afetadas para ob-
ter um grande aumento na
producdo de colageno na
pele e reduzir as estrias.

O aloe vera é recomen-
dado porque é uma plan-
ta rica em colageno, que
ajuda a reparar os tecidos
danificados da pele e aju-
da a formar novas células
melhorando a aparéncia
da pele. Também é um ex-
celente hidratante para o
corpo.

Também poder ser usa-
dos produtos que conte-
nham altas doses “de vita-
mina E”, juntamente com

Alimentos secos: lenti-
lhas; grao de bico; graos
como feijao de todos os ti-
pos, porém o feijao preto
tem mais fibras; frutas se-
cas, como améndoas, pis-
tache, amendoim e casta-
nha de caju

BENEFICIOS
PARA A SAUDE
TENDO UMA DIETA
RICA EM FIBRA

Reduz o risco de diabe-
tes, ajuda a reduzir o peso,
diminui o colesterol, dimi-
nui problemas de coracao,
reduz o dano celular

COMO E UMA DIETA

RICA EM FIBRAS?

- Desjejum: 2 ou 3 fatias

de péao preto, b a 6 peda-

uma dieta saudavel e com-
binada com uma boa hi-
dratacao.

COMO PREVENI-LAS

Manter o peso adequa-
do, nao fazer dietas ex-
tremas, nem aumentar de
peso com o famoso efei-
to gangorra.Hidratar dia-
riamente a pele com cre-
mes ricos em vitamina A e
uréia. Durante a gravidez
vocé pode preveni-las con-
trolando o aumento de pe-
SO e com o uso de cremes
especificos e peelings per-
mitidos durante este peri-
odo.

Durante o pés-parto ime-
diato, faga tratamentos a
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cos de manga ou laranja e
cereal com leite.

- Almoco: Uma xicara de
arroz integral ou trés fatias
de pao integral com uma ti-
gela de verduras cozidas,
incluindo espinafre, bréco-
lis, ervilhas e feijoes. Logo
apods vocé pode comer uma
salada de frutas que inclui
uma maca de tamanho mé-
dio, manga ou laranja.

- Jantar: Uma refeicao ri-
ca em fibras pode incluir
um prato de sopa quen-
te. Uma sopa de verduras
mistas contendo alface,
broécolis e espinafre seriam
melhores. Pode acompa-
nhar com uma ou duas fa-
tias de pao integral.

nivel dérmico, peelings,
drenagem linfatica e cre-
mes para uso domeéstico.
Quando terminar o periodo
de aleitamento materno,
vocé pode recorrer a meso-
terapia, com substancias
reepitelizantes e carboxi-
terapia. O mais certo no
momento de escolher um
tratamento é consultar um
médico dermatologista es-
pecialista em estética que
é quem vai orientar a pa-
ciente sobre qual é a me-
lhor opgédo e prescrevera
os cremes especificos (que
nao sao de venda livre) pa-
ra conseguir atenuar essas
irritantes cicatrizes.
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Hoje é dia
de festa
parao
empresario
Jeder
Cassio que
completa
mais

um ano

de vida.
Felicidades!

[ il piva

Felicidades
paraa
advogada
Elisangela
Guimaraes,
que ontem,
dia 19,
comemorou
mais um
aniversario

27 de abvril
(Domingo) das 11:00 até as 13:30

Rotary Club Fernandépolis
Av. Libero de almeida Silvares, 2906
Coester - Fernandoépolis-SP

Destaque
parao
empresario
Olavo
Sgotti,
que nesta
quinta-
feira, dia
20, celebra
idade
nova.

O carinho

~ dos

| familiares
€ amigos.
Parabéns!

Sorvete com brigadeiro
em camadas

Ingredientes:

* 8 fatias de pao de forma, sem casca, cortado em cubi-
nhos

* Y2 xXicara de manteiga

* 1 kg de sorvete de creme

* 2 xicaras de brigadeiro

* Confeitos de chocolate preto e branco para decorar

Modo de preparo:

Em uma assadeira, coloque os cubinhos de pao e, por
cima, distribua a manteiga cortada em pedacinhos.
Leve ao forno quente (200 °C), mexendo as vezes, por
15 minutos ou até dourar ligeiramente. Retire e deixe
esfriar. Em uma tigela de vidro transparente, monte ca-
madas de sorvete levemente amolecido, brigadeiro e
pao torrado, terminando com brigadeiro. Decore com
confeitos de chocolate e leve ao freezer até endurecer.
Retire 30 minutos antes de servir.

RESTAURANTE

F Ao

L] ng‘gtaurantg PRAZER EM COMER
* Servico de Buffet
» Atendimento a Empresas

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

O grande
vazio

e GIL PIVA ¢é professor e escritor
E-mail: gppiva@yahoo.com.br

eixei o consultoério
médico, dia desses,
batendo cabeca
numa coisa que ouvi
do doutor. Que eu deveria reler
O que escrevo, que havia certo
peso em minhas palavras, etc.
Sua intencgao, provavelmente,
era a de alertar-me sobre o que
eu “prego” e acabo esquecen-
do. Sei la! Nao quis aprofundar

a conversa, mas segui a pres-
cricao.

Reli. E confirmei o ja sabido:
gue sou um pessimista. Fora
isso, ndo notei discrepancias
enormes entre o que tenho es-
crito e o meu modo de viver.
Acredite quem quiser, é a pura
verdade (embora nao seja um
bom exemplo, sou um cara co-
erente).

“nao notei
discrepancias enormes
entre o que tenho escrito
e o meu modo de viver”

H4, em meus textos, claros pon-
tos de vistas convergindo para
conotar (ou seria denotar?) um
grande vazio do ser. Depois de
alinhavar esta frase, ocorreu-me

com alegria uma metafora que
exemplifica bem a falta de senti-
do do mundo para mim.

Imagine comigo, leitor, varios
cachorros ao lado do seu quarto
ladrando enquanto vocé tenta
descansar, ter paz; pois é, eles
representariam a vida, que nao
é nada facil de suportar. O dono
dos cachorros, que nunca ralha
com eles e com quem vocé tenta,
em vao, conversar, pedir provi-
déncias, seria Deus, o Universo,
o diabo a quatro. Sempre imper-
turbavel!

Ainda assim...

...0Ou seja, o mais perto que
chegaremos de um entendimen-
to do compasso existencial, é
que na esséncia insondavel des-
sa experiéncia emudecem-se as
palavras.

i!
cionalmente for-
talecida com a conjuncao
Lua-Saturno, mas sua ten-
sdo com Vénus indica mo-
mentos de estresse. Nao
deixe que o cansaco causa-
do pelos inumeros proble-
mas lhe tire do foco. Mante-
nha-se firme!

TOURO
‘% Suas relagbes séo
fortalecidas pe-

la associacao de Lua e Sa-
turno em sua sétima casa,
que esclarece as deman-
das e desafios em conjunto.
A tensdo com Vénus indi-
ca dificuldades, mas o cli-
ma de unido ajudara na su-
peracao!

GIGANTAOC

GEMEOS
? ., E hora de focar-se
“~ em suas obriga-
¢oes. A Lua passa por sua
sexta casa e se associa a
Saturno, lhe pede concen-
tragao, pois a tensdo com
Vénus alerta que os esti-
mulos externos podem lhe
tirar do foco do que é im-
portante!

CANCER
,g.,_} Vocé tende a agir

de maneira mais
reservada e focada em suas
tarefas, pois Lua e Saturno
se associam hoje. A tensao
com Vénus alerta que vocé
deve ser sensata até mesmo
nos momentos de lazer. Nao
se desvie de seu caminho!

iy

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!

'Femandﬁi/aoﬁf ~2 @'m

. LEAO
% Dedique-se ho-

b je as atividades
do lar, pois a associagao de
Lua e Saturno ressaltam o
clima familiar. Porém, a ten-
sdo com Vénus alerta para
idealizacbes no campo afe-
tivo que podem acabar lhe

levando a frustragées. Cui-
dadol!

VIRGEM

‘3@3 Atividades que exi-
%n gem de vocé a ca-
pacidade de planejar e man-
ter-se concentrada entram
em foco hoje. Vocé se mostra
mais centrada e reservada,
focando-se no trabalho, mas
Lua e Saturno conjuntos aler-
tam para uma sobrecarga!

CHOCOLATE
LAKA E DIAMANTE UND.

gasta di-

=¥ nheiro de manei-
ra consciente e sébia, pois
a Lua passa por sua area
material e se associa com
Saturno. A tensdo com Vé-
nus em sua area de pra-
zeres alerta para sua im-
pulsividade, portanto
controle-se!

<, ESCORPIAO
‘égé Ao se unirem em
7Y seu signo, Lua e Sa-
turno lhe deixam mais con-
fiante para lidar com seus
interesses e defender seu ter-
ritério. Porém, a tensdo com
Vénus lhe pede cuidado para
nao atropelar as pessoas ao

lidar com as diferencas!

5. . SAGITARIO
?& A conjuncao Lua-

/ Saturno em sua
area de crise indica que de-
finir estratégias e planejar-
se é o segredo para as supe-
ragoes em sua vida. Vénus
em quadratura lhe pede dis-
crigdo quanto a sua intimi-
dade e problemas. Preserve
sua imagem!

. CAPRICORNIO
/-@ « Aprofunde os vin-

) culos de amizade!
Lua e Saturno conjuntos indi-
cam que vocé podera ajudar
alguém querido hoje. Mas a
tensdo com Vénus lhe acon-
selha a ter cuidado ao lidar
com assuntos intimos dos
outros. Nao seja invasival!

KIT TAPOER
COM 3 UNIDADES.

AQUARIO

% As responsabili-
§ ». dades no trabalho
crescem neste dia em que
Lua e Saturno se associam,
indicando também que seu
talento empreendedor se-
ra crucial. Mas a quadratu-
ra com Vénus alertam para
problemas nas interagoes
pessoais!

PEIXES
As demandas inte-
B-’ ~ lectuais sdo enca-
radas de maneira sensata,
pois Lua e Saturno se aspec-
tam em sua nona casa ho-
je. Vocé tende a se destacar
nos grupos de seu interesse,
mas a tensdo com Vénus in-
dica conflitos ideolégicos!

CABIDE
8 UNIDADES.
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais
1. Em que se fez plissé Plissé 2. Lacrimal
3. Que, ou pessoa que faz miniaturas 4. Que, ou pessoa que cometeu in-
5. Que, ou aquilo que serve para fanticidio
destruir micrébios 6. Interpelador
7. Que, ou quem tem hipocrisia 8. Embaracado, acanhado O que
10. Diz-se da, ou a raga de gado ze- encabulou
bu originaria da regiao da India 9. Extenuante
desse nome, de pouco leite, mas 11. Solicitador
apreciada para servico e produ- 12. Em que h4 tumulto
¢ao de carne 13. Que, ou pessoa que inicia
14. Diz-se da febre que sobrevém de 15. Estival Uma das quatro estacoes
cinco em cinco dias do ano
17. Que, ou quem ocupa 16. Que, ou pessoa que prefere

18. Esp Diz-se de cada uma das duas
provas cujos vencedores, pelo fa-
to de terem vencido, adquiriram o
direito de disputar a final A prova
semifinal

19. Diz-se das serpentes que tém o
dente inoculador de veneno situ-
ado no fundo da boca, na porgéao
posterior do maxilar superior Var:
opistoglifa

20. Porto-riquenho PI: porto-riquenses

Respostas
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Resumo de Novelas

JOIA RARA
= Quinta-feira, 18h00

Manfred invade o hospital disfar-
cado de padre e tenta matar Décio,
mas Valter entra no quarto e o reco-
nhece. Gaia conta para Hilda que
estd com uma doenga que nao tem
cura. Manfred é perseguido por po-
liciais, mas consegue escapar mais
uma vez. Cléo conta para Conceicao
que se envolveu com Joel. Manfred
marca um encontro as escondidas
com Gertrude. Davi exige que Auro-
ra faga exames para saber a pater-
nidade do filho que ela espera.

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Palhares afirma a Ant6nio que o me-
nino é ideal para uma missao. Giova-
na e Guilherme preparam uma sur-
presa para o casamento de Raissa
e Joao Luiz. Tita pede que Anita vi-
site Antonio. Sofia registra quando
Ben comenta que, se nao passar pa-
ra a faculdade, tera de voltar para os
Estados Unidos. Hernandez decide
dar uma ligho em Maura. Giovana in-
siste para que Guilherme a acompa-
nhe no langamento do CD de Clara.
Zelandia consegue a chave do apar-
tamento de Caetano. Lorena é bar-
rada no langamento do CD de Cla-
ra, e Guilherme se revolta. Serguei
estimula Flaviana a pesquisar bons
precos longe do saldo. Antonio conta
para Anita que encontrou seu pai.

VELHINHA ESPERTA

Um fazendeiro levou seu cami-
nhéo a oficina. Como nao podia
esperar, ele resolveu ir a pé de
volta para sua fazenda. No cami-
nho, parou na loja de ferragens e
comprou um balde e um galao de
tinta. Entrou no armazém e com-
prou dois frangos e um ganso vi-
vos. Quando saiu do armazém,
parou e ficou matutando sobre
como levar as compras para ca-
sa. Enquanto cogava a cabecga,
apareceu uma velhinha que lhe
disse estar perdida e lhe pergun-
tou:

- Pode me explicar como che-
gar até a Estrada das Andori-
nhas, 1603?

Respondeu o fazendeiro:

- Bem, minha fazenda fica pré-
xima a esse local. Eu a levaria
até 14, mas ainda néao resolvi co-
mo carregar tudo isto.

A velhinha sugeriu:

- Coloque o galao de tinta den-
tro do balde, carregue o balde
em uma das maos, um frango
sob cada braco e o ganso na ou-
tra mao.

- Muito obrigado, — disse o ho-
mem — & uma boa idéia.

A seguir, partiram os dois para
o destino. No caminho, ele disse:

- Vamos cortar caminho e pe-
gar este atalho, pois economiza-
remos muito tempo.

A velhinha o olhou cautelosa-
mente e disse:

- Eu sou uma vitlva solitaria e
nao tenho marido para me de-
fender. Como saberei se quando
estivermos no atalho vocé nao
avangara em cima de mim e le-
vantarda minha saia pra transar
comigo?

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clénics Geral e Endodontiota
17 3442-2261

Atende

particular Av.Amadeu Bizelli, n° 978
econvéniowm®  Centro- Fernanddépolis-SP

ALEM DO HORIZONTE
Quinta-feira, 19h15

Rafa se despede de Lili. Lider Jorge
foge ao ver Messias levar Marlon
para a maquina. Marcelo se assus-
ta com os devaneios de Priscila. Li-
li se preocupa com Marlon. William
e sua equipe se aproximam da Co-
munidade. Lider Jorge ndo conse-
gue impedir Marlon de ser colocado
na madquina. Lili fica abalada com o
que ouve LC falar sobre Marlon. As
vendas dos perfumes dos perso-
nagens de Selma e Rita sdo um su-
cesso. Fernanda fica nervosa com
a visita de Heloisa. Marlon acorda,
e Angelique avisa a LC. Rafa nao
acredita na histoéria que Lili conta
para ele sobre o ex-namorado. LC
pergunta a Marlon sobre a outra
parte da formula estabilizadora.

=\ CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Pacoca diz que o rapaz estava en-
tregando os ingressos e que Binho,
de maneira discreta, deve ir até ele
pra tentar conseguir um. Binho vai
falar com o rapaz no ponto. Pago-
ca aproveita para roubar a cartei-
ra e fugir. Cintia vai a manséao dos
Almeida Campos, aproveita a au-
séncia de Carmen para entrar no
computador dela e apagar as pro-
vas contra ela. Carmen aparece e
alerta que possui todos os arqui-
vos salvos num pendrive. Duda diz
que pegou o pendrive para gravar
uns filmes. O garoto também conta
que apagou uns arquivos de audio.
Carmen surta e grita ao se dar con-
ta que perdeu a ultima prova que ti-
nha contra Cintia.

EM FAMILIA
: Quinta-feira, 21h00

Laerte e Virgilio se enfrentam. Sel-
ma arruma objetos de Itamar e de-
cide leiloar um deles. Helena liga
para Virgilio e ela estranha o jei-
to do marido ao telefone. Alice en-
sina Luiza a dan¢ar um novo ritmo.
Leto fala para Shirley que Laerte foi
para Goiénia sem Veronica. André
se consulta com terapeuta. Alice e
Luiza marcam de ir ao escritério de
Nando. Nando deixa escapar que
Neidinha foi vitima de agressao no
passado. Marina conversa com Cla-
ra sobre seus sentimentos.

mws PECADO MORTAL
Quinta-feira, 22h15
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Donana vai atras de Tufik e diz que
ir4 ajuda-lo a invadir morro. Carlao
descobre que Otavio nao vendeu
droga para colombiana. Ele fica fu-
rioso ao perceber que o irmao men-
tiu novamente. Maria Clara esbofe-
teia Leila ao descobrir que ela esta
tentando dar golpe em Otavio. Car-
lao diz para Vegetal que tem mal
pressentimento sobre carregamento
de armas comprado por Otavio. Do-
nana vai até fazendinha e descobre
armamento falso. Ela diz para Tufik
que os Véneto estio vulneraveis e
que ele deve invadir. Juliano vai até
Tufik para negociar e fica sob a mi-
ra do bicheiro. Carldo se tranca com
Otévio em sala e pede explicagdes,
dizendo nao confiar mais nele.

O fazendeiro disse:

- Impossivel, estou carregan-
do um balde, um galao de tinta,
dois frangos € um ganso vivos.
Como eu poderia fazer isso com
tanta coisa nas maos, sendo que
se soltar as aves elas fugirao?

A velhinha respondeu:

- Coloque o ganso no chao, po-
nha o balde invertido sobre ele,
coloque o galao sobre o balde e
eu seguro os frangos...

NAO SEJA A ESPOSA

Trés amigas, uma namorada,
uma casada e uma amante deci-
diram fazer uma brincadeira:

Seduzir seus homens usan-
do uma capa, corpete de couro,
mascara nos olhos e botas de ca-
no alto, para depois dividir a ex-
periéncia entre elas.

No dia seguinte, a namorada
iniciou a conversa:

- Quando meu namorado me
viu usando o corpete de couro,
botas com 12 cm de salto e méas-
cara sobre os olhos, me olhou
intensamente e disse: ‘Vocé é
a mulher da minha vida, eu te

amo’'. Fizemos amor apaixonada-
mente.

A amante contou a sua versao:

- Encontrei meu amante no
escritério, com o equipamento
completo! Quando abri a capa,
ele nao disse nada, me agarrou
e fizemos amor a noite toda, na
mesa, no chao, de pé, na janela,
até no hall do elevador!

Ai a casada contou sua histo-
ria:

- Mandei as criangas para a ca-
sa da minha mae, dei folga pra
empregada, fiz depilacdo com-
pleta, as unhas, escova, passei
creme no corpo inteiro, perfume
em lugares estratégicos e capri-
chei: capa preta, corpete de cou-
ro, botas com salto de 15 cm,
mascara sobre os olhos e um ba-
tom vermelho que nunca tinha
usado. Pra incrementar, comprei
uma calcinha de lycra preta com
um lacinho de cetim no ponto G.
Apaguei todas as luzes da casae
deixei s6 velas iluminando o am-
biente. Meu marido chegou, me
olhou de cima abaixo e disse:

- Fala ai, Batman, cadé a janta?

N )L
" AH LELEK ¥
" LEK

- LEKLEK

CAPTEL
UMA MENSAGEM
DE RADIO..




B4 | Geral | quINTA-FERA, 20 DE MARCO DE 2014

Panicat Caroi D
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ias ¢ vista coladinha

com sertanejo Israel Novaes

Carol foi vista num clima todo roméantico

Parece que panicat (e ex-
panicat) adora um cantor
sertanejo. A bola da vez
é Carol Dias, que foi vista
no maior clima romantico
com Israel Novaes, novo
idolo do género.

Vocé nao sabe quem é o
bonitinho? Pois vem com
a gente conhecer: o seu
hit de sucesso é a musica
“V6! To Estourado”, lancga-
da no inicio do ano passa-
do, com frases como “Fim
de semana, fazer o que? /

Beber, curtir e farrear / E
minha vé todo tempo me
ligar / Eu tava na zuera
nao dava pra escutar”.

Enfim, o novo casalzinho
foi visto trocando beijos
num restaurante badala-
do de Sao Paulo na ultima
sexta-feira, 14. A pani-
cat também ja foi flagra-
da nos bastidores de um
show que o sertanejo fez
em Olinda, no carnaval,
mas nada de assumir o ro-
mance.

Ticiane Pinheiro ainda nao quer
apresentar César Tralli a Rafinha

O namoro de Ticiane Pi-
nheiro e César Tralli pegou
muita gente de surpresa,
mas a apresentadora esta
feliz que s com o novo ro-
mance. Em entrevista, ela
foi cautelosa ao contar que
ainda nao apresentou o bo-
fe a filha, Rafinha Justus.

“Ainda ndo é hora de
apresentar, mas ta tudo
bem. Quando chegar a ho-
ra, vai acontecer”, contou.

T4 certa ela! Afinal, o ca-
salzinho est4 junto hi me-
nos de um més, entao se-
ria meio cedo para exibir
para a filhota o novo possi-
vel futuro papai.

Mas o namoro parece es-
tar indo bem, tanto que
o jornalista até incluiu a
amada em um de seus ho-
bbies. “Estou patinando
bastante também”, diver-
tiu-se.

Ticiane vai esperar hora certa pra apresentar o novo amor

De luto, Mick Jagger fala sobre a
morte da namorada LWren Scott
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Pego de surpresa com a
noticia da morte da namo-
rada L Wren Scott, Mick
Jagger usou sua conta no
Facebook para falar sobre
o ocorrido.

“Eu ainda estou lutando
para entender como o meu
amor, a minha melhor ami-
ga pode acabar com sua
vida desta forma tragica.
Passamos muitos anos ma-
ravilhosos juntos e tinha
feito uma grande vida pra
gente”, escreveu na rede
social. “Ela teve uma gran-
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Fone: 17-3462 5531
Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

de presenca e seu talen-
to era muito admirado, nao
apenas por mim. Eu nunca
vou esquecé-la”, desaba-
fou o vocalista dos Stones.
O corpo da modelo e esti-
lista foi encontrado por sua
assistente, na manha da tl-
tima segunda-feira, dia 17.
Um porta-voz da banda,
atualmente em turné na
Austrélia, disse que o mu-
sico estd “completamente
chocado e devastado”. Os
dois mantinham um rela-
cionamento desde 2001.
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Monique diz que depressao prejudicou sua memoria
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Monique Evans
pede ajuda para
escrever sua biografia:
“Nao lembro de nada”

Em tempos de rede so-
cial, é facil registrar os
bons momentos da vida.
Para quem viveu na era
pré-internet, o jeito é con-
fiar s6 na memoria. Escre-
vendo sua autobiografia,
Monique Evans esta vi-
vendo este drama. A ex-
modelo nao consegue se
lembrar de muita coisa de
seus 57 anos bem vividos.

Uma vez por semana, ela
promove encontros com
amigos e familiares pa-
ra uma boa prosa, onde re-
lembram juntos momentos
marcantes do passado. De
acordo com Monique, des-

de que comecou a sofrer de
depressao sua memoria ja
nao é mais a mesma. “Um
dos problemas da minha
doenca foi esse: o esque-
cimento. Preciso da ajuda
para lembrar da minha vi-
da. Muitas vezes nao lem-
bro de nada”, contou ela.

A mae de Barbara pon-
derou que remexer no pas-
sado nem sempre é uma
boa coisa. “As vezes cho-
ro muito porque tive mo-
mentos tristes e punks na
minha vida. Levo tudo pa-
ra a terapia, que também
me ajuda a lembrar dos fa-
tos que vivi.”
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