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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

A importancia do 6mega 3 e 6 para a saude

ara varias pesso-

as, a gordura é al-

go que deve ser

evitado, por trazer
maleficios a satide. O que
muitos desconhecem é que
existem, também, as cha-
madas “gorduras do bem”,
como é o casodo 6mega 3 e
do 6mega 6.

A importéncia desses ele-
mentos esta tanto no auxilio
da diminuigao do colesterol
ruim (LDL), e, com isso, con-
sequentemente aumentan-
do o colesterol bom (HDL),
como pela sua forte agao
em sintomas de alergias e
inflamacoes em geral.

Tendo em vista a quanti-
dade de gordura que con-
sumimos diariamente, vocé
deve estar se perguntan-
do qual a necessidade de
acrescentar no cardapio es-

Como

A flacidez na barriga é
muito comum entre as mu-
lheres. Porém, este proble-
ma é o resultado de um es-
tilo de vida pouco saudavel
que também é comum para
a maioria das pessoas que
trabalham e tem muitos

afazeres. O sedentarismo
aliado a ma alimentacéao
acaba tendo consequén-
cias como a flacidez na area

sas gorduras em especifico.
E ai que entra um detalhe
muito importante: o nos-
S0 corpo nao produz a cha-
mada “gordura do bem” e
devido a essa caréncia, de-
vemos consumi-las periodi-
camente.

O bom funcionamento do
coragao e do cérebro deve
ser considerado como uma

acabar

da barriga, entre outros
problemas estéticos e até
de saude.

Para se livrar da temida
barriga flacida é preciso
adotar alguns habitos sau-
déaveis. Afinal, para que seu
corpo fique bonito, tam-
bém é preciso que ele este-
ja saudavel e bem cuidado.
Confira nossas sugestoes
de como acabar com a fla-

prioridade. No coragéao, o
Omega 3 age como um im-
portante elemento no com-
bate a ataques cardiacos,
pois evita o actimulo de pla-
cas de gordura nas artérias.
Enquanto o cérebro, que ja
possui por si s6 uma peque-
na parte formada por gor-
dura, tanto o mega 3 como
0 6, sao considerados rele-

COIll a

cidez na barriga com es-
tas dicas:
NUTRICAO
BALANCEADA

Comece a se cuidar mais
a partir da alimentacéao. A
nutricdo é o principal fator
a ser considerado. Escolha
sempre uma dieta equili-
brada contendo todos os
nutrientes necessarios mas
sem exagero. Dé preferén-
cia a frutas e verduras que
funcionam como regulado-
res do intestino melhoran-
do seu bem estar.

Evite alimentos com alto
indice glicémico como mas-
sas, doces em geral e algu-
mas frutas como manga e
abacate. Esses alimentos
movimentam a insulina,
hormoénio que estoca o ex-
cesso de aguicar na forma
de gordura no corpo.

Os carboidratos de bai-
%0 indice glicémico podem
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vantes na precaucgao de do-
encas que envolvem a falta
de memoria. Tais gorduras
atuam também no combate
da depressao, no tratamen-
to de sequelas de infarto,
e no tratamento de cancer,
entre outros.

Agora que vocé ja conhe-
ce todo o poder de consu-
mir essa gordura do bem,

que tal descobrir os alimen-
tos em que elas estao pre-
sentes?

Sao fontes de 6mega 3 e
de 6mega 6:

* Castanha;

* Semente de linhaca;

* Nozes;

* Oleos vegetais (azeite);

* Peixes (salmao, atum),
dentre outros.

Estes alimentos, prepara-
dos e consumidos em quan-
tidade ideal, favorecem a
producao dessa gordura,
além, é claro, de melhorar
cada vez mais a qualidade
de sua satde. Lembre-se
que é sempre recomenda-
da a busca por um nutricio-
nista, para s6 depois iniciar
qualquer tipo de dieta.

acidez da barriga

ser consumidos a vonta-
de, como frutas, hortaligas
e leguminosas. Os alimen-
tos recomendados para
consumo sao os alimentos
verdes, amarelos, frutas
citricas, graos integrais,
tomate, cenoura, folhas
em geral, leite, peixes — os
quais contém antioxidan-
tes que contém vitamina
A, vitamina C, vitamina E
— os carotendides e o se-
1énio.

Beba muita agua para se
manter hidratada e auxi-
liar o metabolismo do cor-
po, para que, funcionando
bem, ele nao deixe acumu-
lar gordura em locais como
a barriga e o culote.

COMA PROTEINAS

Nao deixe de ingerir pro-
teinas se vocé deseja eli-
minar a flacidez da sua
barriga. A carne é a maior
fonte de proteinas, mas vo-

cé também pode encontra-
la em menor quantidade
em cereais integrais, fei-
joes e alguns legumes e fo-
lhas.

A ingestao de colageno
também é recomendada,
pois ele contribui para for-
talecer os tecidos e dimi-
nuir a flacidez. O colage-
no pode ser encontrado em
quantidade significativa na
gelatina.

EXERCICIOS PARA
ACABARCOMA
FLACIDEZ DA BARRIGA

Um dos passos impor-
tantes para quem quer eli-
minar a barriga flacida e
evitar que ela volte a ficar
assim é a pratica de exerci-
cios fisicos. Quem nao gos-
ta muito de academia de-
ve praticar ao menos uma
caminhada ou pedalada.
Segundo especialistas, os
exercicios mais indicados
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para perder a flacidez na
barriga sao os exercicios de
forga, resisténcia e alonga-
mento; como a musculacéo,
o body pump e a ginéstica
localizada.

A atividade fisica ajuda
a enrijecer os musculos,
deixando-os mais fortes e
densos, diminuindo assim
a flacidez. Mas é preciso
dedicacao para comecar a
praticar exercicios e nao
parar, porgue senao pode
ser que a barriga fique fla-
cida novamente.

Por fim, néo se esqueca
de que nenhuma dessas
dicas sozinha fara milagre.
E necesséario combinar boa
alimentacao com exercicios
regulares e muita discipli-
na. Seguindo essas suges-
toes juntas é possivel que
vocé consiga deixar sua
barriga firme e com aspec-
to mais bonito.
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Felicidades para André
Azadinho Campos,
que hoje comemora
mais um aniversario.
Na foto, ele aparece ao
lado da esposa Carla
edafilhadocasal, a
pequena Helena.

Destaque
para a bela
Janaina
Souza, que
hoje celebra
mais um
ano de vida.
O carinho
de toda
familia!

Parabéns para
Regiane Oliveira,
aniversariante de
hoje. A homenagem
especial do
namorado Breno.

SECRETARIA E CONSELHO MUNICIPAIS DA CULTURA
TEATRO MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS

ARIES

Vocé se sente emo-
/  cionalmente for-
talecida com a conjuncao
Lua-Saturno, mas sua ten-
sao com Vénus indica mo-
mentos de estresse. Nao
deixe que o cansacgo causa-
do pelos inumeros proble-
mas lhe tire do foco. Mante-
nha-se firme!

3 TOURO
| Suas relagdes sao
fortalecidas pela

associagao de Lua e Satur-
no em sua sétima casa, que
esclarece as demandas e de-
safios em conjunto. A tensao
com Vénus indica dificulda-
des, mas o clima de unido
ajudara na superagao!
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CAPACETE SAN MARINO
R$ 99,90 A VISTA

KIT RELACAO
A PARTIR
RS$ 34,90

FAIXA FREI
A PARTIR
R$9,90 COLOCADO

A1 DUQUE e CANAS 23 UBIRANRA

Com o grande cantor lirico do The
Sebastiao Teixeira, ¢ o celebrado pianista Marco Bernardo

Dia 12 de abril de 2014,
sabado, as 20h30

Meia / Antecipada

R$ 20,00

Piano

atro Municipal de Sao Paulo,

Compre ren ingrenso antecipa 0!
v )

(17) 3442-3797

u (17) 3442-3241

Torta rapida de
linguica e couve
Ingredientes:
* 1/2 xicara (chda) de 6leo
* 1 xicara (ch4) de leite
* 4 ovos

¢ 1 colher (sopa) de amido de milho
¢ 2 xicaras (chd) de farinha de trigo

* 1 colher (sobremesa) de fermento em pd

* sal a gosto
Recheio:

* 3 colheres (sopa) de azeite

* 1 cebola média picada
* 2 dentes de alho

* 2 tomates sem pele e sementes picados
* 2 linguigas calabresas defumadas picadas
* 1 maco de couve picada fina

* sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO:
Recheio:

Em uma panela, aqueca o azeite, doure a cebola e o
alho. Junte o tomate e doure a linguica. Junte a couve
e deixe no fogo até murchar. Tempere com o sal e a pi-

menta. Deixe esfriar.
Massa:

No liquidificador, bata o 6leo, o leite, os ovos, o ami-
do de milho, a farinha, o fermento e o sal até ficar uma
mistura homogénea. Em uma férma, untada e enfari-
nhada, coloque metade da massa e o recheio. Por cima
coloque o restante da massa e asse no forno preaque-
cido a 200° durante 40 minutos ou até dourar.

Dica:

Substitua a linguica defumada por calabresa fresca

RESTAURANTE

e Restaurante
* Servico de Buffet

e Atendimento a Empresas

F oA

PRAZER EM COMER

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandépolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

% GEMEOS

@4, Os vinculos de
Y5 amizades sdo for-
talecidos pela entrada do
Sol no circuito. Bom momen-
to para envolver-se nas ati-
vidades em grupo, seja no
lazer ou nos meios mais in-
timos. Aproveite os proxi-
mos dias na companhia dos
mais queridos!
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CANCER

~g.» Vocé  demonstra

; grande garra na re-
alizacao das metas no traba-
lIho, pois o Sol entra hoje em
sua décima casa. Sua atitude
segura projeta sua imagem
e reflete positivamente no
ambiente profissional e nas
oportunidades que surgem!

ROCEDE

Vistorias

S

VISTORIA PARA CIRETRAN

E COM A GENTE!!!

[@ A 1€ ECV DE FERNANDGOPOLIS, 100% APROVADAmj

Nossos diferenciais:#+ Agilidade

» Competéncia |wese o

» Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

LEAO

Que tal expandir
os horizontes de
vida? Ao entrar em sua
nona casa, o Sol lhe esti-
mula a desenvolver seus
talentos ou buscar estu-
dos que lhe ajudem neste
sentido. Viagens poderao
lhe ajudar a ampliar sua
visao!
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VIRGEM

“?_ﬁﬁ E momento de se

%‘-‘ autoanalisar e bus-
car maneiras de ajustar a vi-
da, prezando por uma maior
fidelidade a sua prépria es-
séncia. Podem ser necessa-
rios alguns sacrificios, como
ceder quanto alguns interes-
ses em certos momentos!

\i~ LIBRA
7 Ao entrar em sua

- i
%  sétima casa, o Sol

aproxima suas relagoes e
convivéncia com as pesso-
as as quais admira e tem
carinho. Demonstre sua re-
ceptividade para ajudar
quem precisa e procure res-
saltar as sinergias nas rela-
coes!

ESCORPIAO
 Vocé tende a se de-
“+  dicar ao aprimora-
mento pessoal, pois o Sol en-
tra hoje em sua sexta casa.
Cuide de sua casa, do seu
corpo e carreira, prezando
pela melhoria de qualidade
de vida. Cuide com carinho
de si mesma, vocé merece!
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~# . SAGITARIO

: A entrada do Sol
em sua quinta ca-
sa lhe coloca em destaque
na vida social. Que tal co-
nhecer pessoas diferen-
tes e curtir bons progra-
mas culturais? Aproveite
seu maior magnetismo
pessoal para projetar a

imagem!
~i « Que tal fortale-
) cer as sinergias no
convivio familiar? Ao entrar
em sua quarta casa, o Sol
Ihe incentiva a nutrir os la-
cos de intimidade e unido
em familia. Compartilhar as
tarefas do lar pode ser um
6timo comecgo!
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CAPRICORNIO

CONVITE!

AQUARIO

il .
a,g%; Sl~1a ~ comunica-
. : % cao é ativada pe-
lo Sol, que adentra hoje
sua terceira casa. Fluindo
facilmente, suas ideias fa-
vorecem a produtividade
intelectual. Vocé demons-
tra paixao, criatividade e
forca na conducao de seus
projetos!

PEIXES

Vocé encara as de-

mandas praticas da
vida de forma objetiva, nes-
te dia em que o Sol entra em
sua segunda casa. Seu inten-
so poder empreendedor abre
caminhos financeiramente
présperos. A dedicagao serd
essencial para o sucesso!

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

|DEAL

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&
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STA. LuziAa

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
CcOM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM 0S PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,

IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEXO0S)
Viclos Em GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!
ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.
{
g l‘.
v PROCURE SRA. SINARA ;
.1 -
Y a0 G0 D ADEET e
FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.
ATENC_‘,AO 1ns

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(171 3422-1402 (17 8113-5838 &=z 9142-5388 @ 9633-0636 ¢
RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

JOIA RARA
' Sexta-feira, 18h00

Franz e Amélia armam uma embos-
cada com a ajuda da policia e con-
seguem prender Manfred. Gertru-
de recebe a noticia de que seu filho
foi preso e se desespera. Pérola so-
nha que o bebé de Matilde sumiu
e fica preocupada. Ernest d4 um
cachorro de presente para Pérola.
Valter e Manfred brigam na dele-
gacia. Gertrude apresenta a Man-
fred o advogado que vai conseguir
fazer a transferéncia dele para um
manicomio.

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Abelardo faz uma declaragao de
amor para Bernardete. Flaviana
adultera os produtos do salao pa-
ra economizar. Pedro lembra para
Anita que Antonio namorava Bruna
enquanto ela estava com Ben. Em
sua suposta creche, Luciana recebe
criangas no casarao. Zelandia volta
para o Rio de Janeiro. Giovana e Gui-
lherme repreendem o comportamen-
to de Clara. Vera se desespera com o
estado de sua casa e decide que Lu-
ciana voltara a trabalhar na empre-
sa. Os meninos conseguem que Bar-
bara aceite treinar o time de futebol.
Zelandia se vangloria no apartamen-
to da Barra. Anita sonda Bruna para
descobrir o destino de sua viagem
com Antodnio.

QUESTAO DE LOGICA

ALEM DO HORIZONTE
Sexta-feira, 19h15

Lili estranha o sumico de Rafa. Inés
decide ter um filho, e Alvaro entra
em panico. Vitéria avisa a LC do su-
mico de Rafa, e o vildo aciona Kle-
ber. Rafa se encontra com Fatima,
e Kleber manda Edu sequestra-lo
sem que sua filha perceba. Tereza
vai ao alojamento de LC. Alvaro fla-
gra Fernanda e Thomaz se beijan-
do. Fatima leva Rafa para falar com
V6 Tita. William, Guto, André e Celi-
na invadem a Comunidade, entram
na sala da maquina e a fotografam.
Alvaro conta para Inés sobre Tho-
maz e Fernanda. Fatima pede pa-
ra conversar com Rafa sobre Pauli-
nha e a Comunidade. Lili pensa em
William. Guto invade o computador
do laboratério, mas é descoberto.

™ CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Tomas Ferraz faz sua primeira
apresentagao com novo look, que
¢ inspirado em sertanejo universi-
tario. Beto vai até o Café Boutique
e pede seu emprego de volta pa-
ra Maria Cecilia. Ela diz que estao
precisando de um garcom e ele fi-
ca contente. Beto diz que Tobias
esta fora de si e acredita ser real-
mente Tomas Ferraz. Beto expli-
ca que acredita que apenas Maria
Cecilia possa fazer com que To-
bias volte ao normal, afinal, foi por
conta dela que Tobias criou o per-
sonagem Tomas Ferraz. Durante o
processo seletivo, o0 novo empre-
sario de Tomés anuncia Miranda e
Arnaldo Saccomani como avalia-
dores.

EM FAMILIA
' Sexta-feira, 21h00

Luiza vai conversar com Helena so-
bre Neidinha, mas ela desconversa.
Ricardo nao gosta quando Chica diz
que quer comprar roupas para ele.
Cadu nao consegue se consultar
com Silvia e fica desanimado. Cla-
ra fica abalada, lembrando da con-
versa com Marina. Shirley chega de
surpresa na casa de Selma enquan-
to Laerte esta tocando flauta. Silvia
da uma medalha da sorte para Feli-
pe. Luiza vai com Felipe a uma reu-
niao do AA mas ele nao consegue
entrar.

s PECADO MORTAL
A8l Sexta-feira, 22h15

Carlao diz para Otavio que ele foi ir-
responsavel ao trocar drogas por ar-
mas falsas. Tufik ordena que invasao
do morro dos Véneto comece. Livia
foge de ataque e corre para avisar os
irmaos. Otavio e Carlao conversam
e se reconciliam. Otavio e Carldo se
surpreendem ao ver Donana com ga-
130 de gasolina. Patricia consegue li-
gar para Carldao e se desespera ao
ouvi-lo se despedindo. Ela diz que o
ama. Carldo planeja fuga com os ir-
maos e diz que eles correm risco. Do-
rotéia esmurra Quina ao ouvi-la di-
zer que planejou ataque aos Véneto.
Michele prende Donana no quarto
e ateia fogo. Michele, Carléo e os ir-
maos veem casa pegando fogo e fo-
gem por alcapao.

Horizontais Verticais
1. Pregueado, enrugado Parte pre- 1. Que fundeou
gueada de alguma coisa 3. Pleno, inteiro, completo Tribu-
2. Que diz respeito a certa raca de nal ou assembléia, em que to-
carneiros mam parte nos trabalhos todos
4. Que foi aprisionado Individuo pri- ou quase todos os membros que
vado da liberdade possuem direito de deliberacao
7. Poeirento 5. Pubico
9. Que inclui, abrange, compreende 6. Que depende de confianga ou a
11. Que contém glicose revela
12. Que estd em desavenca com 7. Prestes, rapido, ligeiro
14. Que esta envolvido mas nao ex- 8. Pertencente ou relativo ao Liba-
presso claramente no (Asia) Habitante ou natural
15. Que diz respeito a Macedonia do Libano
(Europa) 10. Que néao é expressivo
17. Purgativo Teol Lugar ou estado 13. Que detrai
em que as almas dos justos, in- 16. Que adveio ou sobreveio
completamente purificadas, aca-
bam de pagar suas faltas
18. Quadrilateral Geom Figura plana
de quatro lados
Respostas B
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Caca Palavras
LADAINHA PIRUETA FELTRO
ICEBERG ROLETA MEDIUNIDADE
OXIGENADO LINDEZA IMPIEDOSO
PREFIXADO REMEDO JOCOSO
LEDO FREVO DOLOSO
TPGDI UHI KOFI CEBERG
TALI NDEZAYDQLI PMDS
L TFPOPI RUETABMBJ OW
KEMLFELTRODOXPHGLN
YLKQTGQLOAAHFI HKOX
XOMMXLKXI|I OMVDEFRGSW
PRRBJXI NI VXANDQEUOZ
AHWRUGHLREMEDOXRRP
BI Il PEAPGRRGZI SOGUJ P
VMENQHYJFFLCNOQVUJL
NXAI LKMEDI UNI DADESFE
DDMEAXDQEOBFJDODFYV
OOT WI ATQZNAUVAOMSY
SOV ZMLTYBESMRQZJ QS
MUI NVLHDHXYOOSOCOJ

O Manoel vai passando em frente a uma livraria e
vé um amigo saindo com um livro debaixo do brago.

- Que livro é esse? - ele pergunta, curioso.

- Um livro sobre légica.

- Légica?! O que é isso?!

- Eu vou te dar um exemplo. Vocé tem aquario em
casa?

- Tenho!

- Entao, se vocé tem aquario em casa, logicamen-
te tem agua dentro!

- E, tem sim!

- Se vocé tem aquario e ele tem agua, logicamente
tem um peixe dentro!

- Acertou de novol!

- Se vocé tem um agqudrio com agua e peixes, €
provavel que vocé tenha uma ou mais criangas em
casa.

- Sim, tenho dois filhos!

- Se vocé tem filhos, logicamente, vocé nao é gay!
Entendeu, Manoel?

- Entendi! Que legal! - E fica tao entusiasmado
que acaba comprando um exemplar também.

No caminho encontra um outro amigo que lhe per-
gunta:

- Que livro é esse, Manoel?

- E um livro sobre l6gical!

- Légica?! O que é isso?

- Eu vou te dar um exemplo: vocé tem aqudrio em
casa?

- Nao!

- Entao, logicamente, vocé é um veado!

JOAOZINHO NO BUSAO

Joaozinho pegou um 6nibus e, ao entrar, pergunta
para o cobrador:

- Mogo, quanto custa o 6nibus?

O cobrador responde, educadamente:

- Sao dois e trinta, garoto!

Entao, o Joaozinho fala alto:

- Ei, pessoal! Todo mundo vai descendo, porque
eu vou comprar!
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Elétrica’ desentupimento
ellinha lem
servtec.servicos@yahoo.com.br

(17) 99115-5409 | (17) 99739-2374 | (34) 9685-3024
Rua Jodo Barhosa de Siqueira, 390 - Ana Luiza - Fernandépolis-SP.

Rio Preto a Santa Fé do Sul
(17) 99759-2336 / 98161-8242

E-mail: valcartransportes@hotmail.com

MAQUINA P/ PORTAD - PORTEIRO ELETRONICO - VIDEO PORTEIRD

C} El_irnaulc;n
Seguranga em boas maos!
FOMNE: [17) 2255

ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS

MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS

AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENGPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP
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Trés vivas para M

Mateus Solano é, hoje,
o maior ator brasileiro.
Nao o melhor ou o mais
gato; mas, sem duvidas,
o0 mais importante. Bra-
siliense de origem judai-
ca, Solano virou unani-
midade nacional com o
vildo-bonzinho Félix, em
“Amor a Vida". Prova dis-
so € que faturou o prémio
de Melhor Ator nos Me-
lhores do Ano do “Do-

A

mingao do Faustao” e na
“Associacao Paulista de
Criticos de Arte”. Mas
sua verdadeira consa-
gracao veio com o publi-
co, que se apaixonou por
sua atuacao e por seus
bordoées divertidos.

Mas nem sé de Félix se
faz um heréi. Formado em
artes cénicas na UniRio e
com origem no teatro, ele
caiu nas gracas do publi-

ateus Solano, o maior ator brasileiro
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Em tempos
. de sarados
bonitinhos que
falam besteira,
ter um ator
como Solano

é motivo de
esperanca

Parece mas nao é: Wanessa comenta
comparac¢oes com Anitta loira

=
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Wanessa comenta semelhancas com a “nova” Anitta

Quando Anitta mudou
o visual e ficou loirissima,
todo mundo comentou co-
mo a funkeira ficou a cara
de Wanessa (ex-Camar-
go). Até Ana Maria Braga
revelou em seu programa
que andou confundindo
as duas.

Tanto bafafa chegou aos
ouvidos da filha de Zezé Di
Camargo, que comentou as
semelhancas em entrevis-
ta: “Eu vi que ela ficou loi-
ra, mas nao tinha perce-
bido que estava parecida
comigo”, contou. “Acho a

Anitta tao bonita! Se estao
dizendo que ela esta pare-
cida comigo, entao tem que
falar que ela esté linda, por
favor”, brincou a cantora.
No ultimo domingo a ca-
rioca foi com curativo e tudo
receber seu prémio no Me-
Ihores do Ano, no “Domin-
gaodoFaustao”. A gatanao
fez segredo sobre sua redu-
¢cao de seio e correcdo no
nariz, mas boatos dao con-
ta que ela também aprovei-
tou para fazer uma lipoaspi-
racdo na barriga e no culote.
Recauchutada total.

Com sorrisonorostoe “coracaonovo”,
Renato Aragao deixa hospital no RJ

Renato Aragao deixou
na tarde da ultima quar-
ta-feira, 19, o hospital
Barra D'Or, onte esta-
va internada desde o ul-
timo sabado, 15, quando
sofreu um enfarte duran-
te a festa de 15 anos de
sua filha Livian. Acom-
panhado da mulher Li-
lian, o eterno Didi dis-
se, sorridente, que esta
de “coragdo novo, vida
nova. Estou muito feliz,
agora vou cuidar mais da
minha saude”.

O humorista abriu seu co-
racao pelo telefone ao pro-
grama “Mais Vocé”, de Ana
Maria Braga, no ultimo dia

Renato .
segue \
agora
com “vida
nova”

17. “Foium
susto, nada
grave. Es-
tou pronto
para voltar
para casa
e melhor
do que an-
tes, acordei
bom", disse.

Renato foi submetido
a uma angioplastia apds
sofrer um infarto agudo
do miocardio. Preocupa-
da, Livian pediu nas re-

des sociais que todos
enviassem energias po-
sitivas ao pai. E postou
um recado emocionado:
“Pequeno, estamos to-
dos rezando por vocé. Te-

PAGAMENTO

0U CHEQUE

nho certeza que com to-
das esses pensamentos e
energias positivas sendo
mandadas pelas pessoas
para vocé, vocé vai sair
dessa rapidinho.”

ca quando interpretou o
compositor Ronaldo Bos-
coli, na minissérie “May-
sa - Quando Fala o Cora-
cao”.

Solano faz juz aque-
la frase que faz sucesso
em discursos de formatu-
ra: “Talento é 1% inspira-
¢éo e 99% transpiracao”.
Assim que surgiu para o
publico, em 2009, ele dei-
xXou claro que nao que-

ria ser gala. “Meu time €
o dos atores, no qual jo-
go no ataque ha 12 anos
(...) o gala é apenas uma
das infinitas possibilida-
des”, disse, na época, em
entrevista. Ele nao estu-
dou para ser s6 um rosti-
nho bonitinho, afinal de
contas. “Estou aqui para
fazer o bonitao, o louco,
a mulher, o veado, qual-
quer coisa.”

Xuxa se dedica a familia e cuidados com a saude

Aindana geladeira,
Xuxa comenta gravidade
de problemano pé

Anos e anos de salto alto
estao cobrando uma conta
cara de Xuxa. A apresenta-
dora comentou em entrevis-
ta arevista “Caras” que seu
problema no pé esquerdo &
mais grave do que imagina-
va. “O osso esta quebrado e
apresentando necrose”, re-
velou. “Trabalhei até o fim
do ano suportando a dor”,
confessou a loira.

Apesar de ter renovado
seu contrato com a Globo,
arainha dos baixinhos deve
permanecer mais tempo do
que esperava na geladeira.
“E necesséria a pausa. Ain-
danao estouliberada.”

A mae de Sasha ainda foi
sincera, dizendo que este
tempo fora da telinha esta
sendo bom para cuidar da
vida pessoal. “O comego
do ano foi dificil, mas Deus
sabe o que faz. Se tivesse
que deixar a mae no esta-
do em que esta para gra-
var os programas, iria sur-
tar. Ela € o meu chao.”

Xu ainda aproveitou pa-
ra desmentir novamente
os boatos de que estaria
de mudanca para os Esta-
dos Unidos. “Meu lugar é
aqui, onde esta meu traba-
Iho, a Fundacgéao e, princi-
palmente, minha familia.”
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SEGUNDA A SEXTA DAS 08:00 AS 20:00 HORAS

SABADO DAS 08:00 AS 18:00 HORAS
DOMINGO DAS 09:00 AS 12:00 HORAS
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