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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Mudancas que ajudam a
conviver bemcomodiabetes

STOP
JDIABETES.

diabetes ja afe-

ta cerca de 246

milhoes de pes-

soas em todo o
mundo. No Brasil, de acor-
do com o Ministério da
Satude, mais de 06 milhoes
de pessoas sofrem com
a doenca , sem contar os
que desconhecem possuir
a doenca. O problema po-
de trazer perda ou aumen-
to de peso, é fator de risco
para problemas cardiovas-
culares e, nos casos mais
graves, provocar falén-
cia de 6érgaos (rins, olhos)
e até a morte. Apesar dos
perigos, é completamente
controlavel.

No entanto, apesar de
ser uma doenca croénica,
é possivel conviver bem
com o diabetes - basta que
0 paciente tenha héabitos
saudaveis e siga correta-
mente as indicagdées mé-
dicas.

INVISTA NO
CARDAPIO CERTO

Os pacientes diabéti-
cos devem evitar os acu-
cares simples (presentes
nos doces e carboidratos
simples, como massas e
paes), pois sdo absorvidos
muito rapidamente, levan-
do a picos de glicemia e,
consequentemente, com-
plicagbes a médio e lon-
go prazo. Uma boa dica é
beber bastante agua, que
ajuda a remover o excesso
de glicose no sangue, que
sera eliminado pela urina.

Quando um alimen-
to tem o indice glicémico
baixo, ele retarda a absor-
cdo da glicose. Mas, quan-
do o indice é alto, esta ab-
sorgao € rapida e acelera o
aumento das taxas de gli-
cose no sangue. Os carboi-
dratos nao sao proibidos,
mas existem recomenda-
coes dietéticas.

Os diabéticos também
podem sofrer de baixas de
glicose no sangue, a hipo-
glicemia. Quinze minutos
apods ingerir algum alimen-
to acucarado, cheque se a
quantidade de glicose no
seu sangue esta normal.

DIGA NAO AO
SEDENTARISMO

A atividade fisica é es-
sencial no tratamento do
diabetes para manter os
niveis de aclicar no san-
gue controlados e afastar
os riscos de ganho de pe-
so. A pratica de exercicios
deve ser realizadas de trés
a cinco vezes na sema-
na. Hé restrigdo nos casos
de hipoglicemia, de modo
que pacientes nao devem
iniciar atividade fisica com
a glicemia muito baixa,
sob o risco de baixar ainda
mais os niveis. Da mesma
forma, deve-se evitar ativi-
dade fisica quando o dia-
betes esta descontrolado,
com glicemia muito eleva-
das.

MANEIRE NO
CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS

O consumo de 4lcool néao
é proibido, mas deve ser
moderado e nunca de bar-
riga vazia, pois o consumo
isolado pode causar hipo-
glicemia, pois o alcool ten-
de a reduzir as taxas glicé-
micas. O que pode causar
enjoo, tremores pelo cor-
po, fome excessiva, irrita-
cao e dores de cabeca.

Também é importante
fazer o monitoramento de

glicemia antes e depois de
consumir bebidas alcodli-
cas.
EVITE OS PROBLEMAS
VASCULARES
O diabetes provoca a
aceleracao do endureci-
mento das artérias, levan-
do a m4 irrigacéo dos teci-
dos. As artérias coronarias
sao afetadas, podendo le-
var ao infarto cardiaco,
além das artérias renais,
levando a insuficiéncia re-
nal grave.
AUMENTE OS
CUIDADOS COM
OS OLHOS
O acompanhamento of-
talmolégico de quem tem
diabetes é recomendado
devido a maior fragilida-
de de sua cérnea. As cé-
lulas da cérnea do diabé-
tico ndo tém a aderéncia
que se encontra na maio-
ria dos nao-diabéticos. Es-
sa fragilidade é a porta de
entrada para uma série de
infecgdes oportunistas.
CONTROLE
O ESTRESSE
Pessoas com diabetes
tém maiores chances de
ter ansiedade e depressao.
Os pacientes podem sentir
uma sensacao de ansieda-
de em relagao ao controle
da hipoglicemia, da aplica-
cdo de insulina, ou com o
ganho de peso. Os pacien-
tes com diabetes que ficam
ansiosos e estressados ten-
dem a ter menos cuidado
com os niveis de agticar no
sangue, 0 que aumenta o
risco de complicacoes.

IV FEIIOARAC

27 de abvril
(Domingo) das 11:00 até as 13:30

Rotary Club Fernandépolis
Av. Libero de almeida Silvares, 2906
Coester - Fernanddépolis-SP

FALANDO SOBRE A
OS{DADE E LEVEZA
CHOPP NOVA SCHIN.

S UM GOLE VALE MAIS
DO QUE MIL PALAVRAS.
CHOPP NOVA SCHIN.

EVE MAIS CREMOSO.
PEGA LEVISSIMO.

Avenida Duque de Caxiasj326:=nlardimalirevors
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Use a agua a seu favor e
aproveite os beneficios

COMPRESSAS

Vocé ji parou para pen-
sar como a agua faz parte
do seu dia a dia? Esta pre-
sente desde o momento
em que vocé acorda e es-
cova os dentes até a hora
do banho antes de dormir.
Mais do que isso, ela consti-
tui 70% da sua composicao
corporal. Veja as diferentes
maneiras de utiliza-la a fa-
vor da sua satude. Descubra
e aproveite os beneficios.

UMIDIFICADORES

Se vocé é do tipo que
sofre com a baixa umi-
dade do ar antes mesmo
de qualquer anuncio ofi-
cial, entao sabe como uma
simples bacia de 4gua no
quarto pode ser a diferen-
¢a entre uma boa ou ma
noite de sono. Isso aconte-
ce porque a agua é funda-
mental para a respiracgao.
Ela mantém vias aéreas
superiores, traqueia e bro-
nquios timidos, facilitando
a limpeza do sistema res-
piratério e reduzindo pos-
siveis desconfortos.

O umidificador pode ser
uma boa pedida em peri-
odos de pouca chuva - es-
pecialmente para quem ja
€ vitima de problemas res-
piratérios, como a rinite.

ESCALDA PES

Se o objetivo é relaxar e
aliviar dores nas pernas e
nos pés, nada melhor do
que o escalda pés. Para
realizar o procedimento,
basta colocar agua quen-
te (por volta dos 38° C) em
uma bacia e adicionar 6le-
os essenciais. A duracdo
da técnica pode levar en-
tre 15 e 20 minutos.

sernandopolis-SP

Compressas de Aagua
tém diversas utilidades,
mas uma das mais requi-
sitadas é no tratamento de
contusoes, torsdes e pro-
blemas musculares. Elas
ajudam a amenizar a dor
e diminuir processos infla-
matérios. A compressa é
contraindicada apenas no
caso de fraturas, infecgoes
ou lesbes com ferimentos
expostos.

BANHO RELAXANTE

Mesmo sem qualquer
preparo, banho é sindni-
mo de relaxamento. Ima-
gine, entao, se forem adi-
cionadas esséncias, velas
e até uma musica de fun-
do. E assim que funcio-
nam os banhos relaxan-
tes. Comuns em Spas, eles
também podem ser orga-
nizados por quem tem ba-
nheira em casa. A agua
morna promove a ativacao
da circulacédo sanguinea, o
que, somado ao ambiente,
ajuda a relaxar e deixar o
estresse de lado.

HIGIENE CORPORAL

A agua é fundamental pa-
ra a higiene corporal, mas
alguns cuidados sao essen-
ciais para nao prejudicar a
pele, as unhas e os cabelos.
O banho deve ter 4gua mor-
na e nao pode durar mais
do que 10 minutos. Banhos
prolongados ou quentes
removem a barreira natu-
ral de gordura que lubrifi-
ca e protege a pele, deixan-
do-a mais seca e suscetivel
a alergias e coceiras.

Os mesmos cuidados de-
vem ser levados em conta

para manter unhas e cabe-
los saudaveis. Ficar mui-
to tempo com as maos em-
baixo da dgua, mesmo em
atividades como lavar a
louga, deixa as unhas fra-
cas e quebradicas. Ja ca-
belos tUmidos por mui-
to tempo podem ficar com
os fios enfraquecidos e fa-
vorecer a proliferacao de
fungos. Por isso, nada de
dormir com as madeixas
molhadas.

LIMPEZA DO ROSTO

O rosto deve ser lava-
do no minimo duas vezes
ao dia para eliminar impu-
rezas acumuladas na pe-
le. Parece simples? Mas
a maior parte das pesso-
as realiza esse habito de
maneira equivocada. As
maos devem ser higieniza-
das antes de lavar o rosto
com produtos especificos
para seu tipo de pele e a
agua deve estar morna ou
em temperatura ambien-
te. Apos a higiene, seque
o rosto com papel descar-
tavel fazendo pressao com
as maos, sem esfregar.

HIDRATAGAO

Perdemos agua diaria-
mente através do suor,
da urina e até da respira-
cao. Nao repor essa quan-
tia perdida significa atra-
palhar esses processos e
ainda impedir o bom fun-
cionamento do organismo
como um todo. Sem agua,
nao ¢é possivel fazer o
transporte de nutrientes
entre as células ou mes-
mo eliminar substancias
toxicas retidas em nosso
corpo.
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»  Seus padroes emo-
77 cionais negativos
prejudicam seus relaciona-
mentos, neste momento em
que Lua e Marte formam
quadratura. Aprenda a con-
ter seu lado mais agressivo
e melhore as interacdes so-
ciais. Comece pelos que lhe

cercam!
% Conflitos no tra-
\ balho podem Ilhe
deixar bastante aborreci-
da, neste dia em que Lua
e Marte se tencionam. Os
egos inflamados geram
conflitos que podem causar
grandes distanciamentos.
Cuidado para nao cair nes-
ta energial

. GEMEOS
%"",J Fique atenta aos

“~ | seus gastos, prin-
cipalmente quando se tra-
tar da vida social. A tensao
da quadratura Lua-Marte
lhe pede uma atitude mais
consciente. Portanto, res-

TOURO

peite seus limites e fique
longe de especulagbes fi-
nanceiras!

ROCEDE

Vistorias

VISTORIA PARA CIRETRAN.....

§ curtindo o

Destaque para o
simpatico casal
Keila e Wiberti
Delabona,

espetaculo do
circo Tihany, em
Rio Preto

Felicidades para
Célia Fontes
Mafra, fundadorae
atual coordenadora
de projetos da
Associagao dos
Deficientes Visuais
de Fernandopolis
(ADVF), que ontem,
dia 24, comemorou ' _*'_—
mais um aniversario :

¢ CANCER
2 A quadratura de
| Lua e Marte ten-
ciona sua area familiar, in-
dicando problemas dificeis
relacionados a familiares e
pessoas mais intimas. Man-
tenha a serenidade e aja de
maneira centrada, buscan-
do a conciliagdo e os acor-

dos!
% Vocé alterna entre
D 4 a euforia e a tris-
teza, pois Marte passa por
sua area de comunicacao
e forma quadratura com a
Lua. Sua intolerancia para
as complexidades cotidia-
nas pede uma atitude ame-
na diante das situagoes de-
sagradaveis!

LEAO

VIRGEM

"{?ﬁ Conflitos de cunho
ﬁn territorial em su-
as amizades podem ocor-
rer, neste dia em que Lua
e Marte se tencionam. Nao
se intrometa na vida alheia,
ainda que tenha boas in-
tengdes. Foque-se em sua
vida e s6 ajude se lhe pedi-
rem!

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

E COM A GENTE!!!

[6 A 1€ ECV DE FERNANDGOPOLIS, 100% APROVADAmj

Nossos diferenciais:#+ Agilidade

» Competéncia

» Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

LIBRA

Suas emocgoes fi-
= cam conturbadas
com a sobrecarga de es-
tresse no ambito domésti-
co, pois a tensao Lua-Mar-
te desarmoniza o circuito.
Nao concentre tantas tare-
fas. Evite agir na defensiva,
procure atuar estrategica-
mente!

-

<, ESCORPIAO
égé ~ Lua e Marte ten-
“%  sionados em su-

as areas de comunicagao e
de crise exaltam seu lado
mais agressivo, demandan-
do de vocé mais autocontro-
le emocional. Nao se foque
nos problemas, e sim nas
solugdes e resultados. Con-
centre-se!

5. . SAGITARIO

. Vocé tende a se
’ deixar levar pelas
ideias e vontades dos ou-
tros, com a tensao de Lua e
Marte. Estar em grupo po-
de lhe fazer sentir-se pro-
tegida, mas nao se envolva
com ideais contrarios aos
seus. Preserve sua identi-
dade!

by

CAPRICORNIO

/..« Sua obsesséo pelo

O trabalho e seu im-
pulso de competicao provo-
cam conflitos territoriais. A
quadratura Lua-Marte en-
tre seu signo e sua area pro-
fissional lhe deixa mais am-
biciosa. Seja determinada,
mas tenha cuidado com os

outros!

% Sua obstinagao na
3y N tentativa de con-
cretizar certas ideias invia-
veis pode adiar seu suces-
so. A quadratura de Lua e
Marte entre suas areas de
crise e espiritual lhe acon-
selham a pensar em outros
caminhos. Mude de estraté-

gial

’4 PEIXES

Sua calma habi-

% ol tual é substitui-
da por uma atitude forte e
impulsiva, que deixa per-
plexas as pessoas que fa-
zem parte dos grupos dos
quais vocé faz parte. Nao
tente impor suas ideias,
ouca o que os outros tém a
dizer!

AQUARIO

S —
< Ortica

|DEAL

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

—
< Orica

STA. LuziAa

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

Bolo de chocolate e
ganache de laranja

Ingredientes:

* 100 g de polpa de acerola com laranja

* 1/2 xicara (chd) e 12 colheres (sopa) de agicar

* 3/4 de xicara (cha) de creme de leite

* 400 g de chocolate branco picado

* 5 ovos

* 12 colheres (sopa) de farinha de trigo peneirada

* 4 colheres (sopa) de chocolate em po

* 1/4 de xicara (ch4) de suco de laranja com acerola
* 250 g de chocolate ao leite para cobertura picado

MODO DE PREPARO:

1. Prepare o recheio: em uma panela, coloque a polpa de
acerola e laranja e 1/2 xicara (ch4) de actcar.

2. Deixe ferver no fogo baixo até formar uma calda grossa.
3. Desligue o fogo, misture 1/4 de xicara (cha) de creme
de leite e o chocolate branco picado, ja derretido no mi-
cro-ondas ou em banho-maria.

4. Cubra com filme pléastico e leve a geladeira por 1 hora.
5. Prepare a massa: na batedeira, bata os ovos, em veloci-
dade maxima, por 4 minutos.

6. Acrescente as 12 colheres de agucar e continue baten-
do até formar um creme fofo e claro.

7. Desligue a batedeira, misture a farinha de trigo e o cho-
colate em pé.

8. Coloque em uma forma, de 25 cm de didmetro, untada e
enfarinhada.

9. Asse no forno, preaquecido a 180 °C, durante 20 minu-
tos ou até que, espetando um palito, ele saia seco.

10. Deixe esfriar, desenforme e corte ao meio.

11. Umedeca com o suco de laranja e acerola

12. Recheie com a ganache.

13. Faca a cobertura: derreta o chocolate ao leite no mi-
cro-ondas ou em banho-maria.

14. Misture o creme de leite restante e deixe esfriar.

15. Cubra o bolo e decore a gosto.

Dica: se preferir, use polpa de outra fruta, como morango,
por exemplo.

RESTAURANTE

F Ao

L] Rgstaurantg PRAZER EM COMER

* Servico de Buffet
e Atendimento a Empresas

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEX0S)
ViCIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA. “

PROCURE SRA. SINARA | a

1130 RAJEMNOUOJENDERECO]

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 3422-1402 (17 8113-5838 ez 9142-5388 @ 9633-0636 5
RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

Jsurafcon
o nulllwr

Climacollo/

Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higiendépolis

Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Manutencao e Instalagao com

Ar Condicionado em até

andelcomiestilo

desconto de 20 % E
Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

10 vezes sem juros

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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Palavras Cruzadas

10.
12.
13.
15.
18.

19.

20.

Horizontais

Acao ou efeito de picar(-se)
Alarde de patriotismo

A nio existéncia

Agao ou qualidade de pérfido
Acao ou efeito de querer

Acao de denegar

A fémea do boi

A mulher casada, em relagao aos
filhos que seu marido teve de
nupcias anteriores

Aglomeracdo ou grande ajunta-
mento de pessoas ou de coisas
Acéao de limpar

RONo O

Verticais

1. Que ocupa o Ultimo lugar numa

série de oito Cada uma das oito

partes iguais em que se divide

um todo

Acéo de definir

Abrigo para automéveis

Agéo ou efeito de queimar

Acéo ou efeito de quebrar

Acéo ou efeito de lisonjear

1. Agente que torna as coisas visi-
veis ou produz a iluminagao

14. Variacao do pron eu, sempre re-

gida de preposicdo: a mim, para
mim, por mim

16. Significa o mesmo, e se usa para

evitar a repetigao do que se aca-
ba de dizer ou escrever AdComo
antes ou dito antes

Resumo de Novelas

JOIA RARA
' Terca-feira, 18h00

Gertrude fica com raiva de Ernest
ao saber que ele mandou Manfred,
quando crianca, trabalhar na car-
voaria. O delegado visita Miqueli-
na, deixando Arlindo enciumado.
Gertrude visita Ernest na cadeia e
o ameaca. Joel aceita se casar com
Cléo. Aurora e Lola se encontram
no hospital e dizem a doutor Ru-
bens que estao sentindo coisas es-
tranhas na barriga. Artur termina o
namoro com Laura. Franz aceita as-
sumir os negocios da familia Hau-
ser e oferece a mansao para Iolanda
abrir sua creche. Miquelina expulsa
Arlindo de casa.

MALHACAO
Terca-feira, 17h30

Anto6nio comemora a decisao de Ani-
ta de se casar com ele. Depois de mui-
ta discussao, Bernardete consegue
expulsar Zelandia do apartamento de
Caetano. Serguei e Julia se preocu-
pam com o plano de Anita para des-
mascarar Antonio. Sofia se incomoda
com a falta de ambigao de Ben. Gui-
Iherme sente ciime de Lorena com
Vitor. Palhares se aproxima de Anto-
nio e descobre onde ele se esconde.
As meninas da escola se animam com
aideia de formar uma torcida organi-
zada no intercolegial. Para se apro-
veitar da situagao, Paulino e Guilher-
me fingem que vao pedir autorizagao
para Raissa. Antonio exige que Anita
troque suas roupas para nao mostrar
mais as pernas e nem o colo.

ALEM DO HORIZONTE
Terca-feira, 19h15

Keila comenta com Fatima que es-
t4 impressionada com a mudanga
de Kleber. Thomaz consegue um
cliente muito importante para o es-
critério. Heloisa tenta consolar Pris-
cila. Inés fica euférica com a noticia
da gravidez psicologica de Prisci-
la. Lili arruma um alojamento pa-
ra William, Celina, André e Guto se
esconderem. Rafa decide ajudar Fa-
tima a desvendar seu passado. Lili
questiona William sobre seus sen-
timentos por ela. Lider Jorge ajuda
Alvaro com o novo cliente do escri-
tério. LC pensa em invadir a aldeia
dos indios para procurar William.
Thomaz se surpreende com a visi-
ta de Lider Jorge. Hermes tem uma
ideia para se vingar de LC.

TN CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Carol, Mili, Cris e Tati conversam
com Vivi, que esté triste pelo termi-
no de seu namoro com Matias. As
chiquititas combinam com Chico de
assistirem juntos (no orfanato) ao jo-
go de futebol do Brasil contra o Ja-
pao. Junior e Maria Cecilia vao ao
orfanato convidar todos para seu ca-
samento. Mili vai até a sala do orfa-
nato acompanhar Duda, que esta
assistindo um filme. Mosca nao quis
que Duda fosse dormir no quarto
dos meninos por ciimes. Mosca vai
até a sala e ao ver Mili com ele, inter-
rompe o filme e diz pra Duda que ele
pode dormir no quarto. No outro dia,
Carol diz que estéa se sentindo triste
com o casamento de Junior, mas que
queria estar feliz por eles.

EM FAMILIA
' Terca-feira, 21h00

Leto conversa com Laerte sobre
Verbnica e Shirley. Rafaela acor-
da Shirley e ela se diverte ao sa-
ber que a foto foi parar na internet.
Barbara e Leto dao uma dura em
Shirley. Luiza busca Cadu para le-
véa-lo ao galpao e ele se anima. Cla-
ra conversa com Helena sobre Ca-
du e Marina. Selma cuida da horta
e diz a Ana que sentird saudade
da casa. Luiza e Laerte se encon-
tram no galpao. Laerte estranha a
presenca de Cadu e questiona Ve-
ronica sobre sua decisido em fechar
negocio com ele.

= PECADO MORTAL
28l Terca-feira, 22h15

Picasso diz para Monet que Car-
lao pode estar na casa de Patricia.
Carlao decide retirar bala de Ota-
vio e diz para Patricia que esse é o
Unico meio de salva-lo. Das Dores
fica abalada ao descobrir que seus
sobrinhos vendem cocaina na boa-
te. Ela diz para Fernanda que é do-
na do estabelecimento e teme ser
prejudicada. Bernardo reencontra
Giancarlo. Carlao vé noticiario em
que Otavio é procurado pela poli-
cia por acusacgéo de trafico e fica
em choque. Catarina, Danilo e Qui-
na se unem contra Dorotéia e a ti-
ram do comando do jogo do bicho.
Carlao vai até delegacia e se entre-
ga, dizendo ser ele o culpado por
traficar drogas.

17. A maior parte

Respostas

I Il B B D D R BN
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I I I I B B G A COCHILANDO NA IGREJA quando eles acordaram apds a  presa, para reclamar que vieram
o YA [ I Os pais levam o filho de oito primeira noite juntos ? 500 reais a menos no seu salario.
0 : MEE s 4] s [~ i [= e anos e a irmazinha de 7 para a Mas antes que a irmazinha pu- O chefe do departamento, fala

N Bl ast Sl igreja. Eles sentam na primei- desse dar-lhe outra alfinetada, o em tom solene:
~ ] Il rETrEEre [ ra fila para que o menino pos- menino berra: — Luis, o més passado nos lhe
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Caca Palavras

1 - Escreva os nomes das imagens.
2 - Encontre as palavras no Emaranhado de Letras.
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nota isso, e decide dar-lhe um
susto.

Ele faz uma pergunta direta
para o moleque:

- E vocé, meu menino, diga
quem foi que criou o céu e a ter-
ra?

A irma do guri espeta um alfi-
nete na bunda do menino que
acorda de sobressalto e grita:

- Meu Deus!

- Muito bem, meu filho - diz
o padre. Afinal, ndo esté erra-
do...

O pessoal que esta por per-
to olha para o menino. Mas
dai a pouco ele volta a dormir,
e o padre vé que precisa acor-
déa-lo outra vez. Entao ele per-
gunta:

- E me responda agora, quem
foi o filho de Maria e José?

A menina volta a enfiar um al-
finete na bunda do menino, que
acorda e diz alto:

- Jesus!

O padre percebe o que aconte-
ceu, mas nao pode dizer nada. O
povo presta ainda mais atencgao
no rapazinho. A resposta esta
corretal Mas logo depois o meni-
no cochila novamente e o padre
pergunta:

- O que disse Eva para Adao
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Um funcionério vai até o chefe
do departamento pessoal da em-

— E que um erro eu deixo pas-
sar, mas dois ja é demais!

PAPAL POR QUE
VOCE NAO COLOCA
MEU MARIDO NO
LUGAR DO SEU
5000 QUE ACABA
DE PALECER?
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Apobs dar aluz Bruna, Stelmann
recebe Fontenelle na maternidade

Fontenelle postou no Instagram a foto da visita a amiga

Finalmente a ansiosa
mamae Nivea Stelmann
recebeu neste mundo de
meu Deus a pequena Bru-
na, que fard companhia a
Miguel, primogénito da
atriz, fruto de seu casa-
mento com Mario Frias.
Quem completa a familia
feliz é o maridao, Marcus
Rocha, e o filho dele, Joa-
quim.

Nivea tinha uma prefe-
réncia por parto normal,
mas nao seguiu adiante.
Pelo andar da carruagem,
jA dizia ela antes de pa-
rir, teria que ser um parto
via cesariana. No fim das
contas, ap0s uma gravi-

“Vida de modelo € muito

solitaria’, diz a top Isabeli Fontana

E publico e notério que
alcancar o glamour de
uma carreira de top mo-
del nao é nada facil. Mui-
tas viagens sao realiza-
das, com uma frequéncia
que torna dificil controlar
as saudades de quem se
ama. A top Isabeli Fonta-
na desabafou sobre isto
neste domingo, dia 23, em
seu perfil no Instagram.

“Chegada na Suécial Vi-
da de modelo é muito so-
litaria #dificil”, postou. E
claro que se o gato dela, Di
Ferrero (da banda NX Ze-
ro), tivesse podido ir com
ela, talvez o pensamento
da gata fosse outro, mas
claramente a mocga estd
carente. Sera que esta com
muito trabalho?

Seja como for, o namo-
rado a aguarda ansiosa-
mente para ajuda-la a
sair desse estado, dando
colo e prometendo estar
ao lado dela sempre que
puder.

Apesar de desejarmos
sorte ao casal, que na-
mora héa cerca de qua-
tro meses, nao podemos
deixar de dar uma alfine-
tadinha: serd que o musi-
co nao estd satisfazendo
todas as necessidades
de carinho da musa, ja
que ela se sente s6? Ou
é apenas uma contingén-
cia da profissao, que aca-
ba por separa-la tempo-
rariamente de seus entes
queridos? Brincadeiras a
parte, que Isabeli encon-
tre seu ponto de equili-
brio e seja feliz!

T

Depois de recauchutada
completa, Anitta
nao tem mais defeitos

A gente acompanhou
a mudanca de visual de
Anitta desde que a can-
tora bombou pelo Brasil.
A bela de 20 anos nao te-
ve medo de entrar na fa-
ca para exibir o visual
que sempre sonhou. An-
tes de se tornar uma po-
derosa, ela ja havia redu-
zido os seios e operado o
nariz.

No entanto, este ano ela
voltou para o consultério
médico. Insatisfeita com
as intervencdes anterio-
res, esperou o carnaval
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A top diz estar carente

passar para corrigir as in-
tervencoes passadas.

“Eu diminui os seios e
consertei um erro que eu
tinha no nariz, de uma ci-
rurgia anterior”, contou
em entrevista ao “Fantas-
tico”, no ultimo domingo.

A mudanca completa do
visual, que inclui cabelos
mais loiros e look moderno
e comportado, foi obra do
stylist Yan Acioli, o mesmo
que cuida de imagem de
Sabrina Sato.

Apesar dos muitos co-
mentarios negativos e
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dez tranquila (iniciada na
lua de mel), Bruna nasceu
cheia de sauide, as 3h51 da
manha de domingo, dia 23,
como anunciado pela proé-
pria musa no Instagram.

E, nessas horas, na-
da como a visita dos ami-
gos para tornar o momen-
to ainda mais legal. Foi o
que fez Antonia Fontenel-
le, que nao poupou elogios
a mais nova princesa do
pedaco. “Amiga a Bruna
é lilinnnddaa! Parabéns!!
Que Deus ilumine vocé e
sua familia linda! #amor
#paz #harmonia”, escre-
veu na mesma rede social,
apos a visita.
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Ator declara seu amor a Xuxa

Todo derretido,

Junno Andrade diz
que nao vive sem

olhar de Xuxa

Junno Andrade nun-
ca escondeu que é um ho-
mem pra la de roméanti-
co. Tanto que aproveitou
a noite do tultimo sabado,
dia 22, para se declarar pa-
ra Xuxa. Em seu perfil no
Instagram ele postou uma
foto em que aparece abra-
cadinho com a loira.

“Seu olhar azul... Antes
de te conhecer também
nao me conhecia. Nao sa-
bia que existia tanta poe-
sia no meu coragao. Antes
de vocé chegar eu tam-
bém andei distante. Era
como um viajante. Seguin-
do adiante, sem direcao.
Entao... Me dé a sua mao.
Olhe nos meus olhos. Bei-
je minha boca. E me abra-
ce até sufocar. Me dé a sua
mao...”, escreveu o inspi-

rado ator.

muitas vezes maldosos so-
bre sua nova aparéncia, a
ex-funkeira disse que es-
t4 de bem com o espelho.
“Agora eu nao tenho mais

E continua: “Vem co-
migo pra onde o destino
levar Porque eu te amo.
Eu te quero. E tudo que
eu desejo é te amar. Eu
te amo. Eu te quero. Eu
nao vivo sem esse olhar.
Esse teu olhar, seu olhar
azul. Eu nao vivo sem
esse teu olhar. Seu olhar
azul...”.

Tanto romantismo nao
passou despercebido
pelos seguidores do ar-
tista. “Deus abencoe es-
se relacionamento me-
rece ser feliz”, disse um
fa. “E tdo maravilhoso
ver que a Xu encontrou
uma pessoa que a deixa
feliz e a completa!”, co-
mentou outro. Pelo visto
a chama da paixao con-
tinua acesa na casa ro-
sa.

defeito, esta tudo maravi-
lhoso.”

Algum tempo atras, um
blog afirmou que Anitta
havia morrido e sido subs-
tituida por outra pessoa,
devido suas drasticas mu-
dancgas. Serd que agora
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