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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

No mercado atu-
al é possível 
encontrar de-
zenas de tipos 

e marcas que prometem 
várias soluções. É por is-
so que acaba se tornando 
impossível diferenciá-los e 
mais difícil saber qual de-
les necessitamos para nos-
so tipo de problema bucal. 
Aqui falaremos sobre al-
guns tipos de enxágue bu-
cal para o mau hálito pa-
ra facilitar no momento da 
escolha!

Um dos problemas que 
mais frequentemente ocor-
re e desejamos resolver o 
mais rápido possível é o 
mau hálito. Qualquer infla-
mação, infecção das gen-

givas ou algum outro pro-
blema nos dentes são os 
maiores causadores do 
mau hálito e são os proble-
mas mais comuns entre a 
maioria das pessoas.

O melhor enxaguante 
bucal para o mau hálito a 
ser usado nestes casos é 
aquele que deixa o hálito 
fresco. Você é responsável 
por neutralizar o odor. Es-
pecialistas dizem que os 
principais ingredientes de 
bochechos, os quais são 
o cloro e o zinco, e os que 
contêm enxofre eliminam 
as bactérias, que causam 
o odor.

Há alguns enxaguantes 
bucais, que além de preve-
nir o mau hálito, também 

contêm alguns ingredien-
tes como germicidas que 
ajudam na luta contra pla-
cas bacterianas e gengivi-
te. A vantagem destas la-
vagens em geral é trazem 
bons resultados e ferem 
menos a boca.

Quem usa enxaguan-
te porque está preocupa-
do com a saúde bucal não 
deve se esquecer de ja-
mais de passar o fio den-
tal. Ele sim é fundamental 
para complementar a es-
covação e eliminar placas 
bacterianas que começam 
a se formar no canto dos 
dentes, onde a escova difi-
cilmente alcança.

Esse acúmulo de bacté-
ria geralmente provoca o 

Alisar o cabelo para certas 
mulheres e tê-los completa-
mente lisos é um sonho. Al-
gumas recorrem à prancha 
de cabelo, outras a um bom 
cabeleireiro, independente-
mente da sua escolha é im-
portante saber que com al-
gumas dicas ajudará o seu 
cabelo ficar liso por mais 
tempo e sem danos.

É importante saber que, 
embora existam várias 
pranchas (chapinhas) no 
mercado oferecendo pro-
teção ao nosso cabelo, não 
devemos confiar totalmen-
te antes de fazer um trata-
mento capilar para hidra-
tar e fortalecer os fios.

Não há nada melhor do 
que um cabelo natural, bri-
lhante, sem defeitos, sau-

dável, e sem dúvida essa é 
a imagem que todas que-
remos projetar. Por isso, é 
importante não se descui-
dar. Daremos algumas di-
cas para manter seu cabe-
lo liso por mais tempo:

O que não se deve fa-
zer antes de fazer o alisa-
mento:

Aplicar creme de pente-
ar. O cabelo deve estar se-
co, se você lavar antes é 
melhor deixá-lo secar natu-
ralmente ou use o secador.

Evite o uso do condicio-
nador porque ele deixa um 
aspecto levemente oleoso 
no cabelo.

Se o seu cabelo for muito 
oleoso ou seco, você deve 
fazer um tratamento antes 
de alisar. Procure um der-

Mau Hálito: os tipos de enxágue bucal 
escurecimento dos dentes 
e também facilita a forma-
ção de cáries. É recomen-
dado usar fio dental ao me-
nos uma vez por dia, mas 
ele pode ser usado mais 
vezes, caso haja acúmulo 
de restos de alimentos en-
tre os dentes.

Mesmo assim, há risco 
da placa bacteriana come-
çar a se formar.

Por isso, os dentistas re-
comendam visitas semes-
trais ao consultório para 
uma limpeza profissional.

Como manter o cabelo
alisado por mais tempo

matologista para que você 
tenha certeza do seu tipo 
de cabelo e qual o melhor 
xampu para usar.

Os seus cabelos não po-
dem estar sujos e nem em-
baraçados.

E algo muito importante: 
alisá-los por parte e jamais 
com mechas volumosas, 
pois isso não funcionará e 
os seus cabelos não fica-
rão bonitos. O certo é fazer 
o alisamento sem pressa, 
mecha por mecha.

Extremamente impor-
tante: Tenha seu cabelo 
sempre hidratado.

Depois de alisar o cabelo
Os cabelos não devem 

tomar muito vento, pois 
pode armar.

Não aplique água, creme 
para pentear, ou qualquer 
outro tratamento que vá pre-
judicar o seu trabalho com a 
prancha. Logo após a cha-
pinha você pode passar um 
pouco de fixador a base de 
silicone (por exemplo, Se-
rum) no comprimento dos 
fios, pois este vai atuar como 
um óleo finalizador impedin-
do que a umidade externa 
penetre facilmente no fio.

Não escove muito os ca-
belos para evitar que eles 
armem.

Evite ficar passando a 
mão nos cabelos enquan-
to se faz chapinha é um er-
ro terrível.
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ÁRIES
Sua atitude frater-
na nutre os laços 

de amizades, neste momen-
to em que Lua e Vênus se 
associam o circuito. Resga-
te sua pureza e jovialidade, 
permitindo-se curtir este 
momento com espontanei-
dade e alegria. Aproveite!

TOURO
Você transborda 
soluções criativas, 
mesmo quando é 

pega de surpresa, pois Lua 
e Vênus conjuntos em sua 
área profissional ressalta 
suas capacidades. Dedique-
se às causas em que acredi-
ta. Dê o seu melhor e alcan-
ce grandes conquistas!

GÊMEOS
Que tal ampliar os 
horizontes espiri-

tuais e mentais? A conjun-
ção Lua-Vênus lhe traz har-
monia emocional e favorece 
as tomadas de decisão e jul-
gamentos. Saia da zona de 
conforto, pois boas surpre-
sas lhe aguardam!

CÂNCER
Lua e Vênus se as-
sociam em sua oi-
tava casa, exaltan-

do seu magnetismo pessoal 
e tornando o momento ide-
al para conquistar pessoas 
de seu interesse. Suas atu-
ais parcerias, inclusive fi-
nanceiras, tendem a pros-
perar!

LEÃO
As relações de 
cunho afetivo ten-

dem a se intensificar, pois 
Lua e Vênus se associam 
em sua área de relaciona-
mentos, destacando as bo-
as trocas e o apoio mútuo. 
Boas parcerias podem sur-
gir, então compartilhe suas 
metas de vida!

VIRGEM
A conjunção Lua-
Vênus lhe estimu-

la a cuidar das demandas 
básicas e a promover a qua-
lidade de vida. Que tal dar 
mais atenção à saúde, ao 
seu visual e ao seu lar? Esti-
mule o conforto para si e pa-
ra os mais queridos!

LIBRA
O prazer da vida 
é estimulado pe-

la conjunção Lua-Vênus, 
que lhe traz mais satisfa-
ção desde as atividades 
mais simples até as mais 
complexas. Saiba curtir es-
te momento e canalize su-
as habilidades para concre-
tizar objetivos!

ESCORPIÃO
Lua e Vênus conjun-
tos harmonizam as 

relações mais próximas, pois 
traz um clima de afetividade 
na vida familiar. Demonstre 
seu afeto e ofereça seu apoio. 
Se estiver só, curta os bons 
momentos de solitude no 
aconchego de sua casa!

SAGITÁRIO
Sua presença é 
notada onde quer 

que esteja, pois Lua e Vê-
nus se associam em sua 
área de comunicação. 
Aproveite para conquistar 
o espaço que deseja, mas 
assegure-se de que está 
transmitindo sua mensa-
gem corretamente!

CAPRICÓRNIO
Invista em você, 
seja cuidando do 

visual ou proporcionando 
prazeres para si mesma. A 
harmonia Lua-Vênus em sua 
área material estimula o cari-
nho e cuidado consigo e com 
o outro. Seja altruísta, mas 
respeite limites financeiros!

AQUÁRIO
Mais consciente 
de seu próprio va-

lor, você parte para as con-
quistas, impulsionada pe-
la conjunção Lua-Vênus 
em seu signo. Você tende a 
buscar a qualidade em de-
trimento da quantidade. 
Avalie as questões antes de 
dispensá-las!

PEIXES
Os desafios lhe tra-
zem um momen-

to de renovação, pois a con-
junção Lua-Vênus em sua 
área de crise indica que vo-
cê tende a se fortalecer ao 
enfrentar as dificuldades. 
Contagie as pessoas à sua 
volta com essa energia!

horóscopo

receita
Almôndega de 
carne com arroz

Modo de preparo:
Em uma tigela, misture o arroz, a carne moída, a cebo-
la, o alho, o ovo, a farinha de rosca, o sal, a pimenta e 
a salsa. Modele as almôndegas e frite no óleo quente. 
Em uma panela, coloque o molho de tomate, leve ao fo-
go e deixe ferver. Coloque as almôndegas, tampe a pa-
nela e desligue o fogo. Deixe descansar por 5 minutos 
e sirva em seguida.

Ingredientes:
• 2 xícaras (chá) de arroz cozido
• 200g de carne moída
• 1 cebola picada
• 1 dente de alho picado
• 1 ovo
• 2 colheres (sopa) de farinha de rosca
• sal e pimenta a gosto
• salsa picada a gosto
• óleo para fritar
• 4 xícaras (chá) de molho de tomate

O último domingo, 
dia 23, foi de muita 

alegria para a pequena 
Hadassa que reuniu 

familiares e amiguinhos 
em uma bonita festa que 

comemorou seus dois 
aninhos. Os preparativos 

e a recepção dos 
convidados ficaram por 

conta dos papais Luis 
Henrique e Lívia
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Palavras Cruzadas

	 Horizontais
3.	 Falta de credulidade, de religião
7.	 Estado de órfão
10.	Espaço vazio, ou em branco, onde 

normalmente não devia existir
13.	Exuberância de seiva, viço dos 

vegetais
14.	Estado de inane
16.	Esconderijo de peixe sob uma pe-

dra
18.	Falta de aptidão
20.	Falta de conformidade

	 Verticais
1.	 Piolho do corpo ou da roupa
2.	 Fem de meio
4.	 Falta de continência
5.	 Disputa, briga, discórdia, desa-

vença
6.	 Espécie de padiola, que serve 

para conduzir doentes
8.	 Enchido de carne de porco em 

tripa delgada
9.	 Estudo científico dos raios lumi-

nosos, principalmente dos raios X
11.	Fábrica de estampas
12.	Explicação, interpretação ou co-

mentário de um texto obscuro ou 
difícil de entender

15.	Estante em que se colocam os 
pratos

17.	Existência independente, sepa-
rada, ou autônoma

19.	Desgosto, ódio ou pesar por pros-
peridade ou alegria de outrem

Respostas

Resumo de Novelas

JÓIA RARA
Quarta-feira, 18h00

Conceição desconfia da amizade 
entre Joel e Aderbal. Arlindo desa-
fia o delegado para um duelo pelo 
amor de Miquelina. Doutor Rubens 
diz a Matilde que sua gravidez é 
de risco. Gertrude e Venceslau se 
unem contra Franz. Peteleco incen-
tiva Toni a lutar por Hilda. O dele-
gado prende Arlindo, e Miquelina 
paga sua fiança. Gertrude invade a 
reunião de acionistas e diz a Franz 
que agora é a representante legal 
de Manfred. Pérola visita Matilde. 
Miquelina e Arlindo reatam o casa-
mento. Hilda e Laura vão ao médi-
co com Gaia.

Além do Horizonte
Quarta-feira, 19h15

Fernanda conta para Thomaz que 
Líder Jorge ajudou Álvaro a acalmar 
o novo cliente do escritório. Hermes, 
Tereza, LC, Assis e Messias vigiam 
os monitores da Comunidade. Mar-
celo sugere que ele e Priscila tentem 
ter um filho. Hermes vê William e 
sua tropa pelo monitor. Vó Tita con-
ta para Fátima o que sabe sobre seu 
passado. Lili fica arrasada com o 
comportamento de Marlon. Angeli-
que entra no quarto de Marlon com 
Joana, e Lili se esconde. Vó Tita re-
vela para Fátima que tem um dossiê 
sobre Kleber. William, Celina, Guto e 
André são capturados no laborató-
rio. LC e Hermes ameaçam colocar 
Celina na máquina para conseguir o 
pingente que está com William.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Após o Hino Nacional, a luz acaba. 
Miguel entra sem ser visto na man-
são dos Almeida Campos e aproveita 
para ver Gabriela, seu grande amor, 
que sofre de um forte bloqueio psico-
lógico desde que acreditou que ele ti-
nha morrido num acidente. Junior vai 
até o quarto de Gabriela. Miguel fo-
ge do quarto dela. Gabriela acorda 
e se assusta. Junior vai até a janela 
e vê um homem correr. O alarme da 
mansão toca (o gerador faz funcio-
nar a parte elétrica do lugar). Junior 
diz que o homem usava uma capa 
preta e José Ricardo imediatamente 
lembra do rapaz que viu na frente do 
Café Boutique, que na verdade é Mi-
guel. Todos escutam o jogo pelo rá-
dio, devido a falta de energia.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Ao telefone com um comparsa, Palha-
res afirma que já conquistou Antônio. 
Ben e Sofia conversam, mas são mui-
to diferentes e não conseguem se en-
tender. Anita incentiva Antônio a con-
firmar a paternidade de Palhares pelo 
teste de DNA. Flaviana questiona So-
fia sobre seu sentimento por Ben. Para 
a surpresa de Zelândia, Caetano apa-
rece e diz que estava se sentindo ente-
diado no paraíso. Anita e Sofia desco-
brem que Zelândia é a viúva oficial de 
Caetano. Bernardete e Abelardo na-
moram no apartamento de Caetano. 
Vera permite que o casamento de Ra-
íssa e João Luiz seja no casarão. Cae-
tano chega disfarçado ao seu apar-
tamento. Antônio exige que Anita 
dispense Ben na sua frente.

EM FAMÍLIA
Quarta-feira, 21h00

Juliana, Nando, Clara e Cadu sa-
em para almoçar juntos. Marina li-
ga para Clara do celular de Vanes-
sa, mas cai na caixa postal. Todos 
na casa de repouso comemoram o 
aniversário de um dos moradores. 
Marina espera Clara na portaria do 
prédio. Jairo telefona para Julia-
na. A família de Helena comemo-
ra o aniversário de Rosa na casa de 
leilões. Virgílio pergunta se Marina 
pode fotografar suas esculturas e 
ela aceita. 

PECADO MORTAL
Quarta-feira, 22h15

Carlão diz para Das Dores que ten-
tará arrancar confissão de Picasso 
que o prejudique. Carlão descobre 
que Ilana é próxima a Veludo e pode 
servir como álibi. Patrícia diz para 
Otávio que Carlão entregou-se pa-
ra polícia em seu lugar por conta de 
acusação de tráfico. Danilo aponta 
arma para Dorotéia e dá prazo para 
que ela deixe a casa dos Ashcar. Ila-
na vai até delegacia e diz para Car-
lão que sabe paradeiro de Veludo. 
Das Dores escuta conversa e man-
da policiais atrás de Veludo. Otávio 
se entrega para policia, deixando 
Carlão em choque. Mineral captu-
ra Juliano. Veludo é preso e diz que 
seu depoimento poderá comprome-
ter Picasso, Otávio e Carlão.

Humor
A notícia...
A mulher, extremamente ciu-

menta, vai a uma cartomante:
- Tenho duas notícias ruins, mi-

nha senhora - diz a cartomante. 
- O seu marido tem uma amante 
e a senhora vai ficar viúva muito 
em breve!- Então, vê aí se eu vou 
ser absolvida!

Tirando algo
O sujeito é apresentado a um 

médico numa festa.
Começam a conversar e de re-

pente o médico vira-se para ele e 
pergunta:

- Eu já não tirei as suas amída-
las?

- Não, doutor! Eu ainda as te-
nho!

- Eu já não tirei o seu apêndi-
ce?

- Não, doutor! Quando eu tirei o 
apêndice ainda morava no inte-
rior!

- Você já não foi casado com a 
Sônia Arantes?

- Fui, sim!
- Eu sabia que já tinha tirado 

alguma coisa de você!

Coisas de loira...
A loira dondoca começou a fi-

car preocupada com a fraterni-
dade e o amor ao próximo.

Comovida com os apelos das 
autoridades médicas para doar 
sangue às vítimas de acidentes, 
compareceu a um dos postos de 
coleta de sangue:

- Você já doou sangue alguma 
vez? - perguntou o médico.

- Não, é a primeira vez.
- Então precisamos calcular 

Sudoku

o quanto poderá ser retirado. 
Quanto você costuma perder du-
rante a menstruação?

Ela pensa, faz umas continhas 
usando os dedos e depois res-
ponde, certeira:

- Por volta de R$5.000,00!

O destino de um homem 
Um mendigo entra em um bar 

e pede a um moço que lhe pague 
um café.

Com pena, o cara lhe oferece 
uma cerveja.

O mendigo diz:
- Não obrigado, não bebo, só 

quero o café.
Então, o rapaz lhe oferece a 

compra de um bilhete de Loteria.
- Não obrigado, eu não jogo, só 

quero o café.

Com muita insistência, o rapaz 
lhe oferece um cigarro.

- Não fumo, eu só quero o cafe-
zinho. - recusa o mendigo.

O rapaz insiste novamente e 
diz que paga uma noitada com 
uma prostituta.

- Não obrigado, eu não traio mi-
nha mulher, só quero um café.

Então o rapaz leva o mendigo 
para sua casa e diz para a mu-
lher lhe preparar o café.

Curiosa, ela pergunta ao mari-
do:

- Por que você trouxe para casa 
um mendigo sujo só para tomar 
um café?

- Para te mostrar como fica um 
homem, que não bebe, não joga, 
não fuma, e não dá saidinha  fora 
de vez em quando.

Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

1

2

3 4 5

6

7

8

9 10 11

12

13

14

15

16

17

18 19 20

file:///D|/O EXTRA - 2275/passatempo humor e novelas/Palavras Cruzadas Para.htm (4 de 7)25/03/2014 13:59:36

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

1
M

U

Q
2

UM
345

INCREDULIDADER

RINI
6

AACMX
7

NORFANDADE
8

ALNC
91011

RITLACUNAE

ANIS
12

DGNGT
13

IÜÊLUXÚRIA
14

OINANIÇÃOM
15

LÇCSPP
16

LOCAIAAR

GARA
17

EIIT
181920

INÉPCIADESCONFORMIDADE

TNL

IVE

DEI

AJR

DAA

E

http://www.sol.eti.br/palavras_cruzadas/palavra_cruzada_impressao_resposta38.html (4 de 8)25/03/2014 14:05:31



B4 | Geral | QUARTA-FEIRA, 26 DE MARÇO DE 2014

celebridades

Em entrevista à revista “People”, 
Jennifer Aniston mostrou que não 
consegue ser uma pessoa desapega-
da. A atriz de 45 anos contou que não 
consegue se livrar de seus pertences 
com facilidade.

A estrela mantém itens com mais 
de 20 anos guardados em nome do 
valor sentimental. “Eu tenho ma-
quiagens que estão na minha ga-
veta há dez anos, que deveria me li-
vrar. Eu compro novas máscaras de 

cílios e coisas assim, mas eu tam-
bém tenho essa mania estranha de 
querer guardar as velhas”, revelou a 
bela.

Além das maquiagens, roupas tam-
bém formam um verdadeiro acervo 
na casa da loira. “Eu tenho uma cal-
ça jeans de quando tinha 20 anos que 
não consigo abandonar, além de ain-
da guardar o sapato mocassim ver-
melho da época de Friends! Sinto sau-
dade deles.”

Naldo viu a fama e o 
sucesso chegarem de 
uma vez no ano passa-
do. Bombando com o hit 
“Amor de Chocolate, elei-
to como a música do ve-
rão, o cantor aproveitou 
a boa onda para valorizar 
o passe.

O marido de Morangui-
nho não pisava no palco 

por menos de R$ 120 mil, 
a vodca era importada e 
o uísque também. Só que 
em 2014, sem nenhum hit 
emplacado e com menos 
poder de fogo, uma apre-
sentação sai por “meros” 
R$ 15 mil.

Na época de vacas 
gordas e agenda cheia, 
o artista achou que era 

uma boa se casar no 
maior clima de ostenta-
ção. Com tudo do bom e 
do melhor, ele subiu ao 
altar com a namorada 
de anos. Pena que tan-
to luxo só gerou preju-
ízo.

Outro sinal de que as 
coisas não vão bem é a 
dívida de quase R$ 6 mi-

lhões que carrega desde 
a gravação de seu DVD 
Ao Vivo. Além dos altos 
custos do show, a quan-
tia aumentou porque 
mais da metade do públi-
co de cinco mil pessoas 
não era pagante e assis-
tiu ao show com ingres-
sos cortesia. Literalmen-
te não está fácil.

Em baixa, Naldo se afunda em 
dívidas e vê cachê despencar

Naldo: shows despencam de R$ 120 mil para “só” R$ 15 mil

A atriz normalmente é lembra-
da pelo jeito irreverente o Brasil em 
“Amor à Vida” - e lacrou seu suces-
so com sua participação no “BBB”. 
Mas este mês, na “TOP Magazine”, 
Tatá aparece de um jeito sensual 
que você nunca viu antes.

“Sei que não faço parte do padrão 
de beleza brasileiro e nem mundial, 
mas tô feliz da vida”, disse ela, na 
entrevista à revista. Mas isso lá é 
um problema? Longe disso! “Nun-
ca tive baixa autoestima porque me 
amo muito. Pra mim, estar bem não 
é só estar gata, é estar feliz, pulan-
do, cometendo uma gafe.”

Mas antes desse luxo tudo, ela 
contou que fez “muito o Mosquito 
da Dengue no ônibus”. Haha. Ela 
conta que houve um tempo de va-
cas magras e “não, porrada e cho-
ro”. Mas agora é só sucesso e fabu-
losidade, não é, Tatá?

Fani saiu da cama na 
manhã de ontem, 25, pra 
fechar negócio. A gata 
esteve em São Paulo pa-
ra decidir os detalhes de 
seu próximo ensaio nu.

A terceira capa da ex-
BBB será pela revista 
“Sexy”. Ela já fotografou 
outras duas vezes para 
“Playboy”, sendo a pri-
meira em 2007.

A segunda foi dividin-
do a capa e o ensaio pra 
lá de caliente com a tam-
bém ex-BBB Natália Ca-
sassola, em 2011.

“Negociei desde que sai 
do `BBB 13` e finalmente 
chegamos num consen-
so. Este será meu último 
ensaio nu. Estou com vá-
rias ideias, mas não posso 
contar ainda, mas quero 
fechar com chave de ou-
ro”, contou a moça.

Como parte da prepa-
ração para as fotos estão 
um tratamento para cla-
rear os dentes e a finali-
zação de sua tatuagem. 
“Já eram planos para es-
se ano, mas eu resolvi an-
tecipar para a revista.”

Terceiro e último: 
se prepare pra dizer 
adeus a Fani nua

Fani volta a levar os marmanjos ao delírio

Tatá Werneck sensualiza de um 
jeito que você nunca viu antes

Tatá Werneck arrasando mas já fez papel de “Mosquito da Dengue

Jennifer Aniston confessa que é 
uma acumuladora de maquiagens

Atriz e seu apego exagerado  


