
A linda fernandopolense Isa 
Stefanoni brilhou em seu ensaio.
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A semana foi de 
intensa correria, 
com muitas 
beldades sendo 

clicadas em meu estúdio. 
A parte mais difícil deste 
trabalho, acreditem, é ter 
que escolher apenas uma 
foto de cada ensaio para 
ilustrar a coluna. E por falar 
em coluna, quero agradecer 
imensamente o carinho que 
tenho recebido tanto em 
Fernandópolis quanto na 
região, dos leitores deste 
Jornal, que agora ficou ainda 
mais top com a circulação 
diária. Um beijo enorme, 
bom final de semana e 
curtam a nossa coluna 
que está hiper feminina e 
muito bela esta semana!

Duda Ferreira se prepara para a 
chegada dos 15 anos com este 
lindo ensaio que vai ilustrar 
os convites para a sua festa de 
debutaste.

A estudante 
de odontologia 

Tamires 
Flávia em 
lindo close.

A linda fernandopolense Evine Tosta recebeu 
ontem  em  sua badalada loja em Rio Preto 

amigas e clientes para comemorar com delicioso 
coquetel a chegada da coleção Outono/Inverno.

A beldade Juliana Scapin 
encanta não apenas os 

moradores de Estrela d’Oeste 
onde reside, mas a todos com 

seu sorriso meigo.

Beleza em dose dupla, a advogada e empresária 
Juliane Guarnieri foi até a Santa Maria em Rio 
Preto dar um beijo na amiga Evine Tosta.

Duda Ferreira se prepara para a chegada dos 
15 anos com este lindo ensaio que vai ilustrar os 
convites para a sua festa de debutante.
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social

receita
Bolo Ovo de Páscoa

Modo de preparo:
Derreta a manteiga e transfira-a para um liquidificador. 
Junte a farinha de castanha de caju e acrescente três 
colheres (sopa) de rum. Bata até obter uma pasta lisa. 
Reserve. Umedeça os biscoitos com o resto do rum e 
forre com a metade deles o fundo de uma forma de aro 
removível. Espalhe metade da pasta de farinha de cas-
tanha e cubra com os demais biscoitos. Finalize com o 
restante da pasta e reserve. Derreta o chocolate meio-
amargo e o chocolate ao leite picados no banho-maria. 
Retire do fogo e acrescente o creme de leite e o leite 
condensado. Misture bem e despeje na forma com os 
biscoitos.Decore com as castanhas inteiras e leve à ge-
ladeira por seis horas. Sirva gelado.

Ingredientes:
• 1 1/4 de xícara (chá) de manteiga
• 1 kg de farinha de castanha de caju
• 1/2 xícara (chá) de rum
• 18 biscoitos tipo champanhe
• 200 g de chocolate meio amargo
• 200 g de chocolate ao leite
• 2 latas de creme de leite sem soro
• 1 lata de leite condensado
• 250 g de castanha

ÁRIES
Seus desafios vão 
sendo superados 

com mais tranquilidade, 
mas você continua focada 
em questões complicadas, 
pois Lua e Mercúrio perma-
necem conjuntos em sua 
área de crise. Novas opor-
tunidades surgirão a partir 
das dificuldades!

TOURO
A harmonia de Lua 
e Mercúrio lhe traz 

bom entendimento e intera-
ção nas amizades. Nutra os 
laços de confiança e mos-
tre-se aberta para conhecer 
melhor os outros, assim co-
mo para que as pessoas lhe 
conheçam melhor.

GÊMEOS
Seu poder intelec-
tual empreendedor 
é fortalecido pe-

la harmonia Lua-Mercúrio, 
que favorece investimentos 
na vida profissional. Você 
poderá assumir novas res-
ponsabilidades, portanto 
prepare-se para as deman-
das destes desafios!

CÂNCER
Os estudos são fa-
vorecidos por Lua 

e Mercúrio, que continuam 
aspectados em sua nona ca-
sa, fortalecendo também 
seus ideais. Áreas de conhe-
cimentos que não desper-
tavam seu interesse podem 
neste momento chamar sua 
atenção!

LEÃO
Você continua foca-
da no autoconheci-

mento, pois Lua e Mercúrio 
ainda se encontram associa-
dos em sua oitava casa. Seus 
temores, desejos, desafios e 
limitações ficam mais claros 
para você neste momento. É 
hora de se libertar!

VIRGEM
Lua e Mercúrio 
permanecem con-
juntos em sua sé-

tima casa, ressaltando as 
relações pessoais. Ainda é 
preciso trabalhar as deman-
das em conjunto para me-
lhorar a convivência. Não 
seja tão racional ao lidar 
com as emoções!

LIBRA
Seu anseio por es-
tímulos torna os 

desafios diários mais agra-
dáveis. Ainda unidos em 
sua sexta casa, Lua e Mer-
cúrio lhe estimulam a otimi-
zar atividades, buscando a 
produtividade mais integra-
da. Busque parcerias no tra-
balho!

ESCORPIÃO
Você continua bus-
cando o prazer em 

sua vida, pois a conjunção 
Lua-Mercúrio permanece 
em sua quinta casa. A be-
leza e alegria nas pequenas 
coisas do dia a dia se ressal-
tam em suas relações e ex-
periências. Aproveite!

SAGITÁRIO
Sua vida particular 
é conduzida com 
sabedoria, pois 

Lua e Mercúrio continu-
am conjuntos em sua quar-
ta casa. Cultive a harmonia 
no núcleo familiar, pois de-
le virá a força e os conselhos 
que você precisa para en-
frentar desafios!

CAPRICÓRNIO
As interações pes-
soais continu-

am caracterizadas pela sua 
grande habilidade de lidar 
com as pessoas e pela rica 
troca de informações. O des-
taque de sua presença pode 
lhe trazer bons resultados, 
sobretudo no âmbito inte-
lectual!

AQUÁRIO
Sua capacidade 
criativa e de otimi-

zação de recursos práticos 
ou financeiros, continua res-
saltada pela conjunção Lua-
Mercúrio, ainda em sua área 
material. Tenha disciplina e 
organização, pois isso lhe 
levará ao sucesso!

PEIXES
Suas melhores qua-
lidades são ressal-
tadas pelos astros, 

que continuam associados 
em seu signo. Projete sua 
imagem e mostre sua bele-
za, pois as pessoas tendem 
a enxergar não só sua apa-
rência, mas também seu in-
terior!

horóscopo

A lindinha Maria 
Clara sopra velinhas 
no dia 28 de março. 
Os papais Breno de 
Lima Lopes e Leda 
Maria Castanharo 
desejam um Feliz 
Aniversário!

Felicidades para 
Ana Laura Silva 

que amanhã, dia 30, 
completa mais um 

ano de vida. 
O carinho dos 
pais Leandro, 

Márcia e família!

Destaque 
para o 

jornalista  
Wilian 

Alduino 
que hoje 

comemora 
mais um 

aniver-
sário. Na 
foto, ele 

aparece ao 
lado da 
esposa 

Rita e das 
filhas 

Luíza e 
Eloíza

l  Por CLARIUS

Se você está doente, atenda 
ao corpo enfermiço, na convic-
ção de que não é com lágrimas 
que você recupera um relógio 
defeituoso.

Se você errou, busque reconsi-
derar a própria falta, reajustando 
o caminho sem vaidade, reconhe-
cendo que você não é o primeiro 
e nem será o último a encontrar-
se numa conta desajustada que 
roga corrigenda.

Se você caiu em tentação, le-
vante e prossiga adiante, na ta-
refa que a vida lhe assinalou, na 

certeza de que ninguém resga-
ta uma dívida ao preço de quei-
xa inútil.

Se amigos desertaram, pense 
na árvore que, por vezes, neces-
sita da poda, a fim de renovar a 
própria existência.

Se você possui na família um 
ninho de aflições, é forçoso ano-
tar que o benefício da educação 
pede a base da escola.

Se você sofreu prejuízos ma-
teriais, recorde que, em muitas 
ocasiões, a perda do anel é a de-
fesa do braço.

Se alguém lhe ofendeu a dignida-
de, olvide ressentimentos, ponde-
rando que a criatura de bom senso 
jamais enfeitaria a própria apresen-
tação com uma lata de lixo.

Se a impaciência lhe marca os 
gestos habituais, acalme-se, ob-
servando que os pequeninos de-
sequilíbrios integram, por fim, as 
grandes perturbações.

Seja qual seja o seu problema, 
lembre-se de que toda mágoa é 
sombra destrutiva e de que som-
bra alguma consegue permane-
cer no coração que se acolhe ao 
trabalho, procurando servir.

Francisco Cândido Xavier

CRÔNICA:
Da parada

Não se esqueça que, às vezes, 
é preciso parar. Caso contrário, 
os pés ficam feridos, a mente se 
distrai, e o cansaço empobrece a 
Busca.

A tradição acadêmica tem 
o “ano sabático”: a cada se-
te anos de trabalho, o profes-
sor passa um ano longe da Uni-
versidade. Ao sair da rotina, ele 
abre espaço para novos conhe-
cimentos.

Na antiguidade, os campone-
ses dividiam sua terra em se-
te terrenos: a cada ano, um de-
les ficava abandonado, sem 
produzir nada. Ali cresciam er-
vas daninhas, mato, tudo que 
a  natureza tivesse vontade de 
produzir sem interferência do 
homem. Desta maneira, a terra 
se revigorava e era capaz de, no 
ano seguinte, aceitar a semente 
do agricultor.

Quem não para por livre vonta-
de, termina sendo paralisado pe-
la vida. Na Busca - como em tudo 
o mais - ação e inação tem a mes-
ma importância.

Paulo Coelho

eterniun

Sem religião, a ciência 
é manca; sem ciência, a 

religião é cega.
Albert Einsten

MINUTINHO DE
SABEDORIA:

Mágoa
Se a mágoa lhe bate à porta, en-

torpecendo-lhe a cabeça ou parali-
sando-lhe os braços, fuja dessa in-
toxicação mental enquanto pode.

Pensamento da Semana

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.
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A Prefeitura de 
Ouroeste, atra-
vés da Secreta-
ria da Educação 

e Cultura, consolidando 
parceria com o “Circuito 
Cultural Paulista”, da Se-
cretaria Estadual da Cultu-
ra e executado pela Asso-
ciação Paulista dos Amigos 
da Arte (APPA), traz ao 
município, pelo segundo 
ano consecutivo, atrações 

gratuitas de arte e cultura 
à população. Entre os me-
ses de março a novembro 
deste ano a cidade será 
contemplada com espetá-
culos de circo, teatro, dan-
ça e música. A mais recen-
te apresentação aconteceu 
na Praça de Eventos no úl-
timo dia 21, com o espetá-
culo de circo “Ao Divagar 
se Vai Longe e de Bicicleta 
Mais Ainda”, da Cia. Um 
Pé de Dois. A apresentação 
encantou o público presen-

te e divertiu principalmen-
te a galerinha infantil. O 
espetáculo contou a verda-
deira história de amor en-
tre Camomila e Quindim!! 
“Desde quando eles peda-
lavam pelas ruas à procura 
do lugar perfeito, até o mo-
mento em que se dão conta 
de que não era exatamente 
o lugar que buscavam. En-
tre malas, malabarismos 
e acrobacias, Camomila e 
Quindim descobrem que 
o que procuravam sempre 

esteve ali, bem debaixo de 
seus narizes vermelhos...” 
De acordo com o prefei-
to Tião Geraldo, a parce-
ria vem possibilitando a 
democratização do aces-
so à cultura, pois todas as 
apresentações são gratui-
tas. Para a secretária da 
Cultura, Beatriz Vargas, o 
‘Circuito Cultural Paulista’ 
busca atuar na formação 
de público e no acesso da 
população à diversidade 
artística. 

CCO será palco do 
próximo espetáculo

A próxima atração do Cir-
cuito Cultural Paulista será 
a peça de teatro “Cais ou 
da Indiferença das Embar-
cações”, da Velha Compa-
nhia. O espetáculo aconte-
cerá dia 5 de abril, às 21h 
no CCO - Centro Comunitá-
rio de Ouroeste.

O Circuito
Cultural

O Circuito Cultural Pau-
lista é um programa de-

senvolvido pela Secretaria 
Estadual da Cultura, que 
leva apresentações de tea-
tro, dança, música e circo, 
totalmente gratuitas, às 
cidades do interior do Es-
tado de São Paulo. Este é o 
segundo ano que Ouroes-
te recebe a programação 
do projeto. Em 2014, o Cir-
cuito Cultural Paulista vai 
apresentar na cidade, de 
março à novembro, uma 
turnê especial de atrações 
gratuitas.

O Grupo da Terceira Ida-
de do município de Ouro-
este tem motivos de sobra 
para comemorar a chega-
da da piscina no CCI - Cen-
tro de Convivência do Ido-
so, inaugurada no mês de 
dezembro. Essa semana, 
foram iniciadas as aulas de 
hidroginástica com acom-
panhamento de uma pro-
fissional. O início das ativi-
dades foi abençoado pelo 
Padre. Alcino Barraqui e 
contou com a participação 

dos profissionais envolvi-
dos na iniciativa. O Proje-
to “Hidroginástica na Me-
lhor Idade” é promovido 
pela Secretaria de Ação e 
Promoção Social, que tem 
à frente a primeira-dama 
“Bidoca” e é oferecido gra-
tuitamente pela Prefeitu-
ra. As atividades já estão 
beneficiando cerca de 150 
membros do grupo. A hi-
droginástica será oferecida 
às terças e sextas-feiras no 
período matutino. Segundo 
“Bidoca”, além dos benefí-
cios já conhecidos à saúde, 

proporcionados através da 
hidroginástica, uma ativi-
dade ideal para os idosos 
pois possuiu baixo impac-
to físico, os exercícios pra-
ticados na piscina do CCI 
também promovem a so-
cialização e a amizade en-
tre os participantes. Além 
disso, uma vez por semana 
é desenvolvida atividade 
física com o grupo e aulas 
de artesanato. A assisten-
te social responsável pe-
lo grupo destaca também 
que não só a hidroginásti-
ca é importante na terceira 

Espetáculo de circo é opção na Praça de Eventos

A apresentação encantou o público presente e divertiu principalmente a galerinha infantilCentenas de pessoas participaram do espetáculo que aconteceu na Praça de Eventos gratuitamente

  Da Redação

contato@oextra.net

à  TERCEIRA IDADE

Secretaria de Ação e Promoção Social inicia aulas de hidroginástica
  Da Redação

contato@oextra.net

idade, mas também outros 
exercícios físicos, pois todo 
exercício faz bem, e na ter-
ceira idade, com a prática 
dessas atividades, a mas-
sa muscular é aumentada, 
evitando a perda de mas-
sa óssea, que pode cau-

sar osteoporose entre ou-
tros males. Ainda segundo 
a secretária de Ação e Pro-
moção Social, o objetivo é 
melhorar ainda mais a as-
sistência em saúde ofere-
cida no município, através 
da realização de ações pre-

ventivas em prol de mais 
qualidade de vida para a 
comunidade. “Todos gos-
taram muito da primei-
ra aula, ainda mais com o 
conforto de termos a água 
super aquecida”, comen-
tou “Bidoca”.

Aulas de hidroginástica com o grupo da terceira idade de Ouroeste

O início das atividades foi abençoado pelo Padre Alcino Barraqui,
sendo prestigiado pelos profissionais envolvidos no projeto



Palavras Cruzadas

	 Horizontais
1.	 Ret Figura que engrandece ou di-

minui exageradamente a realida-
de

5.	 Qualidade ou caráter de pródigo
6.	 Sensação causada pela necessi-

dade de comer
8.	 Resto de comida que fica nos 

pratos
9.	 Uso corrente
12.	Qualidade de falaz
15.	Reunião de três coisas análogas
16.	Sarna do gado
18.	Processo e arte de produzir foto-

grafias coloridas
19.	Qualidade de recalcitrante
18.	Desgosto, ódio ou pesar por pros-

peridade ou alegria de outrem
19.	Compartimento ou recinto qua-

drado
20.	Caráter ou estado de severo

	 Verticais
2.	 Psicol Pensamento ou sonho que 

parece anunciar-nos o futuro
3.	 Saliência aguda, que se estende 

para trás em ângulo agudo (co-
mo da ponta de uma seta ou an-
zol) e que impede a fácil extração 
da peça, quando cravada

4.	 Qualidade de imprudente
7.	 Qualidade do que é eminente
8.	 Utensílio para escrever, que consis-

te em um cilindro de metal, baque-
lite ou matéria plástica, com grafita, 
da qual se faz projetar pequena pon-
ta para fora por meio de uma mola

10.	Qualidade de insignificante
11.	Qualidade de suficiente
13.	Qualidade de manso
14.	Soma total de uma conta
17.	Refeição leve, geralmente entre o 

almoço e o jantar

Resumo de Novelas

Eu que sou o Diretor...
Um menino da 2ª série vivia 

pedindo a professora
para ir para a 6ª série. E isso 

acontecia todos os dias, até
que a professora se irritou e o 

levou para a Diretoria…
Chegando lá o Diretor pergun-

tou:
- O que houve?
- É que este menino vive me 

enchendo querendo ir para a 6ª 
série!!

-Não tem problema vamos tes-
tar a inteligência dele...

E o Diretor começou..
- Quanto é 3+3?
- São 6.
- E 7×7?- 49
Aí a professora interferiu: dei-

xa comigo..
- O que mulher tem na frente e 

homem tem atrás?
- A letra M.
- O que eu tenho 2 e a vaca tem 

4?
- Letras
- E o que começa com C termi-

na com U e de vez em quando tá 
sujo?

Nisso o diretor quase desmaia.
E o menino responde:

Humor

Caça Palavras
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Respostas

JÓIA RARA
Sábado, 18h00

Franz proíbe Pérola de sair de ca-
sa sozinha. Serena resolve cantar 
no show em homenagem a Matil-
de. Manfred diz a Gertrude que sai-
rá do país com Pérola. Matilde dá à 
luz um menino saudável. No meio 
do espetáculo, Serena sente as do-
res do parto e Arlindinho corre com 
ela para o hospital. Dália chega ao 
hospital, vê Ernest desacordado 
na cama e lhe diz que está grávi-
da. Emocionado, Ernest desperta 
e os dois choram abraçados. Man-
fred pede que Marlene o ajude a pe-
gar Pérola.

Além do Horizonte
Sábado, 19h15

Kleber informa a Tereza que não traba-
lha mais para a Comunidade. William 
se encontra com Rafa na casa de Vó 
Tita. LC flagra Lili com Celina, Guto 
e André. William deixa o pingente de 
Marlon com Fátima. Lili engana LC e 
finge brigar com os cúmplices do ex-
namorado. Fátima entrega o dossiê 
para William. Priscila agarra Marcelo 
em sua sala. Marcelo conta para Tho-
maz que ele e Priscila estão tentando 
ter um bebê. Angelique e LC ironizam 
a morte de Hermes. Tereza comenta 
com Walmor e Assis que precisa con-
vencer LC de que está do seu lado. LC 
gosta do jeito como Lili fala sobre a 
morte de Hermes. Angelique diz a LC 
que Lili precisa trair William para pro-
var sua fidelidade.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Os meninos fazem as vontades 
das chiquititas, como cozinhar 
com a supervisão de Chico. Tudo 
faz parte da aposta que eles per-
deram junto com a partida de fute-
bol. Tati e Ana discutem com Dani, 
que jogou as dobraduras de Maria 
no chão. Carol tenta fazer com que 
as pequenas se entendam. O chá 
de cozinha começa e Shirley con-
segue conversar com as mulheres 
ricas da festa com os modos ensi-
nados por Eduarda. Carol diz para 
Beto que ama Junior, mas não po-
de revelar isso, pois teme as reta-
liações de José Ricardo. Durante o 
chá de cozinha, a mãe de Eduarda, 
Regina (Glauce Graieb), aparece e 
lhe deixa surpresa.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Antônio ajuda Sofia, que machucou 
a mão, e Ben se irrita com a situação. 
Gustavo é galanteador durante o en-
contro com Solange. Anita afirma a 
Júlia que seguirá com seu plano pa-
ra descobrir todas as maldades fei-
tas por Antônio. O time de futebol 
do Destaque perde para os visitan-
tes, e Bárbara chama a atenção de 
Sidney e Ben, que discutem durante 
o jogo. Serguei dá uma lição de mo-
ral em Ben e Sidney. Anita conversa 
com Hernandez para tentar desco-
brir mais sobre Antônio. Ben lamenta 
sobre sua vida com Martin. Começa 
o casamento de Raíssa e João Luiz. 
Hernandez confirma para Anita que 
Antônio viajou com Bruna no mesmo 
dia em que ela e Ben fugiram.

EM FAMÍLIA
Sábado, 21h00

Helena elogia o talento de Benja-
mim. Murilo conta para André que 
deu um tempo com Sandra e que 
está interessado em Gisele. Luiza 
impede que Felipe beba durante 
a festa em Goiânia. Virgílio faz um 
discurso emocionado durante a ex-
posição. Juliana se descontrola ao 
encontrar com Jairo na rua. O pai 
de Marina diminui a mesada da fi-
lha. Começa o recital de Laerte, Ve-
rônica e Leto na casa de repouso.

PECADO MORTAL
Segunda-feira, 22h15

Picasso e Veludo brigam na prisão. 
Carlão vai atrás de Dorotéia após 
desentendimento dos dois. Miche-
le não reconhece Stella e a confun-
de com sua mãe. Stella se emociona 
com estado de saúde de Michele e 
chora. Carlão diz para Dorotéia que 
não entendeu atitude de Patrícia ao 
beijá-lo. Picasso diz para Carava-
ggio que está correndo risco de vi-
da na prisão. Ele pede novo acordo 
com Patrícia e diz que entregará to-
dos os inimigos de Carlão em troca 
de sua transferência. Dorotéia vai 
até gabinete de Patrícia para tirar 
satisfações sobre beijo que ela deu 
em Carlão. Ela mostra gravação em 
que Carlão diz ter colocado um pon-
to final entre ele e Patrícia.

- Céu.
Nesse momento o diretor orde-

na:
- Leva logo ele para a 6ª série 

por que eu que sou Diretor já er-
rei tudo!

Um casal 
conversando...

Querido, o que você mais pre-
fere? Uma mulher bonita ou uma 
mulher inteligente? - Nem uma, 

nem outra.. meu amor.. Você sa-
be que eu gosto só de você!

Achando graça...
No cinema, o sujeito nota, logo 

à frente, um cachorro que ri mui-
to do filme. Espantado, comenta 
com o dono:

- Rapaz! Seu cachorro está rin-
do do filme!

- Também estranhei. Ele detes-
tou o livro.
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celebridades
Geisy Arruda finalmen-

te arranjou uma amiga. 
Pouco adepta dos eventos 
mais badalados do mundo 
das subcelebridades (tal-
vez por falta de convite), a 
gordelícia mais famosa do 
Brasil conquistou a amiza-
de de Valentina.

Para quem não lembra, 
Val é aquela boneca ultra 
realista que leiloou sua vir-
gindade pela bagatela de 
R$ 109,8 mil a um publici-
tário de 32 anos, ano pas-
sado. Dá uma olhada no 
papo dessas duas:

Este encontro épico ocor-
reu na feira de produtos 
eróticos Erótika Fair, em 
São Paulo. Uma das novida-
des da boneca, este ano, é 
um número de celular com 
WhatsApp; os visitantes 
podem adicioná-la e pedir 
conselhos amorosos.

Atualmente, Valentina 
faz programas no valor de 
1.000 reais. Na feira deste 
ano, no entanto, quem qui-
ser levá-la para casa pode-
rá fazer isso desembolsan-
do uma quantia de R$ 15 
mil.

Carol Dias parou de se 
enganar e confessou: está, 
sim, vivendo um romance. 
O sortudo é o cantor Israel 
Dias, do hit “Vem ni mim 
Dodge Ram”.

Em entrevista, a panicat 
confirmou o affair. “Esta-
mos ficando. A gente es-
tá se curtindo, estamos 
felizes”, disse toda des-
pretensiosa. 

Talvez para não assus-
tar o gato, a morena fez 
questão de ressaltar que 

um lance é só um lance. 
“Estou conhecendo o Is-
rael. Ele é uma pessoa 
maravilhosa, por quem 
tenho carinho. É isso: 
gosto dele, respeito, es-
tou com ele, mas estou 
solteira. Ainda não virou 
namoro.”

Recentemente os dois 
foram flagrados junti-
nhos trocando ideia e 
alguns beijos. Pelo vis-
to a pegação está evo-
luindo!

Depois de anunciar pa-
ra meio mundo -com direito 
a beijinho na barriga e tu-
do- que a namorada estava 
grávida, Neném confessou 
que foi tudo empolgação.

Em entrevista, a cantora 
cantou que quer ser mãe, 
mas o que aconteceu foi 
um mal-entendido.

“Estamos ansiosas com o 
resultado do tratamento de 
inseminação artificial que 
fizemos há um mês e meio. 

Um repórter de televisão 
me perguntou qual era meu 
sonho, eu disse que era ser 
mãe e beijei a barriga. Foi 
um momento de empolga-
ção e acabou saindo que 
seria mãe”, explicou.

Apesar da incerteza, Ne-
ném e Thaiz, namoradas há 
três meses, não perderam a 
esperança. “Ainda não sa-
bemos de nada. Torço pa-
ra que ela já esteja grávida. 
Torço por um menino.

Na noite da última quin-
ta-feira, 27, Malvino Salva-
dor era o “bendito fruto” em 
evento de moda que reuniu 
nomes como Mariana Xime-
nes e Mariana Rios em uma 
loja em São Paulo. No even-
to, o ator falou sobre sua re-
lação com a ex-namorada, a 
atriz Sophie Charlotte. “Não 
é porque um namoro aca-
ba que você vai ficar briga-
do com outra pessoa, então 
está tudo certo, né?”, dis-
se ele – que esbarrou com a 
ex em um camarote na Mar-
quês de Sapucaí no último 
carnaval.

Malvino falou ainda so-
bre a saúde da atual na-
morada, Kyra Gracie, que 

está esperando um filho 
dele. “A mídia, todo mun-
do sabe, aumenta pra ca-
ramba as coisas. Às vezes 
foi um comentário e fize-
ram daquilo uma grande 
nota. Está tudo bem, gra-
ças a Deus. Ela está tendo 
uma gravidez muito nor-
mal. E é isso”, afirmou.

Ao ser perguntado so-
bre o sexo do bebê, o ator 
preferiu não entrar em de-
talhes: “Isso são coisas 
muito pessoais, está mui-
to recente ainda. Então, 
nos detalhes a gente ain-
da não está entrando mui-
to. O que posso dizer é que 
está tudo bem, tudo certo, 
com saúde”

Geisy Arruda vira BFF de boneca inflável ex-virgem

Geisa e Valentina “amigas” aff!!!

Ator falou sobre a ex-namorada e sobre
o filho que Kyra Graice espera dele

‘Não é porque um 
namoro acaba que você 
vai ficar brigado’, 
diz Malvino Salvador

Panicat Carol Dias confessa que está 
pegando sertanejo Israel Novaes

Não é bem assim: Neném 
explica “gravidez” da namorada

Eles estão se curtindo, garante Carol 

Grávida? Ainda não, mas quem sabe? 

Uma paixão que 
ocupa espaços

l  Por Jacqueline Ruiz Paggioro 
Professora

jacquerptb@ig.com.br

A leitura é uma das ati-
vidades que mais me 
atrai. Tenho por hábito 
reler as obras que me 

agradam, o que acontece com a 
maioria. Portanto, preciso sempre 
me suprir de livros: os que me 
auxiliam nos estudos, os que me 
ensinam, os que me socorrem 
nos momentos difíceis, os que 
me alegram, os que me distraem. 
Normalmente leio três, quatro, ou 
cinco ao mesmo tempo, o que sig-
nifica que em cada espaço de casa 
tenho um livro (banheiro, cozinha, 
quarto, sala...). Com isso, vou so-

mando exemplares e em conse-
quência todas as casas em que 
moramos, eu, marido e três filhos, 
obrigatoriamente necessitaram de 
um espaço para acomodá-los.

Quando solteira, dividia com mi-
nha irmã, Jianne, não só o quarto, 
mas a paixão pelos livros; Agatha 
Christie era nossa predileta, lem-
bro-me de sua bela coleção com 
todos os livros dela. Aliás, o nome 
dos meus dois filhos-cachorros 
é inspirado na Dama do Crime: 
o detetive belga Hercule Poirot e 
seu irmão Achille (que na realida-
de é ele mesmo disfarçado). 

Depois que minha irmã se casou 
consegui aumentar aos poucos 
minha biblioteca, e tempos de-
pois me casei também. Esta união 
alargou consideravelmente meu 
acervo: eu e meu marido junta-
mos nossas afinidades nossas 
vidas e, para meu deleite, nossos 
livros. De uns minguados trezen-
tos volumes, meu, digo, nosso 
patrimônio saltou para a casa dos 
quatro milhares. - Não ligo nem 
um pouco se insinuarem que me 
casei por interesse.

Nosso primeiro apartamen-
to tinha dois quartos, um deles 

transformado em biblioteca, para 
abrigar a quantidade de livros.  
Com o passar do tempo, a família 
aumentou, tivemos três filhos, 
consequentemente, os livros tam-
bém, e, como disse antes, preci-
samos sempre de um lugar para 
acomoda-los todos: agora, livros 
e filhos. Mudamo-nos para um 
apartamento maior, três quartos - 
um para o casal, um para os filhos 
e um para os livros; nossa querida 
biblioteca que sempre chamamos 
carinhosamente de “bibli”.

Meus filhos cresceram dor-
mindo num mesmo quarto para 
aprender a dividir o espaço entre 
si e também com os livros. Não 
era luxo, foi somente uma ques-
tão de prioridade. Aprenderam 
desde pequenos a apreciar a 
leitura. Em nossa biblioteca os 
livros que ficavam nas estantes 
de cima destinavam-se aos adul-
tos e somente poderiam ser par-
tilhados com a supervisão dos 

mesmos, mas os que estavam 
ao seu alcance eram para seu 
desfrute e deleite: gibis, histórias 
fantásticas e mirabolantes, con-
tos de fadas.... Hoje, são pessoas 
que falam e se expressam corre-
tamente, têm um repertório vasto 
e uma visão incomum do mundo 
e das coisas dele.

Em nossa casa atual temos 
mais quartos e muito mais espa-
ço, e contamos com um aposento 
para acomodar nossos livros; o 
problema é que a quantidade 
deles aumentou consideravel-
mente e apenas a bibli  não tem 
mais condições de abriga-los. 
Por isso, além do espaço a eles 
destinado, agora ocupam estan-
tes na sala de visitas e de jantar, 
nos quartos dos filhos e do casal. 
Sem contar que, devido à minha 
maluquice de ler várias coisas ao 
mesmo tempo, ele continuam a 
ocupar os banheiros, a cozinha, 
a cabeceira... 

artigo
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O Rotary Clube de Ou-
roeste, juntamente com a 
Casa da Amizade, Rota-
ract e Interact, promoveu 
no último sábado, dia 22, o 
lançamento do projeto pa-
ra Coleta de Pilhas e Ba-
terias, em parceria com a 
Coordenadoria Municipal 
do Meio Ambiente. O ob-
jetivo do projeto é impedir 
que pilhas e baterias utili-
zadas pela população se-
jam descartadas em lixo 
comum, uma vez que as 
mesmas causam inúmeros 
malefícios à saúde. Duran-
te o lançamento do projeto 
houve um arrastão por to-
da a cidade de Ouroeste e 
também em Arabá para a 
entrega de panfletos infor-
mativos, conscientização 

e recolhimento dos mate-
riais. Ainda antes do lan-
çamento, na sexta-feira, 
dia 21, membros do Rota-
ract Clube realizaram um 
trabalho de divulgação e 
conscientização com os 
alunos da Escola Estadu-
al Professor Sansara Sin-
gh Filho, de Ouroeste. Pa-
ra um efetivo e produtivo 
desenvolvimento do pro-
jeto, foram instalados “de-
pósitos” em vários pontos 

da cidade para que pilhas 
e baterias sejam descarta-
das corretamente. Após o 
recolhimento, as mesmas 
serão entregues à Coor-
denadoria do Meio Am-
biente, que as repassará 
a uma empresa qualifica-
da que fará a reciclagem 
dando-lhes um destino fi-
nal adequado. Seja cons-
ciente! Faça o descarte 
adequado! Contamos com 
você!

Campanha de Trânsito do Leo Clube ganha indicação nacional

 Iniciativa do Leo Clube na revitalização de uma Praça no ‘CDHU A’, 
que consiste em uma reforma na estrutura e paisagismo

O projeto desenvolvido pelo Leo Clube envolveu cerca de 50 profissionais 
de vários órgãos de atendimento a vítimas do município

O Leo Clube de Ou-
roeste desenvolveu no 
mês de novembro de 

2013 uma “Campanha 
de Trânsito” na cidade 
e foi indicado no “Con-
gresso Nacional dos Leo 
Clubes” como “a melhor 

Campanha de Trânsito 
em nível nacional”. O re-
sultado da indicação de-
ve sair em junho deste 
ano onde serão premia-

das as melhores campa-
nhas desenvolvidas pe-
los Leo Clubes de todo o 
Brasil. 

Um novo projeto já vem 

sendo desenvolvido pelo 
Leo Clube de Ouroeste. 
Teve início no último do-
mingo, dia 23, a revitali-
zação de uma Praça no 

“CDHU A”. A ação con-
sisti na reforma, manu-
tenção e implantação de 
um novo paisagismo no 
local.

  Da Redação

contato@oextra.net

Família Rotária em Ação!

Projeto 
conscientiza 
sobre o des-
carte corre-
to de pilhas 

e baterias 
para que es-

se material 
não seja jo-
gado em li-
xo comum, 

uma vez que 
pode causar 

inúmeros 
malefícios à 

saúde

  Da Redação

contato@oextra.net

Membros do Rotary Clube, Casa da Amizade, Rotaract e Interact 
durante o lançamento do projeto para Coleta de Pilhas e Baterias
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A NOVA LEI DE DROGAS 
– Lei nº 11.343/2006

“As Novíssimas Drogas”
l  Por André de Paula Viana

Advogado – OAB/SP 236.293 e Docente pela Universidade 
Camilo Castelo Branco  – Campus Fernandópolis/SP.

Frente à adequação 

da norma legal a ne-

cessidade social, ul-

trapassamos a Lei no 

6.368/76, as vias das presentes 

e ainda atuais inovações da Lei 

no 11.343/2006, de início as prin-

cipais alterações foram termino-

lógicas, pela exclusão da utiliza-

ção da terminologia “tóxico” ou 

“substância entorpecente”, sim-

plificando apenas para drogas.
Ademais, tivemos o novo en-

quadramento do individuo do 

usuário de drogas, a fim de que 

este seja enquadrado como al-

guém que necessita ser resgata-

do do vício das drogas, fomentado 

a querer incluir-se em programas 

públicos e sociais de desintoxi-

cação, sendo assim a este não se 

prevê a aplicação de penas priva-

tivas de liberdade, nos termos do 

artigo 28 supracitada Lei.

Quanto à figura do traficante, 

esta insculpida no artigo 33 da vi-

gente Lei, existe ainda pelas vias 

doutrinárias, científicas e fáticas, 

a necessidade de uma tríplice 

classificação e enquadramento, 

sendo o “narcotraficante”, os “tra-

ficantes eventuais” e “traficantes 

esporádicos”, sendo respecti-

vamente, os narcotraficantes, 

aqueles enquadrados como “em-

presários” do crime, responsáveis 

pelas organizações criminosas, 

quais possuem seus alcances e 

redes internacionais criminosas, 

envolvidos e relacionados a cri-

mes coirmãos de supedâneo ao 

tráfico; os traficantes esporádicos, 

são pessoas que não possuem re-

lação direta com as organizações 

criminosas, agindo imbuídos pelo 

interesse econômico, denomina-

dos comumente de “mulas” e por 

fim os traficantes eventuais sendo 

os usuários que eventualmente 

não tendo condição de prover seu 

vício, assim praticam o tráfico a 

fim de mantê-lo.

Como propriamente dito e in-

titulado pela sociedade, atual-

mente o crime é organizado, 

enquanto à segurança pública, à 

realidade social, econômica e po-

lítica ainda percorre os rumos da 

organização desejada por todos.

A função e empenho das organi-

zações criminosas diuturnamente 

é evoluir a fim de sobrepor-se as 

instituições legalistas, pelas bre-

chas legais, bem como pelos meios 

científicos, químicos e tecnológi-

cos. Sendo assim, a Anvisa in-

cluiu 21 novas substâncias na lista 

de drogas banidas no Brasil, sendo 

elas: Tapentadol, Teriflunomida, 

4-bromo-2,5-dimetoxifenitilamina, 

25I-NBOMe, 25C-NBOMe, 25D-

NBOMe, 25B-NBOMe, 25E-NBO-

Me, 25N-NBOMe, 25P-NBOMe, 

25T2-NBOMe, 25T2-NBOMe, 25T7-

NBOMe, 25H-NBOMe, Metilona, 

4-cloro-2,5-dimetoxifenitilamina 

(2C-C), 4-metil-2,5-dimetoxifeni-

tilamina (2C-D), 4-etil-2,5-dime-

toxifenitilamina (2C-E), 4-fluor-2-

,5-dimetoxifenitilamina (2C-F), 

4-iodo-2,5-dimetoxifenitilamina 

(2C-I), 4-etil-tio-2,5-dimetoxifeni-

tilamina (2C-T-2), 2,5-demitoxi-4-

propilitiofeniletilamina (2C-T-7), 

MXE (metoxetamina), 5IAI (5-iodo-

2-aminoindano).

Conforme os dizeres de Dirceu 
Barbano, diretor-presidente da 
Anvisa: “A cada vez que houver 

a identificação e a solicitação de 

inclusão, que a Anvisa estude 

aquele produto e providencie a 

mudança nessa lista” (i.n.)

“Além disto, a Anvisa aprovou 

atuar em sintonia com as deci-

sões sobre substâncias ilícitas 

adotadas por agências congê-

neres ou por polícias científicas 

internacionais, para agilizar o 

trâmite desta matéria, e atualizar 

a lista de substâncias proscritas 

à medida que os pedidos che-

guem à Agência e não em um 

único processo, como acontecia 

até agora.

A atualização da lista partiu de 

solicitações da Junta Internacio-

nal de Fiscalização de Entorpe-

centes (Jife), ligada à Organiza-

ção Mundial de Saúde (ONU), do 

Ministério Público Federal e da 

Polícia Federal.

“As 21 substâncias são drogas 

novas, criadas para burlar as lis-

tas de drogas ilícitas publicadas 

no mundo. Nenhuma delas tem 

utilidade como medicamento, 

são produtos que simulam efeitos 

semelhantes ao de outras drogas 

ilícitas já conhecidas, como ópio, 

heroína e LSD, que agem sobre o 

sistema nervoso central e podem 

provocar alucinações”, explicou 

o Diretor presidente da Anvisa, 

Dirceu Barbano.” (i.n.)

“A diretoria da Anvisa também 

aprovou a inclusão de duas subs-

tâncias em uma outra lista, que é 

a Lista de Produtos Controlados, 

também regida pela Portaria 

344/98 e que trata dos medica-

mentos de controle especial. As 

substâncias são o Tapentadol e a 

Teriflunomida.

Essas duas substâncias ainda 

não existem como medicamento 

no país, mas caso venham a ser 

registradas seguirão as regras 

de controle especial, como ocor-

re com outros princípios ativos 

utilizados em medicamentos 

controlados. Desde 1999, a An-

visa realizou 37 atualizações da 

Portaria 344/98.

Outra mudança na lista foi o 

remanejamento de um medica-

mento da lista A3 (psicotrópicas) 

para a F2 (proscritos), também a 

pedido da JIFE.”

Sendo assim, vê-se que a atual 

lei antidrogas inova, de acordo 

com a realidade social, de modo 

coerente a aumentar as penas em 

subjetivo a serem aplicadas aos 

traficantes, bem como a aplicar 

as penas cabíveis a conduta dos 

usuários de drogas.

Efetivamente combate as con-

dutas relacionadas pela am-

pliação da lista expedida pela 

ANVISA visto que incluiu recen-

temente 21 novas substâncias 

na lista de drogas banidas no 

Brasil.

Sendo assim, é  de concluir 

que atualmente a legislação bra-

sileira no tocante ao combate 

as drogas e condutas afins são 

eficazes no concernente a aten-

derem as finalidades da pena, ou 

seja, por seu caráter retributivo/

sancionador, preventivo e resso-

cializador. 

artigo

1	 http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/anvisa+portal/anvisa/sala+de+imprensa/
assunto+de+interesse/noticias/anvisa+inclui+21+substancias+em+lista+de+
drogas+proibidas

2	 http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2014/02/anvisa-inclui-21-novas-substancias-
na-lista-de-drogas-banidas-no-brasil.html

3	 http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/anvisa+portal/anvisa/sala+de+imprensa/
assunto+de+interesse/noticias/anvisa+inclui+21+substancias+em+lista+de+
drogas+proibidas
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O MUNDO VAI DESCOBRIR O BRASIL. E O BRASIL ESTÁ DESCOBRINDO CADA VEZ MAIS UMA NOVA CHEVROLET.

 ABS nas 4 Rodas / Air Bag Duplo / Ar Condicionado 
Digital / Direção Hidráulica/  Sistema Chevrolet MyLink

A PARTIR DE R$125.990 À VISTA OU ENTRADA

+24X COM 

TAXA ZERO
S10 LTZ 
2013/2014

CABINE DUPLA 
MOTOR 2.8L 
DIESEL 4X4

Ar Condicionado / Direção Hidráulica / ABS nas 4 rodas / 
Air Bag Duplo / Computador de Bordo / Alarme / Sistema 
Chevrolet MyLink

A PARTIR DE R$74.990 À VISTA OU ENTRADA

+12X COM 

TAXA ZERO
S10 LT 
2013/2014

CABINE DUPLA
MOTOR 2.4L 
FLEX 4X2 

Air Bag duplo frontal / Freios ABS com EBD / Sensor de 
estacionamento traseiro / Ar condicionado

A PARTIR DE R$39.490 À VISTA OU ENTRADA

+24X COM

TAXA ZERO       
PRISMA 1.0 LT
2014/2014

Air Bag duplo frontal / Freios ABS com EBD / Ar 
condicionado

A PARTIR DE R$37.490 À VISTA OU ENTRADA

+24X COM

TAXA ZERO
ONIX 1.0 LT
2014/2014

apravel.com.br CONFIRA NOSSOS SEMINOVOS

Respeite os limites de velocidade.

FERNANDÓPOLIS
17 3465-9600

VOTUPORANGA
17 3405-9669

JALES
17 3622-9600

SANTA FÉ DO SUL
17 3631-2887

TRÊS LAGOAS
67 2105-7474

PARANAÍBA
67 3669-6300

ITURAMA
34 3415-4000
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