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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Remedioscaseirosparadoresde cabecanagravidez

a etapa da gra-
videz se experi-
mentam novas
dores e descon-
fortos, mas muitas mulhe-
res sentem que sua dor de
cabeca durante a gravi-
dez é menos grave e
frequente, devido
ao estrogénio, que
muitas vezes muda
o padrao das dores
de cabeca.

Embora a causa da
enxaqueca seja des-
conhecida, parece
estar relacionada
~ com alteracdes nas
1 vias neurais, neuro-
v quimicas, e que tem
a ver com o fluxo san-

guineo para o cérebro.

Acredita-se que as cé-
lulas do cérebro estao ex-
citadas em excesso, es-
timulam a liberacao de
substancias quimicas, as
quais irritam os vasos san-
guineos na superficie do
cérebro, e faz com que es-
tes se inchem e doam.

Em seguida, vamos apre-
sentar uma série de remé-
dios caseiros para dor de
cabeca na gravidez.

EVITAR DORES DE
CABECA NA GRAVIDEZ

Considere os seguintes
remédios caseiros, para re-
duzir ou evitar dores de ca-
beca durante a gravidez:

Mantenha uma die-
ta saudavel e coma regu-
larmente para manter os

seus niveis de agucar no
sangue, realizando refei-
¢cbes pequenas, mas fre-
quentes.

Descanse e disponha do
seu proprio tempo livre pa-
ra relaxar, realizar exerci-
cios como caminhar, prati-
car natagao ou frequentar
aulas de ginastica na gra-
videz.

Pratique técnicas de re-
laxamento com atividades
como a respiracao profun-
da, yoga e visualizagao,
entre outras, que ajudarao
a controlar o estresse.

Deite-se em um quarto
escuro e silencioso, e man-
tenha os olhos fechados.

Apesar de ser um pou-
co desconfortavel, uma

ducha fria pode estimular
0s vasos sanguineos e fa-
zer com que se contraiam,
0 que ajuda a reduzir a
dor; vocé pode massage-
ar a cabeca, como se esti-
vesse lavando o cabelo, ja
que assim trabalhara dire-
tamente nos vasos sangui-
neos da cabecga, e pressio-
nando com firmeza, se a
dor de cabeca se concen-
tra em apenas um lugar.

Tente descansar reali-
zando um cochilo e colo-
cando na area da cabeca
que déi um pacote de ervi-
lhas congeladas.

Encontrar alguém que po-
de realizar uma massagem
em seus ombros e Pescoco
para aliviar a tensao.

Beneficios dababa de caracol para eliminar as rugas

A baba de caracol além
de ser benéfica para eli-
minar as rugas, e reduzir
o processo de envelhe-
cimento da pele, prote-
gendo-a contra os radi-
cais livres, é capaz de
reduzir as estrias, e até
eliminar as cicatrizes
causadas por feridas ou
por acne.

Proporciona firmeza e
elasticidade a pele, po-
dendo clarear pequenas
manchas e até sao efica-
zes para eliminar verru-
gas.

INGREDIENTES DA
BABA DE CARACOL

A baba de caracol con-
tém principalmente alan-
toina, colageno e elastina
e 4cido glicdlico.

e A alantoina conta com
uma capacidade de re-
generacao das células
da pele, resultando nu-
ma pele calma, suave e
reparada, sendo capaz
de regular a secrecao de
sebo e retardar o proces-
so de envelhecimento da
pele.

e Possui colageno e elas-
tina, que ajudam a res-
taurar a elasticidade,
flexibilidade e a lumino-
sidade da pele.

e Conta com a presenca
de acido glicolico, que
elimina as células mor-
tas da pele, ja que € um
excelente esfoliante, e
tem um efeito de peeling
com propriedades rege-
neradoras.

e A baba de caracol tem
péptidos antimicrobia-
nos, que sao eficazes
contra diversas bacté-
rias que estao presentes
nas infecgbes da pele,
que destroem os agen-
tes patdégenos presentes
na pele, atuando como
uma barreira protetora.

e Possui enzimas naturais
que eliminam as células
mortas da pele.

e Na baba de caracol es-
tao presentes as vitami-
nas A, C e E, que ajudam
a proteger a pele.

1) A vitamina A promove
a hidratacao natural da
pele.

2 ) A vitamina C protege

contra as infecgbes vi-
rais e bacterianas e do
envelhecimento da pe-
le, promovendo a cura
da mesma e produzindo
mais coldgeno natural.

3) A vitamina E protege
as células vitais, redu-
zindo a inflamacao e pro-
movendo a hidratacdo
da pele.

BENEFICIOS DA
BABA DE CARACOL
PARA A PELE
e A pele se beneficia das
seguintes propriedades,
que possui a baba de ca-

racol:

e A baba de caracol resul-
ta em um tratamento efi-
caz contra os problemas
de pele, como acne ou
estrias, ajudando a redu-
zir ou eliminar as cicatri-
zes ou marcas deixadas
na pele.

e Reduz também as mar-
cas de queimaduras, al-
gumas cicatrizes e é 1til
contra os cravos, restau-
rando e reparando a area
a ser tratada.

e E muito eficaz no trata-
mento de rugas e mais
ainda de linhas de ex-
pressao, porque estas
desaparecem rapida-
mente, especialmente ao
redor dos olhos e da bo-
ca, recuperando a elasti-
cidade que a pele tinha
antes.

e E excelente para reati-
var as células e hidratar
a pele seca.

e Ajuda a remover as célu-
las mortas da pele e re-
parar a pele danificada,
além de proteger do sol

e evitar as rugas prema-

turas da pele.

e Resulta um excelente
tratamento antienvelhe-
cimento e hidratante pa-
ra a pele.

e Protege a pele das rugas
prematuras.

e Aumenta ligeiramente a
densidade da pele, en-
quanto melhora signi-
ficativamente a textura
da mesma, removendo
as células mortas.

OS MAIS RECENTES
NO JAPAO

Apesar de suas muitas
qualidades, muitos podem
achar que é desagradavel
esta substancia, mas no
Japao, a tendéncia mais
recente € a utilizacdo de
caracdéis caminhando pelo
rosto do cliente, como um
tratamento antienvelheci-
mento, com propriedades
hidratantes, anti-rugas e
de cura da pele.

Esta nova técnica tem
virtudes incriveis, porque
o muco contido no caracol
é excelente para a recupe-
ragao celular, com as mes-
mas vantagens do acido
hialurénico, que se encon-
tra em muitos produtos de
beleza no mercado.

Este tratamento pode
ajudar a combater os efei-
tos nocivos do sol, porque
a baba de caracol pode
bloquear os raios ultravio-
letas do sol e, assim, pro-
teger a pele das rugas pre-
maturas, além disso, é
conhecido por todos o en-
tusiasmo dos japoneses
por querer manter uma tez
clara.
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& ARIES

> Que tal deixar o

/ cotidiano mais es-
timulante? O transito da
Lua por sua area material
e o trigono com Plutao lhe
trazem habilidade critica
diante dos desafios no tra-
balho e lhe deixam malea-
vel para as mudancgas. Seja
criativa!

TOURO

M Vocé demonstra

A acolhimento em
suas relacoes, pois a Lua
entra hoje em seu signo. O
trigono com Plutao lhe dei-
Xa mais sensivel ao que es-
t4 ao seu redor, tornando o
momento ideal para melho-

rar as relagoes e a vida co-
mo um todo!

-~ GEMEOS
?A'N Uma maior estabi-

>

“~ | lidade emocional é
trazida pela entrada da Lua
em sua area de crise e pe-
lo trigono com Plutao. Vo-
cé mostra equilibrio, mes-
mo diante de situagdes que
costumam lhe abalar. Bom
momento para realizar mu-
dancas!

ClimaCo)lo/

Ar Condicionado

R - PODEMOS FICAR HORAS

Na tltima semana, a
bonequinha Laura
festejou mais um
aniversario ao lado da
familia e amiguinhos
‘ da escola. Parabéns!

Hoje é dia de festa
para a pequena
Maria Fernanda,
que comemora mais
um ano de vida.
Felicidades!

€ CANCER
;;_‘_;.-. Que tal fazer no-
"' vos contatos e
promover uma renovagao
em seu meio social? A con-
juncao Lua-Plutao entre su-
as areas de amizades e de
relacionamentos indica
que as trocas de ideias lhe
trardao novas perspectivas
de vidal

LEAO

% O trigono Lua-

J™ Plutdo lhe traz
uma nova visao acerca da
vida profissional. Una-se a
pessoas talentosas de di-
versas areas para fortale-
cer seus projetos. Expan-
da os horizontes em seus

conhecimentos e oportu-
nidades!

VIRGEM
| Suas percepcgoes
ﬁn de vida sao modi-
ficadas pela harmonia que
o trigono Lua-Plutdo pro-
move entre suas nona e
quinta casas. Vocé tende a
ousar em seu visual e em
sua maneira de agir. Tra-
ga a tona seus potenciais e
saia da mesmice!

—

: &

FALANDO SOBRE A
CREMOSIDADE E LEVEZA
DO CHOPP NOVA SCHIN.

‘.-“’ MAS UM GOLE VALE MAIS

DO QUE MIL PALAVRAS.

-
< o{p HOVA SCHIN.
E. MAIS CREMOSO,
PEGA LEVISSIMO.

LIBRA

&7 Uma maior matu-

= ridade diante das
crises é trazida pelo trigo-
no Lua-Plutao, entre suas
oitava e quarta casas. Vo-
cé encontrara as respostas
que busca dentro de si. De-
dique-se ao autoconheci-
mento, isso lhe trara sere-
nidade!

ESCORPIAO
2 A harmonia Lua-
“% Plutdo entre suas
areas de amizades e comu-
nicacado traz um momento
de proximidade com as pes-
soas queridas e lhe estimu-
la a conhecer melhor o que
elas sentem. Isso lhe ajuda-
rda a compreendé-las mais
profundamente!

)
e

<4~ SAGITARIO
N wy. Sua vida pratica
é dinamizada pe-
la passagem da Lua por
sua sexta casa, e o trigono
com Plutao traz uma cla-
reza que lhe permite com-
preender situacgdes obs-
curas e mais inusitadas.
Encare os desafios com
criatividade!

Duran

CAPRICORNIO
Vocé questiona
certos aspectos
da vida, com o trigono Lua-
Plutéo entre suas areas fa-
miliar e de crise. As difi-
culdades para atingir seus
objetivos entram em foco.
Procure ser realista e ma-
dura ao definir novas es-
tratégias!

AQUARIO
é‘ﬁ Vocé questiona
S certos aspectos

da vida, com o trigono Lua-
Plutdo entre suas areas fa-
miliar e de crise. As difi-
culdades para atingir seus
objetivos entram em foco.
Procure ser realista e ma-
dura ao definir novas es-
tratégias!

PEIXES

’A Vocé percebe
% com mais clareza
0 que se passa dentro das
pessoas, pois a Lua entra
hoje em sua area de comu-
nicagao, formando trigono
com Plutao. As sinergias
nas parcerias sao ressal-
tadas, o que deve fortale-
cé-las!

Cheeéecake de caqui

Ingredientes:

MASSA

* 200 g de biscoito maisena moidos

* 4 colheres (sopa) de manteiga em temperatura am-
biente

RECHEIO

* 1 caixa de creme de leite

* 500 g de ricota fresca picada

* 1lata de leite condensado

* 1 envelope de gelatina incolor

* 4 colheres (sopa) de agua

* 8 caquis médios maduros

Modo de preparo:

MASSA

Em uma tigela, misture os biscoitos moidos e a mantei-
ga até virar uma farofa imida. Aperte no fundo de uma
forma de fundo falso de 25 cm. Leve ao forno, prea-que-
cido em temperatura média, por 10 minutos. Deixe es-
friar.

RECHEIO

Bata no liquidificador o creme de leite com a ricota, o
leite condensado e a gelatina previamente hidratada
com a agua e dissolvida em banho-maria. Passe para
uma tigela e misture a polpa de seis caquis desfeitas
com um garfo. Ponha na forma e leve a geladeira até
firmar. Ao servir, desenforme e decore com os dois ca-
quis restantes, fatiados.

Pianoe V.
ECITAL

Com o grande cantor livico do Theatro Municipal de Sdo Paulo,
Sebastido Teixeira, ¢ o celebrado pianista Marco Bernardo

Dia 12 de abril de 2014,
sabado, as 20h30

Compre sen Ingreano antecs)

~

Meia [/ Antecipada

R$ 20,00

ado!

(17) 3442-3797 ou (17) 3442-3241

& Duran

Conveniéncia e Serv Festa

Avenida Duque de Ca

matizanaelcomiestilo

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandépolis - SP

Manutengao e Instalagao com

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

|

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar

- Ligue e péggr
2 B462- 7081

e ":r;SP ;’ §97(35-209/

FONE / FAX: (17) 3465-9399
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais
4. Geol e Miner 1. Relativo aos Matanavis, indigenas das
5. Pertencente ou relativo a mandibula proximidades do Rio Castanha, da bacia
7. Quedirige do alto Madeira S Indigena dessa tribo
8. Naodiscutivel 2. Pertencente ou relativo ao simbolismo S
13. Fortificador Medicamento para fortalecer Pessoa sectaria do simbolismo
0 0Iganismo 3. Produtivel
15. Relativo aos Maxubis, indios da bacia do 6. Que dulcifica
Guaporé S Indigena dos Maxubis 9. Mat Que se refere a infinitésimos
16. Que apresenta remiténcia 10. Relativo aos Maoris, povo da Nova Zelan-
18. Duradouro dia, de raga polinésia Lingua dos maoris
19. Moralizador S Pessoa dessa raca de indigenas
20. Que se refere a sucessao por linha mater- 11. Em condigoes de ser naturalizado
na 12. Que desobedece, ou costuma desobedecer
14. Nao desejavel Diz-se do estrangeiro ex-
pulso de um pais onde residia, ou estava
de passagem, por incompatibilidades po-
liticas
17. Que diz respeito a jubileu ou a um aniver-
sério solene
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CARACOL CASA COMPUTADOR
CARTA CASTELO CORTINA
CARTOLA CAVALO CORUJTA
CASA CHAVE
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Resumo de Novelas

JOIA RARA
Terca-feira, 1800

Manfred ameaca tirar a vida de
Marlene caso ela tente fugir no-
vamente. Dalia conta para Ernest
que Manfred esta com Pérola. Lo-
la e Aurora vao para o hospital ga-
nhar os bebés. Marlene foge do es-
conderijo. Manfred se desespera
ao notar que Pérola esta doente e
pede ajuda para Gertrude. Laura
deixa a joalheria aos cuidados de
Décio para acudir Gaia, que passa
mal. Décio pega as joias na gaveta.
O delegado descobre o endereco
onde Pérola esté escondida.

@ MALHACAO
Terca-feira, 17h30

Bernardete e Abelardo tentam namo-
rar, mas o suposto fantasma de Caeta-
no os atrapalha novamente. Ben e Sofia
discutem, ja que ela ndo ajuda em na-
da dentro de casa. Sofia atende a uma
chamada de Cicera no computador e
conversa com a mae de Ben. Zelandia
e Caetano comemoram o afastamento
de Abelardo e Bernardete. Fabio pas-
sa anoite com Luciana, que tenta dis-
fargar para Omar. Anita decideiratéa
instituicao para menores e pede ajuda
a Julia. Luciana da abrigo a Bemardete.
Zelandia provoca Maura com suanova
riqueza. O time do Destaque vence
uma partida com boa atuacgao de Ser-
guei. Anita e Julia chegam a institui-
¢A0 e procuram o psicélogo que acom-
panhou o caso de Antonio.

NO COMPASSO DO SINO

Devido ao falecimento do avé
aos 95 anos, o jovem foi fazer
uma visita de pésames a sua avd
de 90 anos.

Ao chegar, encontra a ancia
chorando e tenta conforta-la. Um
pouco depois, ao vé-la mais cal-
ma, pergunta:

— Vovo, como morreu o vovo?

— Morreu ao fazermos amor...

O neto , espantado, respon-
de que as pessoas de 90 anos ou
mais, ndo deveriam fazer amor
porgue é muito perigoso.

Ao que a avo responde:

— Mas nos s6 faziamos aos do-
mingos, ja ha cinco anos, e com
muita calma, ao compasso das
badaladas do sino da Igreja. Era
ding para introduzir e dong para

ALEM DO HORIZONTE
Terga-feira, 19h15

Priscila conta para Heloisa sobre o
namoro de Thomaz e Fernanda. Al-
varo se irrita com os elogios que Jor-
ge recebe de Thomaz. A recepgao
feita por Romildo para Selma e Rita &
um fracasso, e Nilson tem uma ideia
para ajudar a dupla. Flavio e Fernan-
da convidam Heloisa e Thomaz para
ir ao cinema. Priscila comenta com
Marcelo a respeito de uma reporta-
gem sobre fertilidade. Marlon avisa
a Celina, André e Guto que abrira a
cela para eles fugirem durante a noi-
te. Lili chega a Tapiré. Alvaro recla-
ma de Jorge para Inés. Fatima conta
para Lili que LC matou sua mae. Ca-
ca fica com ciimes de Rita. Lili fala
para William que precisa leva-lo pre-
so para a Comunidade.

™ CHIQUITITAS
Terga-feira, 20h30

Regina diz para a neta, Maria Cecilia,
nao lhe chamar de avd devido a idade.
Junior questiona Valentina, que tenta
desconversar. A mae de Eduarda des-
merece 0s panos de prato que Shirley
deu para Maria Cecilia. Shirley se irrita
com jeito que esta sendo tratada por
Regina e vai embora da festa. Binho
e Thiago pegam a aranha de Matil-
de, Brunilda. Thiago e Binho colocam
a aranha no quarto das meninas. Be-
to ndo gosta de entregar os folhetos e
decide exagerar: ele coloca musica al-
ta e comega a dancar. Todos param na
rua e observam. Junior aparece e en-
cerra o show de Beto vestido de Cup-
Cake. Dani se depara com a aranhana
escada. A menina grita, tropega e rola
escada abaixo até desmaiar.

EM FAMILIA
: Terca-feira, 21h00

Clara vai com Cadu ao galpéo e su-
gere que Laerte contrate Marina
para fotografar o espaco. Os idosos
convencem Miss Lauren a man-
ter Felipe como médico. Veronica
e Marina conversam sobre a pos-
sibilidade de um curso de fotogra-
fia no galpao. Shirley compra um
haras e pensa em chamar Virgi-
lio para conhecé-lo. Laerte e Nan-
do saem juntos e falam sobre suas
respectivas mulheres. André per-
cebe que Luiza esta distante, mas
ela nao conta o que a aflige. Cadu
pergunta se Clara quer trabalhar
no bistrd.

PECADO MORTAL
Terca-feira, 22h15

i
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Otéavio e Carlao sao pegos por con-
tadora ao tentarem roubar dinhei-
ro. Carlao altera folha de controle
do rendimento do jogo. Dorotéia diz
para Patricia que matou Ramiro pa-
ra proteger Carlao. Picasso diz para
Caravaggio que tentara fugir da pri-
sao. Patricia diz para Carlao que ele
e os irmaos podem usar seu apar-
tamento como refiigio e que ela ira
se mudar. Carlao fica decepciona-
do com proposta e perde as espe-
rangas de uma reconciliagao. Car-
lao diz para Otavio que ndo pode
mais colocar a vida de Patricia em
risco e que a ama. Patricia confessa
para Helena que ainda ama Carlao,
mas que deve deixa-lo cuidar dos
irmaos.

pagard R$ 100. A loira resolve
aceitar o desafio, ja que percebe
que é a Unica maneira de acabar
com esse tormento. O advogado
faz a primeira pergunta:

- Qual ¢ a distancia da Terra a
Lua?

A loira nao diz uma palavra,
abre a bolsa e d4 uma nota de R$
10 para o advogado. Agora é a
vez da loira. Ela pergunta ao ad-
vogado:

- O que é que sobe o morro com
trés pernas e desce com quatro?

O advogado olha para ela es-
pantado. Ele pega seu notebook
e procura em todas as referén-
cias. Depois ele pega seu celular

e o0 conecta ao notebook, e aces-
sa pela internet todos os bancos
de dados que ele conhece. Frus-
trado, ele envia uns Msns para
todos seus amigos, clientes e for-
necedores e nada.

Depois de uma hora ele acorda
a loira e entrega-lhe uma nota de
R$ 100. Ela pega a nota sem di-
zer nada, coloca-a na carteira e
volta a dormir. O advogado nao
se contém, acorda novamente a
loira e diz:

- Mas, afinal, qual é a resposta?

Sem uma palavra, a loira pega
de novo a carteira, tira uma nota
de R$ 10, entrega-a para o advo-
gado e volta a dormir.

-Desenvolvimento de Software |

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandépaolis - SP
Tel/Fax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

tirar... Se nao fosse o filho da puta
do sorveteiro com o seu sininho o
seu avo ainda estaria vivo!

A LOIRAE O ADVOGADO

Um advogado e uma loira es-
tao sentados juntos num voo de
longa distancia. O advogado se
vira para a loira e pergunta se ela
nao gostaria de fazer um jogo.
A loura agradece, mas diz que
quer dar uma cochilada. O advo-
gado insiste e diz que é um jogo
muito simples: Cada um faz uma
pegunta ao outro e, se souber a
resposta, recebe R$ 10 do outro.
Se nao souber, tem que pagar ao
outro R$ 10. A loira recusa mais
uma vez e vira-se para dormir.

Mas o advogado insiste e diz
que dara uma chance a mais pa-
ra a loira: Se ela errar, pagara R$
10, mas se o advogardo errar, ele

m.l\lmﬁodcla.onm. br
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QUERIDO, TA
QUERENDO ME
ENGANAR ? €U
SEI QUE HOJE

E 1T DE ABRIL.
)
PRA JANTAR,

TE ESPERANDO .
HAV! TO, TU,TU...

i
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Flor da Mata

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernanddpolis
Avenida Litério Grecco, 30
Bairro Brasilandia
Fernanddpolis/SP
(Préximo a Rodobens Caminhées)

MADEIREIRA

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS
Clinics Genal e Endadontiotn

(17 S442-2261
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Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Ana Mana conta que Leonardo
levava cerve]a quando a visitava
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Ana Maria se emociona ao relembrar bons momentos

Ao ser homenageada
pelos 64 anos de vida que
completa hoje (1), Ana
Maria Braga recebeu men-

sagens de varios amigos
no palco do “Domingao do
Faustao”, na noite do ulti-
mo domingo. Bem-humo-

rada, a apresentadora deu
muitas risadas ao ver o
cantor Leonardo relembrar
a época em que ela teve
cancer no reto e na virilha
e ele levava bebida alcoodli-
ca em suas visitas no hos-
pital.

“O Leonardo levava cer-
veja e contava piada para
mim durante o tratamento.
Sao momentos como es-
ses na vida da gente que a
gente nao esquece nunca
mais. Amigo a gente reco-
nhece nas horas mais difi-
ceis e nas pequenas atitu-
des como essas dele que
me fizeram tao bem e ser-
viram para amenizar a mi-
nha dor”, declarou.

Para a surpresa de Ana
Maria Braga, Leonardo
entrou no estudio e expli-
cou pessoalmente a his-
téria da cerveja no hospi-

tal: “Eu ja tinha passado
0 mesmo problema com
0 meu irmao. Eu fui visi-
tar Ana e levar um carinho
para ela, porque eu sei co-
mo é dolorosa a quimiote-
rapia. Ela nao podia beber,
mas eu levei a gelada para
beber ao lado dela e a di-
vertir um pouco. Bebi por
mim e por ela”.

Feliz, a apresentadora,
que completa 35 anos de
carreira, também comen-
tou o fato de ser avo pela
terceira vez. Mariana, filha
mais velha de Ana Maria
Braga, esta gravida de seu
segundo filho. A primogé-
nita da apresentadora ja
€ mae da pequena Joana,
de trés anos. “E um teséo
do comeco ao fim”, disse
Ana ao descrever a sensa-
¢ao de ganhar mais um ne-
tinho.

“Souuma pessoa bem convencional
Nno sexo’’, revela Fernanda Lima

Quem vé Fernanda Li-
ma falando com tanta na-
turalidade e desenvoltura
sobre sexo no programa
“Amor & Sexo”, da Globo,
que estreia nova tempora-
da no segundo semestre,
nao imagina que a bela é
bem tradicional na cama.
Aos 36 anos, a apresen-
tadora garante que, com
o tempo, passou a se pre-
ocupar muito mais com o
seu prazer.

“Sou uma pessoa bem
convencional no sexo,
nao sou moderna. Com o
tempo, a gente vai abrin-
do a cabeca para algumas
coisas e prestando mais
atencao em outras que
sao tao mais importantes.
Quando eu era adolescen-
te, me preocupava muito
mais com a minha perfor-
mance do gue com 0 meu

prazer. Hoje penso mui-
to mais no meu prazer”,
revelou, durante coletiva
do novo reality show mu-
sical da Globo, “Supers-
ar”, que estreia no dia 6
de abril e traz a loira no
comando ao lado de An-
dré Marques.

Sem constrangimen-
to, Fernanda garante que
aprendeu com “Amor &
Sexo” e que passou a falar
muito mais sobre o tema
com qualquer pessoa.

“Aprendi muito no pro-
grama. Uma coisa que nao
fazia era falar sobre sexo,
falo com qualquer pessoa,
desde o frentista do pos-
to até com o meu marido,
que divide a cama comigo
e até pouco tempo atras
nao era muito de falar. A
gente conversa bastante
para ficar melhor”.

Fernanda lea pensa na qualidade

Elton John anuncia que
se casara com David Furnish

O idolo pop britanico El-
ton John anunciou que se
casarda com seu compa-
nheiro David Furnish de-
pois que a Gra-Bretanha
legalizou o casamento gay.

O musico declarou no
programa “Today Show”
da rede NBC: “Faremos
com muita discrigao, mas
faremos e serda uma oca-
sido muito alegre”. O ca-
sal, que adotou duas crian-
cas, celebrou uma unido
civil em 2005.

Uma lei histérica que le-
galiza o casamento entre
pessoas do mesmo Sexo
entrou em vigor no saba-
do na Inglaterra e em Ga-

Elton John assinou a uniao civil com o produtor David Furnish em 2005

les, a ultima etapa da lon-
ga luta pela igualdade
legal para gays e lésbicas

. Transportes ¢ Encomendas

Rio Preto a Santa Fé do Sul
(17) 99759-2336 / 98161-8242

E-mail: valcartransportes@hotmail.com

na Gra-Bretanha. “Estou
muito orgulhoso da (Gra)
Bretanha e das leis que fo-

ram aprovadas desde que
estamos juntos”, declarou
Elton John.

AUTO ESCOLA
SAO JOSE

Pascoal Sandrin
Diretor Proprietario

ran3442-2456

€ 9143-6058 : $ 9782-1229

Av. Libero de Almeida Silvares, 2323 - B. Coester - Fernanddpolis-SP

8817-6794 mm» 8201-3953

Eliana faz desabafo sobre o fim do casamento em seu programa

“Sigo acreditando

Nno amor e na
familia”, diz Eliana
apos separacao

Eliana usou o seu pro-
grama no SBT, na tarde do
ultimo domingo (30), para
esclarecer o fim do casa-
mento com o musico Joao
Marcello Boscoli.

Emocionada, a apresen-
tadora declarou: “Quero
agradecer as mensagens e
liga¢des de carinho que te-
nho recebido. Talvez mui-
tos de vocés ja saibam, es-
tou vivendo uma relacao
delicada, me separei re-
centemente. Ninguém ca-
sa para se separar, mas as
vezes € melhor cada um
seguir seu caminho. Tenho
certeza que fiz o meu me-

lhor. Sigo acreditando no
amor e na familia. Deus es-
tdno comando”.

Ela agradeceu o ex-mari-
do pelo filho do casal, Ar-
thur. “Foi uma relacao de
muito amor, que durou
seis anos, que nos deu o
que temos de mais impor-
tante nessa vida, o Arthur-
zinho", afirmou.

Depois de falar por al-
guns minutos, Eliana dis-
se ter feito o depoimen-
to com o propédsito de dar
uma satisfacdo ao publico
dela e agradecer todo cari-
nho que tem recebido nes-
se dificil momento.

SAPATARIA

CRUZEIRO

MARELINHA

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes José Ferreira, 400 - Centro - Fernandopolis - SP

A MAIOR
VARIEDADE,
PELO MENOR
PRECO.
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Seguranca em boas maos!

FONE: [17) 2442-0455

ALARME - GERCR_ELE'I‘RII:.I - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS
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CAPACETE SAN MARINO
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servtec.servicos@yahoo.com.br

(17) 99115-5409 | (17) 99739-2374 | (34) 9685-3024
Rua Jodo Barbosa de Siqueira, 390 - Ana Luiza - Fernandopolis-SP.
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