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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

Na etapa da gra-
videz se experi-
mentam novas 
dores e descon-

fortos, mas muitas mulhe-
res sentem que sua dor de 
cabeça durante a gravi-

dez é menos grave e 
frequente, devido 
ao estrogênio, que 
muitas vezes muda 
o padrão das dores 

de cabeça.
Embora a causa da 
enxaqueca seja des-

conhecida, parece 
estar relacionada 
com alterações nas 
vias neurais, neuro-

químicas, e que tem 
a ver com o fluxo san-

guíneo para o cérebro.

Acredita-se que as cé-
lulas do cérebro estão ex-
citadas em excesso, es-
timulam a liberação de 
substâncias químicas, as 
quais irritam os vasos san-
guíneos na superfície do 
cérebro, e faz com que es-
tes se inchem e doam.

Em seguida, vamos apre-
sentar uma série de remé-
dios caseiros para dor de 
cabeça na gravidez.

Evitar dores de 
cabeça na gravidez
Considere os seguintes 

remédios caseiros, para re-
duzir ou evitar dores de ca-
beça durante a gravidez:

Mantenha uma die-
ta saudável e coma regu-
larmente para manter os 

seus níveis de açúcar no 
sangue, realizando refei-
ções pequenas, mas fre-
quentes.

Descanse e disponha do 
seu próprio tempo livre pa-
ra relaxar, realizar exercí-
cios como caminhar, prati-
car natação ou frequentar 
aulas de ginástica na gra-
videz.

Pratique técnicas de re-
laxamento com atividades 
como a respiração profun-
da, yoga e visualização, 
entre outras, que ajudarão 
a controlar o estresse.

Deite-se em um quarto 
escuro e silencioso, e man-
tenha os olhos fechados.

Apesar de ser um pou-
co desconfortável, uma 

ducha fria pode estimular 
os vasos sanguíneos e fa-
zer com que se contraiam, 
o que ajuda a reduzir a 
dor; você pode massage-
ar a cabeça, como se esti-
vesse lavando o cabelo, já 
que assim trabalhará dire-
tamente nos vasos sanguí-
neos da cabeça, e pressio-
nando com firmeza, se a 
dor de cabeça se concen-
tra em apenas um lugar.

Tente descansar reali-
zando um cochilo e colo-
cando na área da cabeça 
que dói um pacote de ervi-
lhas congeladas.

Encontrar alguém que po-
de realizar uma massagem 
em seus ombros e pescoço 
para aliviar a tensão.

A baba de caracol além 
de ser benéfica para eli-
minar as rugas, e reduzir 
o processo de envelhe-
cimento da pele, prote-
gendo-a contra os radi-
cais livres, é capaz de 
reduzir as estrias, e até 
eliminar as cicatrizes 
causadas por feridas ou 
por acne.

Proporciona firmeza e 
elasticidade à pele, po-
dendo clarear pequenas 
manchas e até são efica-
zes para eliminar verru-
gas.

Ingredientes da 
Baba de Caracol

A baba de caracol con-
tém principalmente alan-
toína, colágeno e elastina 
e ácido glicólico.
l	A alantoína conta com 

uma capacidade de re-
generação das células 
da pele, resultando nu-
ma pele calma, suave e 
reparada, sendo capaz 
de regular a secreção de 
sebo e retardar o proces-
so de envelhecimento da 
pele.

l	Possui colágeno e elas-
tina, que ajudam a res-
taurar a elasticidade, 
flexibilidade e a lumino-
sidade da pele.

l	Conta com a presença 
de ácido glicólico, que 
elimina as células mor-
tas da pele, já que é um 
excelente esfoliante, e 
tem um efeito de peeling 
com propriedades rege-
neradoras.

l	A baba de caracol tem 
péptidos antimicrobia-
nos, que são eficazes 
contra diversas bacté-
rias que estão presentes 
nas infecções da pele, 
que destroem os agen-
tes patógenos presentes 
na pele, atuando como 
uma barreira protetora.

l	Possui enzimas naturais 
que eliminam as células 
mortas da pele.

l	Na baba de caracol es-
tão presentes as vitami-
nas A, C e E, que ajudam 
a proteger a pele.

1	) A vitamina A promove 
a hidratação natural da 
pele.

2	) A vitamina C protege 

contra as infecções vi-
rais e bacterianas e do 
envelhecimento da pe-
le, promovendo a cura 
da mesma e produzindo 
mais colágeno natural.

3	) A vitamina E protege 
as células vitais, redu-
zindo a inflamação e pro-
movendo a hidratação 
da pele.

Benefícios da 
baba de caracol 

para a pele
l	A pele se beneficia das 

seguintes propriedades, 
que possui a baba de ca-
racol:

l	A baba de caracol resul-
ta em um tratamento efi-
caz contra os problemas 
de pele, como acne ou 
estrias, ajudando a redu-
zir ou eliminar as cicatri-
zes ou marcas deixadas 
na pele.

l	Reduz também as mar-
cas de queimaduras, al-
gumas cicatrizes e é útil 
contra os cravos, restau-
rando e reparando a área 
a ser tratada.

l	É muito eficaz no trata-
mento de rugas e mais 
ainda de linhas de ex-
pressão, porque estas 
desaparecem rapida-
mente, especialmente ao 
redor dos olhos e da bo-
ca, recuperando a elasti-
cidade que a pele tinha 
antes.

l	É excelente para reati-
var as células e hidratar 
a pele seca.

l	Ajuda a remover as célu-
las mortas da pele e re-
parar a pele danificada, 
além de proteger do sol 

e evitar as rugas prema-
turas da pele.

l	Resulta um excelente 
tratamento antienvelhe-
cimento e hidratante pa-
ra a pele.

l	Protege a pele das rugas 
prematuras.

l	Aumenta ligeiramente a 
densidade da pele, en-
quanto melhora signi-
ficativamente a textura 
da mesma, removendo 
as células mortas.
Os mais recentes 

no Japão
Apesar de suas muitas 

qualidades, muitos podem 
achar que é desagradável 
esta substância, mas no 
Japão, a tendência mais 
recente é a utilização de 
caracóis caminhando pelo 
rosto do cliente, como um 
tratamento antienvelheci-
mento, com propriedades 
hidratantes, anti-rugas e 
de cura da pele.

Esta nova técnica tem 
virtudes incríveis, porque 
o muco contido no caracol 
é excelente para a recupe-
ração celular, com as mes-
mas vantagens do ácido 
hialurônico, que se encon-
tra em muitos produtos de 
beleza no mercado.

Este tratamento pode 
ajudar a combater os efei-
tos nocivos do sol, porque 
a baba de caracol pode 
bloquear os raios ultravio-
letas do sol e, assim, pro-
teger a pele das rugas pre-
maturas, além disso, é 
conhecido por todos o en-
tusiasmo dos japoneses 
por querer manter uma tez 
clara.

Remédios caseiros para dores de cabeça na gravidez

Benefícios da baba de caracol para eliminar as rugas
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social

ARIES
Que tal deixar o 
cotidiano mais es-

timulante? O trânsito da 
Lua por sua área material 
e o trígono com Plutão lhe 
trazem habilidade crítica 
diante dos desafios no tra-
balho e lhe deixam maleá-
vel para as mudanças. Seja 
criativa!

TOURO
Você demonstra 
acolhimento em 

suas relações, pois a Lua 
entra hoje em seu signo. O 
trígono com Plutão lhe dei-
xa mais sensível ao que es-
tá ao seu redor, tornando o 
momento ideal para melho-
rar as relações e a vida co-
mo um todo!

GÊMEOS
Uma maior estabi-
lidade emocional é 

trazida pela entrada da Lua 
em sua área de crise e pe-
lo trígono com Plutão. Vo-
cê mostra equilíbrio, mes-
mo diante de situações que 
costumam lhe abalar. Bom 
momento para realizar mu-
danças!

CÂNCER
Que tal fazer no-
vos contatos e 

promover uma renovação 
em seu meio social? A con-
junção Lua-Plutão entre su-
as áreas de amizades e de 
relacionamentos indica 
que as trocas de ideias lhe 
trarão novas perspectivas 
de vida!

LEÃO
O trígono Lua-
Plutão lhe traz 

uma nova visão acerca da 
vida profissional. Una-se a 
pessoas talentosas de di-
versas áreas para fortale-
cer seus projetos. Expan-
da os horizontes em seus 
conhecimentos e oportu-
nidades!

VIRGEM
Suas percepções 
de vida são modi-

ficadas pela harmonia que 
o trígono Lua-Plutão pro-
move entre suas nona e 
quinta casas. Você tende a 
ousar em seu visual e em 
sua maneira de agir. Tra-
ga a tona seus potenciais e 
saia da mesmice!

LIBRA
Uma maior matu-
ridade diante das 

crises é trazida pelo trígo-
no Lua-Plutão, entre suas 
oitava e quarta casas. Vo-
cê encontrará as respostas 
que busca dentro de si. De-
dique-se ao autoconheci-
mento, isso lhe trará sere-
nidade!

ESCORPIÃO
A harmonia Lua-
Plutão entre suas 

áreas de amizades e comu-
nicação traz um momento 
de proximidade com as pes-
soas queridas e lhe estimu-
la a conhecer melhor o que 
elas sentem. Isso lhe ajuda-
rá a compreendê-las mais 
profundamente!

SAGITÁRIO
Sua vida prática 
é dinamizada pe-

la passagem da Lua por 
sua sexta casa, e o trígono 
com Plutão traz uma cla-
reza que lhe permite com-
preender situações obs-
curas e mais inusitadas. 
Encare os desafios com 
criatividade!

CAPRICÓRNIO
Você questiona 
certos aspectos 

da vida, com o trígono Lua-
Plutão entre suas áreas fa-
miliar e de crise. As difi-
culdades para atingir seus 
objetivos entram em foco. 
Procure ser realista e ma-
dura ao definir novas es-
tratégias!

AQUÁRIO
Você questiona 
certos aspectos 

da vida, com o trígono Lua-
Plutão entre suas áreas fa-
miliar e de crise. As difi-
culdades para atingir seus 
objetivos entram em foco. 
Procure ser realista e ma-
dura ao definir novas es-
tratégias!

PEIXES
Você percebe 
com mais clareza 

o que se passa dentro das 
pessoas, pois a Lua entra 
hoje em sua área de comu-
nicação, formando trígono 
com Plutão. As sinergias 
nas parcerias são ressal-
tadas, o que deve fortale-
cê-las!

horóscopo

receita
Cheesecake de caqui

Modo de preparo:
Massa 
Em uma tigela, misture os biscoitos moídos e a mantei-
ga até virar uma farofa úmida. Aperte no fundo de uma 
forma de fundo falso de 25 cm. Leve ao forno, prea-que-
cido em temperatura média, por 10 minutos. Deixe es-
friar. 
Recheio
Bata no liquidificador o creme de leite com a ricota, o 
leite condensado e a gelatina previamente hidratada 
com a água e dissolvida em banho-maria. Passe para 
uma tigela e misture a polpa de seis caquis desfeitas 
com um garfo. Ponha na forma e leve à geladeira até 
firmar. Ao servir, desenforme e decore com os dois ca-
quis restantes, fatiados.

Ingredientes:
Massa 
• 200 g de biscoito maisena moídos 
• 4 colheres (sopa) de manteiga em temperatura am-

biente 
Recheio 
• 1 caixa de creme de leite 
• 500 g de ricota fresca picada 
• 1 lata de leite condensado 
• 1 envelope de gelatina incolor 
• 4 colheres (sopa) de água 
• 8 caquis médios maduros

Hoje é dia de festa 
para a pequena 

Maria Fernanda, 
que comemora mais 

um ano de vida. 
Felicidades!

Na última semana, a 
bonequinha Laura 
festejou mais um 
aniversário ao lado da 
família e amiguinhos 
da escola. Parabéns!
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Palavras Cruzadas

	 Horizontais
4.	 Geol e Miner
5.	 Pertencente ou relativo à mandíbula
7.	 Que dirige
8.	 Não discutível
13.	 Fortificador Medicamento para fortalecer 

o organismo
15.	 Relativo aos Maxubis, índios da bacia do 

Guaporé S Indígena dos Maxubis
16.	 Que apresenta remitência
18.	 Duradouro
19.	 Moralizador
20.	 Que se refere à sucessão por linha mater-

na

	 Verticais
1.	 Relativo aos Matanavis, indígenas das 

proximidades do Rio Castanha, da bacia 
do alto Madeira S Indígena dessa tribo

2.	 Pertencente ou relativo ao simbolismo S 
Pessoa sectária do simbolismo

3.	 Produtível
6.	 Que dulcifica
9.	 Mat Que se refere a infinitésimos
10.	 Relativo aos Maoris, povo da Nova Zelân-

dia, de raça polinésia Língua dos maoris 
S Pessoa dessa raça de indígenas

11.	 Em condições de ser naturalizado
12.	 Que desobedece, ou costuma desobedecer
14.	 Não desejável Diz-se do estrangeiro ex-

pulso de um país onde residia, ou estava 
de passagem, por incompatibilidades po-
líticas

17.	 Que diz respeito a jubileu ou a um aniver-
sário solene

Respostas

Resumo de Novelas

JÓIA RARA
Terça-feira, 18h00

Manfred ameaça tirar a vida de 
Marlene caso ela tente fugir no-
vamente. Dália conta para Ernest 
que Manfred está com Pérola. Lo-
la e Aurora vão para o hospital ga-
nhar os bebês. Marlene foge do es-
conderijo. Manfred se desespera 
ao notar que Pérola está doente e 
pede ajuda para Gertrude. Laura 
deixa a joalheria aos cuidados de 
Décio para acudir Gaia, que passa 
mal. Décio pega as joias na gaveta. 
O delegado descobre o endereço 
onde Pérola está escondida.

Além do Horizonte
Terça-feira, 19h15

Priscila conta para Heloísa sobre o 
namoro de Thomaz e Fernanda. Ál-
varo se irrita com os elogios que Jor-
ge recebe de Thomaz. A recepção 
feita por Romildo para Selma e Rita é 
um fracasso, e Nilson tem uma ideia 
para ajudar a dupla. Flávio e Fernan-
da convidam Heloísa e Thomaz para 
ir ao cinema. Priscila comenta com 
Marcelo a respeito de uma reporta-
gem sobre fertilidade. Marlon avisa 
a Celina, André e Guto que abrirá a 
cela para eles fugirem durante a noi-
te. Lili chega a Tapiré. Álvaro recla-
ma de Jorge para Inês. Fátima conta 
para Lili que LC matou sua mãe. Ca-
cá fica com ciúmes de Rita. Lili fala 
para William que precisa levá-lo pre-
so para a Comunidade.

CHIQUITITAS
Terça-feira, 20h30

Regina diz para a neta, Maria Cecília, 
não lhe chamar de avó devido à idade. 
Junior questiona Valentina, que tenta 
desconversar. A mãe de Eduarda des-
merece os panos de prato que Shirley 
deu para Maria Cecília. Shirley se irrita 
com jeito que está sendo tratada por 
Regina e vai embora da festa. Binho 
e Thiago pegam a aranha de Matil-
de, Brunilda. Thiago e Binho colocam 
a aranha no quarto das meninas. Be-
to não gosta de entregar os folhetos e 
decide exagerar: ele coloca música al-
ta e começa a dançar. Todos param na 
rua e observam. Junior aparece e en-
cerra o show de Beto vestido de Cup-
Cake. Dani se depara com a aranha na 
escada. A menina grita, tropeça e rola 
escada abaixo até desmaiar.

malhação
Terça-feira, 17h30

Bernardete e Abelardo tentam namo-
rar, mas o suposto fantasma de Caeta-
no os atrapalha novamente. Ben e Sofia 
discutem, já que ela não ajuda em na-
da dentro de casa. Sofia atende a uma 
chamada de Cícera no computador e 
conversa com a mãe de Ben. Zelândia 
e Caetano comemoram o afastamento 
de Abelardo e Bernardete. Fábio pas-
sa a noite com Luciana, que tenta dis-
farçar para Omar. Anita decide ir até a 
instituição para menores e pede ajuda 
a Júlia. Luciana dá abrigo a Bernardete. 
Zelândia provoca Maura com sua nova 
riqueza. O time do Destaque vence 
uma partida com boa atuação de Ser-
guei. Anita e Júlia chegam à institui-
ção e procuram o psicólogo que acom-
panhou o caso de Antônio.

EM FAMÍLIA
Terça-feira, 21h00

Clara vai com Cadu ao galpão e su-
gere que Laerte contrate Marina 
para fotografar o espaço. Os idosos 
convencem Miss Lauren a man-
ter Felipe como médico. Verônica 
e Marina conversam sobre a pos-
sibilidade de um curso de fotogra-
fia no galpão. Shirley compra um 
haras e pensa em chamar Virgí-
lio para conhecê-lo. Laerte e Nan-
do saem juntos e falam sobre suas 
respectivas mulheres. André per-
cebe que Luiza está distante, mas 
ela não conta o que a aflige. Cadu 
pergunta se Clara quer trabalhar 
no bistrô.

PECADO MORTAL
Terça-feira, 22h15

Otávio e Carlão são pegos por con-
tadora ao tentarem roubar dinhei-
ro. Carlão altera folha de controle 
do rendimento do jogo. Dorotéia diz 
para Patrícia que matou Ramiro pa-
ra proteger Carlão. Picasso diz para 
Caravaggio que tentará fugir da pri-
são. Patrícia diz para Carlão que ele 
e os irmãos podem usar seu apar-
tamento como refúgio e que ela irá 
se mudar. Carlão fica decepciona-
do com proposta e perde as espe-
ranças de uma reconciliação. Car-
lão diz para Otávio que não pode 
mais colocar a vida de Patrícia em 
risco e que a ama. Patrícia confessa 
para Helena que ainda ama Carlão, 
mas que deve deixá-lo cuidar dos 
irmãos.

Humor
No Compasso do Sino
Devido ao falecimento do avô 

aos 95 anos, o jovem foi fazer 
uma visita de pêsames à sua avó 
de 90 anos.

Ao chegar, encontra a anciã 
chorando e tenta confortá-la. Um 
pouco depois, ao vê-la mais cal-
ma, pergunta:

— Vovó, como morreu o vovô?
— Morreu ao fazermos amor...
O neto , espantado, respon-

de que as pessoas de 90 anos ou 
mais, não deveriam fazer amor 
porque é muito perigoso.

Ao que a avó responde:
— Mas nós só fazíamos aos do-

mingos, já há cinco anos, e com 
muita calma, ao compasso das 
badaladas do sino da Igreja. Era 
ding para introduzir e dong para 
tirar... Se não fosse o filho da puta 
do sorveteiro com o seu sininho o 
seu avô ainda estaria vivo!

A loira e o advogado
Um advogado e uma loira es-

tão sentados juntos num vôo de 
longa distância. O advogado se 
vira para a loira e pergunta se ela 
não gostaria de fazer um jogo. 
A loura agradece, mas diz que 
quer dar uma cochilada. O advo-
gado insiste e diz que é um jogo 
muito simples: Cada um faz uma 
pegunta ao outro e, se souber a 
resposta, recebe R$ 10 do outro. 
Se não souber, tem que pagar ao 
outro R$ 10. A loira recusa mais 
uma vez e vira-se para dormir. 

Mas o advogado insiste e diz 
que dará uma chance a mais pa-
ra a loira: Se ela errar, pagará R$ 
10, mas se o advogardo errar, ele 

Caça Palavras

pagará R$ 100. A loira resolve 
aceitar o desafio, já que percebe 
que é a única maneira de acabar 
com esse tormento. O advogado 
faz a primeira pergunta:

- Qual é a distância da Terra à 
Lua?

A loira não diz uma palavra, 
abre a bolsa e dá uma nota de R$ 
10 para o advogado. Agora é a 
vez da loira. Ela pergunta ao ad-
vogado:

- O que é que sobe o morro com 
três pernas e desce com quatro?

O advogado olha para ela es-
pantado. Ele pega seu notebook 
e procura em todas as referên-
cias. Depois ele pega seu celular 

e o conecta ao notebook, e aces-
sa pela internet todos os bancos 
de dados que ele conhece. Frus-
trado, ele envia uns Msns para 
todos seus amigos, clientes e for-
necedores e nada.

Depois de uma hora ele acorda 
a loira e entrega-lhe uma nota de 
R$ 100. Ela pega  a nota sem di-
zer nada, coloca-a na carteira e 
volta a dormir. O advogado não 
se contém, acorda novamente a 
loira e diz:

- Mas, afinal, qual é a resposta?
Sem uma palavra, a loira pega 

de novo a carteira, tira uma nota 
de R$ 10, entrega-a para o advo-
gado e volta a dormir.
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celebridades

Ao ser homenageada 
pelos 64 anos de vida que 
completa hoje (1), Ana 
Maria Braga recebeu men-

sagens de vários amigos 
no palco do “Domingão do 
Faustão”, na noite do últi-
mo domingo. Bem-humo-

O ídolo pop britânico El-
ton John anunciou que se 
casará com seu compa-
nheiro David Furnish de-
pois que a Grã-Bretanha 
legalizou o casamento gay.

O músico declarou no 
programa “Today Show” 
da rede NBC: “Faremos 
com muita discrição, mas 
faremos e será uma oca-
sião muito alegre”. O ca-
sal, que adotou duas crian-
ças, celebrou uma união 
civil em 2005.

Uma lei histórica que le-
galiza o casamento entre 
pessoas do mesmo sexo 
entrou em vigor no sába-
do na Inglaterra e em Ga-

Eliana usou o seu pro-
grama no SBT, na tarde do 
último domingo (30), para 
esclarecer o fim do casa-
mento com o músico João 
Marcello Bôscoli.

Emocionada, a apresen-
tadora declarou: “Quero 
agradecer as mensagens e 
ligações de carinho que te-
nho recebido. Talvez mui-
tos de vocês já saibam, es-
tou vivendo uma relação 
delicada, me separei re-
centemente. Ninguém ca-
sa para se separar, mas às 
vezes é melhor cada um 
seguir seu caminho. Tenho 
certeza que fiz o meu me-

lhor. Sigo acreditando no 
amor e na família. Deus es-
tá no comando”.

Ela agradeceu o ex-mari-
do pelo filho do casal, Ar-
thur. “Foi uma relação de 
muito amor, que durou 
seis anos, que nos deu o 
que temos de mais impor-
tante nessa vida, o Arthur-
zinho”, afirmou.

Depois de falar por al-
guns minutos, Eliana dis-
se ter feito o depoimen-
to com o propósito de dar 
uma satisfação ao público 
dela e agradecer todo cari-
nho que tem recebido nes-
se difícil momento.

Quem vê Fernanda Li-
ma falando com tanta na-
turalidade e desenvoltura 
sobre sexo no programa 
“Amor & Sexo”, da Globo, 
que estreia nova tempora-
da no segundo semestre, 
não imagina que a bela é 
bem tradicional na cama. 
Aos 36 anos, a apresen-
tadora garante que, com 
o tempo, passou a se pre-
ocupar muito mais com o 
seu prazer.

“Sou uma pessoa bem 
convencional no sexo, 
não sou moderna. Com o 
tempo, a gente vai abrin-
do a cabeça para algumas 
coisas e prestando mais 
atenção em outras que 
são tão mais importantes. 
Quando eu era adolescen-
te, me preocupava muito 
mais com a minha perfor-
mance do que com o meu 

prazer. Hoje penso mui-
to mais no meu prazer”, 
revelou, durante coletiva 
do novo reality show mu-
sical da Globo, “Supers-
tar”, que estreia no dia 6 
de abril e traz a loira no 
comando ao lado de An-
dré Marques.

Sem constrangimen-
to, Fernanda garante que 
aprendeu com “Amor & 
Sexo” e que passou a falar 
muito mais sobre o tema 
com qualquer pessoa.

“Aprendi muito no pro-
grama. Uma coisa que não 
fazia era falar sobre sexo, 
falo com qualquer pessoa, 
desde o frentista do pos-
to até com o meu marido, 
que divide a cama comigo 
e até pouco tempo atrás 
não era muito de falar. A 
gente conversa bastante 
para ficar melhor”.

Ana Maria conta que Leonardo
levava cerveja quando a visitava

“Sou uma pessoa bem convencional
no sexo”, revela Fernanda Lima

Elton John anuncia que 
se casará com David Furnish 

rada, a apresentadora deu 
muitas risadas ao ver o 
cantor Leonardo relembrar 
a época em que ela teve 
câncer no reto e na virilha 
e ele levava bebida alcoóli-
ca em suas visitas no hos-
pital.

“O Leonardo levava cer-
veja e contava piada para 
mim durante o tratamento. 
São momentos como es-
ses na vida da gente que a 
gente não esquece nunca 
mais. Amigo a gente reco-
nhece nas horas mais difí-
ceis e nas pequenas atitu-
des como essas dele que 
me fizeram tão bem e ser-
viram para amenizar a mi-
nha dor”, declarou.

Para a surpresa de Ana 
Maria Braga, Leonardo 
entrou no estúdio e expli-
cou pessoalmente a his-
tória da cerveja no hospi-

tal: “Eu já tinha passado 
o mesmo problema com 
o meu irmão. Eu fui visi-
tar Ana e levar um carinho 
para ela, porque eu sei co-
mo é dolorosa a quimiote-
rapia. Ela não podia beber, 
mas eu levei a gelada para 
beber ao lado dela e a di-
vertir um pouco. Bebi por 
mim e por ela”.

Feliz, a apresentadora, 
que completa 35 anos de 
carreira, também comen-
tou o fato de ser avó pela 
terceira vez. Mariana, filha 
mais velha de Ana Maria 
Braga, está grávida de seu 
segundo filho. A primogê-
nita da apresentadora já 
é mãe da pequena Joana, 
de três anos. “É um tesão 
do começo ao fim”, disse 
Ana ao descrever a sensa-
ção de ganhar mais um ne-
tinho.

Ana Maria se emociona ao relembrar bons momentos

Fernanda Lima pensa na qualidade

Elton John assinou a união civil com o produtor David Furnish em 2005

les, a última etapa da lon-
ga luta pela igualdade 
legal para gays e lésbicas 

na Grã-Bretanha. “Estou 
muito orgulhoso da (Grã) 
Bretanha e das leis que fo-

ram aprovadas desde que 
estamos juntos”, declarou 
Elton John.

“Sigo acreditando 
no amor e na 
família”, diz Eliana 
após separação

Eliana faz desabafo sobre o fim do casamento em seu programa


