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Agua de Coco: Tudo de Bom!

uem pensa que

a agua de co-

co é s6 pra ma-

tar a sede num
dia de calor esta bem en-
ganado. Apesar de ser
um liquido refrescante e
saboroso, a agua de co-
co possui quase todos os
nutrientes essenciais que
o corpo necessita. Hoje ja
encontramos, além da for-
ma natural, este liquido
precioso em garrafas ou
caixinhas.

Em 100 ml de agua de
coco encontramos cerca de
250 mg de potéassio ( quan-
tidade necessaria por dia),
105 mg de sédio ( metade
da quantidade necessaria
por dia), célcio, magnésio,

carboidratos e vitamina
C. Por isso é considera-
da uma bebida isotbnica
e além disso natural, ideal
para ser consumida depois
da malhagao para substi-
tuir os sais perdidos com a
transpiragao.

O melhor de tudo é que
nao contém conservan-
tes ou outras substancias
artificiais, é claro, se con-
sumida in natura. Nao se
conhece nenhum caso de
alergias devido ao consu-
mo de agua de coco e po-
de ser ingerida por quase
todas as pessoas, porém o
portador de diabetes e de
hipertensao deve consul-
tar um médico antes, de-
vido aos carboidratos que

se transformam em glico-
se e o sodio presente na
fruta, respectivamente.
As pessoas que tenham
problemas renais e reten-
cdo de liquidos também
precisam buscar orienta-
cdo médica.
A AGUA DE COCO
E AS CALORIAS

Embora a agua de coco
seja muito nutritiva, nao
pode e nem deve ser subs-
tituida pela agua. Embo-
ra o seu valor caldrico seja
baixo (cerca de 20 calorias
por 100 ml), isto varia devi-
do ao tempo de maturacao
da fruta. Quanto mais ma-
duro o coco mais calorias
tera. Se o seu consumo for
moderado nao afetarda a

dieta e nem o peso. O que
pode ser feito é substituir
0S sucos convencionais
que fornecem muito mais
calorias pela agua de co-
co. Contudo a 4gua é mais
que necessaria.
QUAIS OS BENEFICIOS
DA AGUA DE COCO?

e Ajuda na prevencao de
caimbras musculares;

e Fraqueza;

e Equilibra o sistema cir-
culatério, pois regula o
nivel de sédio e agua do
COrpo;

e Diurético eficaz: a agua
de coco remove 0 exces-
so de agua do corpo sem
alterar o nivel de potéas-
sio, como as drogas arti-
ficiais;

e Ajuda na diarréia;

e Otima para caso de desi-
dratacao;

e Uma boa opcao para as
pessoas que sofrem de
nauseas devido a qui-
mioterapia ou gravidez;

e Combate prisdo de ven-

tre, dor de cabeca e mal
estar;

¢ Ajuda na redugao do ni-
vel de colesterol;

e Baixa a febre;

e Hidrata e amacia a pele;

¢ E um calmante muito efi-
caz.

Cincorazoes para nao voltar como seu “ex”

Se fizer uma busca pe-
la internet vocé encontra-
ra “n” sites te ensinando
o que fazer para ter seu ex
de volta, como se isso pu-
desse acontecer num pas-
se de magica.

Se vocé tem um relacio-
namento com alguém e
que por algum problema
se separam, e se ainda

SE BEBH, NAO DIRIJA.
: -

existe amor, realmente
a decisao fica muito difi-
cil. Mas qual seria a ver-
dadeira motivacdo para
voltar? Sera que é a me-
lhor decisao? Sera que
Vocé pensa que seu ex
vai mudar? Aqui estao
cinco razoes pelas quais
vocé nao deve voltar pa-
I0 O seu ex:

" PODEMOS FICAR HORAS

. FALANDO SOBRE A

: OSIDADE E LEVEZA

O CHOPP NOVA SCHIN.

" MAS UM GOLE VALE MAIS
DO QUE MIL PALAVRAS.

CHOPP NOVA SCHIN.
MAIS LEVE. MAIS CREMOSO.
PEGA LEVISSIMO.

Se nao deu certo antes,
deve ter algum problema.

Reflita, qual foi o princi-
pal motivo que levou vocés
aterminar o relacionamen-
to? Quais foram os proble-
mas que vocés tiveram
quando estavam juntos?
Havia muitas discussoes?
Havia dGvidas, citimes ex-
cessivos, falta de confian-
ca? O copo enche de agua
gota a gota. Quando a ul-
tima gota desce pelo copo
abaixo, muitas gotas ja es-
tao dentro. Isto é, muitas
coisas devem ter aconteci-
do para chegar neste pon-
to. E nés nos lembramos
mais dos momentos ruins,
entao vocé nao tera dificul-
dade. Pense: Vocé vai que-
rer passar por aquilo tudo
de novo?

Ficar pensando no pas-
sado nao te levara a ne-
nhum lugar.

Quando terminamos um
relacionamento, o nosso
pensamento fica 100% fo-
cado no ex, isto porque es-

CHOCOLATE

LAKA E DIAMANTE UND.

tamos sozinhas. Vocé en-
tdo fica pensando nos
momentos bons que tive-
ram. Contudo, isso nao é
motivo para voltar para o
seu ex.

Os momentos que passa-
mos juntos sdo Unicos, eles
nao se repetem na mesma
intensidade. Nao pense
que voltando todas as coi-
sas serao como antes. Nao
podemos nos condenar a
cometer 0s mesmos €erros,
sofrer tudo de novo... De-
vemos sim, sacudir a po-
eira e dar a volta por cima.
Aprender com nossos er-
ros e fazer do préximo rela-
cionamento melhor e mais
saudéavel que o ultimo, em
vez de tentar de novo.

Com certeza vocé co-
nhece alguns casais que
se separaram e voltaram
a ficar juntos, mas quan-
tos?

Isto pode acontecer. Tal-
vez sua melhor amiga te-
nha terminado o relacio-
namento com o namorado,
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mas perceberam que nao
poderiam viver um sem o
outro, entdo se casaram
“de papel passado” e vi-
veram felizes para sem-
pre. Seria muita imagina-
¢ao? Claro que nao. Isto
pode acontecer, porém um
exemplo nao faz aregra.
Muitos casais tém a cer-
teza que se voltarem, as
mesmas coisas acontece-
rao, os problemas perma-
necerao os mesmos. Os
problemas ainda vao estar
la. Sera que valera a pena
passar por tudo de novo?
As pessoas nao mudam.
Este é um tema bem
complicado. Porém... As
pessoas nao mudam. Mes-
mo que vocés voltem, ele
fara tudo para que vocé ve-
ja que ele mudou. Mas até
quando? Um bom relacio-
namento comega quando
ambos aceitam cada um
como é. Isto é, amam “ape-
sar de” e “nao por causa
de”. Melhor vocé encon-
trar alguém que nao quei-

KIT TAPOER
COM 3 UNIDADES.

niéncia e Serv Festa

ra te mudar ou que voceé
nao queira muda-lo. Acei-
ta-lo como ele é e pronto.
Te aceitar e pronto.

Nao queira estar com
alguém que nao soube ou
nao quis manter um rela-
cionamento.

Quando um casal che-
ga a decisdao que nao da
mais, fica facil de acei-
tar. Contudo, se um deci-
de que quer terminar, com
certeza o outro vai sofrer
e tera que superar. Ha-
via algo no relacionamen-
to que nao estava funcio-
nando. O melhor a fazer é
esfriar a cabecga. Nao fe-
char os olhos para o futu-
ro e nem ficar colocando
pensamentos maus na ca-
beca. Com certeza vocé
encontrara alguém que te
tratara melhor que seu ex.
Nao permita que os pro-
blemas que vocé passou
seja um empecilho para ti-
rar do seu coragao toda e
qualquer possibilidade de
ser feliz.

CABIDE

8 UNIDADES.

Ligue e pés
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Os “Palhacos de Plantao’ em visita a Camara Municipal de Fernandodpolis nesta semana,
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quando o projeto recebeu oficialmente o reconhecimento como “Utilidade Piiblica”

h ARIES

Os conflitos de inte-

resse causam pro-
blemas em suas amizades,
neste dia em que Lua e Vénus
se antagonizam. Nao seja tao
resistente as diferengas, en-
care-as de forma mais natural.
Que tal ser mais afetuosa e to-
lerante?

TOURO
‘% A sobrecarga de
aborrecimentos no

trabalho e na vida pessoal di-
minui sua capacidade de produ-
zir e de tomar decisoes. A ten-
sado de Lua e Vénus indica que
é preciso descentralizar as ativi-
dades, evitando assim o exces-

so de tarefas!
? ., Seus transborda-
“~ mentos emocionais
podem prejudicar as relagoes,
neste dia em que a Lua entra
em sua terceira casa e forma
oposicado com Vénus. Procure
se controlar e trabalhe a tole-
rancia em relacao as diferen-

tes opinides!

GEMEOS

ROCEDE

Vistorias

Felicidades para Thania

Santanna, aniversariante

desta semana, que recebe

a homenagem especial
dos amigos!

¢ CANCER
e 3 Evite gastos supér-
¥ fluos e inconsequen-
tes, pois a oposicao Lua-Vénus
indica que vocé tende a gastar
demasiadamente como meio
de suprir suas caréncias. Que
tal manter-se ocupada? Isso
lhe ajudara se harmonizar no-
vamente!

LEAO
% As faltas de afinida-
b de nos relacionamen-
tos sao ressaltadas pela entra-
da da Lua em seu signo e pela
oposigao com Vénus no circui-
to. Ainda que o clima seja de

mal entendidos, nao se isole
nem adie conversas. Encare os

desafios!

“E_.} Vocé tende a fazer

%n dramas ao lidar com
dificuldades e fracassos, pois
a oposigdo de Lua e Vénus lhe
deixa emocionalmente fragi-
lizada. Evite tanto pessimis-
mo diante dos desafios, pro-
cure ser mais proativa em vez
disso!

VIRGEM

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 72 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

# Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

ClimaGo)llo)

Ar Condicionado

 Manutencao e Instalagao com

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandoépolis - SP

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

;

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

LIBRA

Vocé tende a se anu-
= lar diante dos inte-
resses dos outros, neste dia em
que Lua e Vénus se opdem. Sai-
ba ceder quando preciso, mas
nao seja condescendente de-
mais ao tentar agradar o cole-
tivo. Converse e chegue e con-
sensos!

-

<, . ESCORPIAO
=82 Suas necessidades
o

pessoais se chocam
as responsabilidades no traba-
lho, neste dia em que Lua e Vé-
nus se opdem entre suas areas
profissional e familiar. Suas in-
satisfacoes em ambos os seto-
res demandam uma revisao de

estratégias!
?;g Vocé expbe suas
/ ideias de maneira
confusa, pois a oposigao Lua-
Vénus tenciona suas areas es-
pirituais e de comunicacao.
Nao deixe que seus devaneios
lhe afastem da realidade. Fi-
que atenta e mantenha os pés
no chao!

SAGITARIO

CAPRICORNIO

/&< Seus valores mate-
) riais e emocionais
sao questionados dentro de vo-
cé, neste dia em que Lua e Vé-
nus se tencionam. Vocé se sen-
te dividida entre os impetos de
apego e os anseios por mudan-
ca. Nao se apresse, amadurega

as questoes!

% Lua e Vénus formam
2 ¥ oposicao, tencionan-
do seu setor de relacionamen-
tos e seu signo, e lhe aconse-
lhando a ser diplomatica neste
momento em que suas deman-
das se chocam aos dos outros,
lhe causando crises de identi-
dade!

AQUARIO

PEIXES
" . Emoc6es mal traba-
3"’ lhadas tendem a se
refletir negativamente em sua
saude, neste dia em que Lua e
Vénus se antagonizam. Encare
as causas emocionais de manei-
ra mais racional. Perceba que
os desafios representam apren-
dizados!

/\<()TICA

IDEAL

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

—
< Orica
STA. LuziAa

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

Destaque para o pequeno Joao Pedro, orgulho
dos papais Aguinaldo, Grazi e da irma Isabelal!

Rocambole com
recheio de geleia

Ingredientes:

* 3ovos

* 1/2 xicara [cha] de agtcar

* 1 xicara [ch&] de farinha de trigo

* 2 colheres [sopa] de leite

* 2 colheres [sopa] de dleo

* 1 colher [sobremesa] de fermento

Recheio

* 1 pote de geleia de sua preferencia ou doce de leite

LS.

Modo de preparo:

Na batedeira bata os ovos com o agucar até que fique
um creme esbranquicado. Retire da bateira e misture
o restante dos ingredientes. Coloque a massa em uma
forma retangular untada. Leve para assar até comecgar
a dourar. Retire do forno e vire sobre um pano de prato
limpo e umedecido. Espalhe a geleia e com a ajuda do
pano faga um rocambole. Polvilhe agicar para decorar.
Sirva em seguida.

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEX0S)
VICIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

& PROCURE SRA. SINARA

110 RAJEMINO U OJENDERECO]

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5§ ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 3422-1402 (17 8113-5838 91425388 @ 9633-0636 : £
RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengdao em Condicionadores de Ar

Tude pars sud con _
@ & mellher 16 A

FONE / FAX: (17)

RIAIS P/ CONSTRU&ﬁO

CONUTCAOYACIPALZAINE

3465-9399
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Horizontais Verticais
Relativo a taquigrafia 2. Relativo a otologia
Relativo a hotéis O dono ou o ad- 4. Relativo ao heterozigoto
ministrador de um hotel 5. Referente aos logaritmos
Relativo a nefrologia 6. Relativo a pluviometria
Relativo a nevralgia 7. Relativo a pintura
Relativo a Turquia (Asia e Euro- 8. Relativo a lingtista ou a linguisti-
pa) O natural ou habitante da ca
Turquia 10. Relativo a pneumonia Doente de
Relativo a gasometria pneumonia
Relativo a pirotecnia Fabricante 11. Relativo a Indonésia Individuo
de fogos de artificio dos indonésios pl Conjunto de po-
Relativo a imigragdo ou aos imi- vos do arquipélago sul-asiatico
grantes 13. Relativo a latifindio Proprietéario
Relativo a tipografia de latifindio
Relativo a ontologia 15. Relativo a prosédia
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Resumo de Novelas

JOIA RARA
Sexta-feira, 18h00

Ernest deixa sua fortuna para os fi-
lhos, Manfred e Silvia. Silvia se casa
com Viktor. Hilda espera um filho de
Toni (Thiago Lacerda). Iolanda (Caro-
lina Dieckmann) e Mundo (Domingos
Montagner) adotam um menino. Dé-
cio (Miguel Romulo) rouba a joalheria
e é obrigado a dividir o dinheiro com
o pai. Laura (Claudia Ohana) desco-
bre o roubo e chama a policia. Décio e
Valter (Leopoldo Pacheco) terminam
atras das grades. Aurora (Mariana Xi-
menes) e Lola (Leticia Spiller) voltam
para seus amores, Davi (Leandro Li-
ma) e Fabricio (Ricardo Pereira), e es-
treiam um show juntas com todo o
elenco do cabaré cantando “Aquare-
la do Brasil". Os outros personagem
assistem da plateia.

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Sofia recebe uma ligacao e deixa a
festa com Martin e Micaela. Sofia e
Anita finalmente encontram Cae-
tano. Luciana rejeita Fabio, que fica
confuso. Anita e Sofia ddo uma licao
de moral em Caetano, que promete
se esforcar para que as filhas voltem
a se orgulhar dele. Maura se aprovei-
ta de Zelandia e pensa em morar com
elana Barra. Sidney dispensa a me-
nina com quem ficou e pensa em So-
fia. A banda de Giovana recebe mais
um convite para evento. Zureta con-
Vvoca uma reuniao urgente com Junior
e Leco. Maura d4 aulas de sofistica-
¢ao para Zelandia. Sofia comemora o
péssimo resultado de Ben no simula-
do, pensando em voltar com o meni-
no para os Estados Unidos.

CONSULTA PARTICULAR

Um médico estava em uma fes-
ta, quando chega uma senhora e
pergunta:

- Doutor, o que pode ser uma
dor do lado que eu tenho aqui e
ja consultei com varios médicos
e nenhum acertou?

Meio constrangido, o médi-
co conversou, disse que deveria
procurar no consultério e foi sain-
do aos poucos.

Ao encontrar um advogado co-
nhecido, comentou:

- Eunao aguento mais, pois em
tudo que é festa sempre tem al-
guém querendo uma “consulta
de corredor”.

Ao que o advogado respondeu:
- Faz que nem eu: eu respondo a
duvida, e no outro dia mando a
conta da consulta. Funciona que
€ uma beleza.

No outro dia o médico foi direto
para a secretaria:

- Manda uma conta de R$
120,00 para a dona fulana, espe-
cificando como “consulta parti-
cular em domicilio!

Ao que a secretaria respondeu:

- Ainda bem que o Sr. falou,
pois chegou a conta de um advo-
gado de R$ 250,00 no mesmo es-
tilo...

O PEDIDO DE DIVORCIO

Um casal viajava de carro na
Rodovia dos Bandeirantes, a 100
km/h, quando a esposa falou:

- Querido, ndés estamos casa-
dos ha 15 anos, mas eu quero o
divoércio.

O marido nao disse nada e au-
mentou a velocidade para 120

Humor

ALEM DO HORIZONTE
Sexta-feira, 19h15

Tereza ndo aceita que Assis se-
ja culpado pela traicdo. Matias ten-
ta beijar Celina. Lili revela o plano
de William para Marlon. Celina in-
centiva Keila a se separar de Kléber.
William convence LC e Tereza da
traicdo de Assis. Heloisa conta pa-
ra Thomaz que terminou seu namo-
ro com Flavio. Messias avisa a LC
das visitas que Lili est4 fazendo pa-
ra William. Thomaz pensa em Heloi-
sa e se assusta com Fernanda. Inés
obriga Marcelo a sair de casa. Mar-
celo ndo consegue se empenhar no
projeto de Priscila para ter um bebé.
Jorge chega para jantar com Inés.
Angelique supde que a formula es-
teja escondida na casa de Vo Tita, e
LC decide ir para Tapiré.

T CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Tomas Ferraz, que na verdade é Tobias,
nao gosta de ver que Beto também se-
14 seu dangarino. José Ricardo e Car-
men passam a desconfiar das saidas
de Valentina e acham que se realmente
Miguel estiver vivo ela esta se encon-
trando com ele. No outro dia, Carmen
segue Valentina pela rua. Os meninos
tentam novamente fazer a aproxima-
¢ao do jogador de futebol Alexander e
Thiago, que diz ser filho dele. Uma re-
poérter de celebridades aparece no lo-
cal e decide filmar o encontro dos dois,
que chamou de “grande bomba". Ale-
xander diz que nao possui fitho algum.
Duda diz que acha que foi adotado. Jo-
sé Ricardo explica que néo faz sentido
isso. Thiago passa a acha que talvez
seja filho de outro jogador famoso.

EM FAMILIA
Sexta-feira, 21h00

Veronica diz a Laerte que esta pre-
ocupada com as contas do galpao.
Helena se irrita ao ver Luiza sain-
do do carro de Shirley. Virgilio acei-
ta acompanhar Shirley até o haras
novo dela. Clara pede que Marina a
libere do trabalho para que ela aju-
de Cadu no bistrd. Shirley convi-
da Laerte e Ver0Onica para um jan-
tar em sua casa. Clara diz a Silvia
que Cadu nao tem seguido a risca
as restri¢oes alimentares. Ceica fi-
ca preocupada ao ver Selma sair
de casa com um sapato diferente
em cada pé.

229 PECADO MORTAL
I Sexta-feira, 22h15

Veludo prende corda no pescogo
de Picasso, mas é surpreendido
por viaturas das policia. Picasso
chora, aliviado por ter sido salvo.
Das Dores torna-se a nova delega-
da do distrito, deixando Monet e
Caravaggio apreensivos. Patricia
descobre que Carldo a procurou e
fica esperancosa. Ilana faz sorteio
do bicho e manipula o resultado
conforme plano de Carlao. Tufik fi-
ca furioso ao ver que tera prejuizo
e desconfia de armagéo para preju-
dicé-lo. Tufik ameaga Carléo e diz
que poderd prejudicar Dorotéia.
Patricia vai atras de Carlao e ten-
ta reconciliagao. Carléo fica no im-
passe, com medo que Tufik tenta
algo contra Patricia.

km/h. E a esposa continuou:

- Estou tendo um caso com o
seu melhor amigo, e ele é muito
melhor de cama que Vocé.

O marido, calado, aumentou a
velocidade para 130 km/h. E ela
continuou:

- Eu quero a casa.

O marido aumentou a veloci-
dade para 140 km/h. E ela conti-
nuou:

- Eu quero ficar com as crian-
cas.

O marido aumentou a veloci-
dade para 150 km/h. E ela com-
pletou:

- Eu quero o carro, a conta cor-
rente, todos os cartdes de crédi-
to.

O marido, calado, aumentou
a velocidade para 160 km/h. Ela
entao perguntou:

- E vocé, tem alguma coisa que
vai querer?

Ele respondeu:

- Nao, eu tenho tudo o que po-
deria querer.

- O que vocé tem? - perguntou
amulher.

- O airbag!!!

FAZENDO A

MESMA COISA

Eu costumava odiar ir a casa-
mentos porque havia sempre
aquele momento no final da ce-
rimoénia, em que todas as avos e
tias vinham a mim e davam-me
uma cotoveladinha e diziam com
um ar melado:

- “O préximo é vocé!”

Mas pararam de fazer isso
quando eu passei a fazer-lhes a
mesma coisa nos funerais!

DOUTOR, ESTOU
COM DENGUE ,
MAS QUERO MUITO
IR AO BAILE FUNK!

CALMA,VAMOS TRATAR
DE UMA DOENCA DE
CADA VEZ!

: Fone (171 3442-4305 - Fax (17) 3463-3368

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1222 - Centro - Fernandopolis-SP

dMultiDrogas

4 Com vocé, pela nossa gente

. () DROGALIDER

DISK ENTREGAS
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Cleo Pires diz que ter um filho enriquece a vida

Ih, Fabio Jr!
Cleo Pires se sentiu
“‘adotada na vida”

Cleo Pires concedeu uma
entrevista a revista “Con-
tigo!” em que falou sobre
um assunto fofo: materni-
dade. A atriz contou que
sente muita vontade de
adotar um filho, e explicou
sua motivagao.

“Quero adotar porque
me senti adotada na vi-
da, pela minha familia por
parte do meu pai, o Or-
lando [Morais]. Senti esse
amor que nao é de sangue.

E amo esse amor por es-
colha, acredito nele. Que-
ro estar do outro lado, que-
ro escolher amar um bebg,
uma crianga. Isso enrique-
ce a vida. Filho enriquece
avida”, comentou.

S6 que essa fofura toda
também néo deixa de pare-
cer (pelo menos pra gente)
uma alfinetada “de leve”
em Fabio Jr., seu pai biolo-
gico, que ja assumiu ter si-
do meio ausente mesmo.

Renato Aragao
tem alta hospitalar

Renato Aragao teve alta
no fim da manha de quar-
ta-feira (2),. O humorista
ficou internado durante 7
dias no Hospital Samarita-
no, no Rio de Janeiro, para
tratar uma infecgao urina-
ria com antibidtico venoso.

Segundo o novo relatério
do hospital, agora com al-
ta Renato Aragao pode re-
tomar sua vida social e pro-

Renato

Aragao
de volta
arotina

fissional normalmente. No
dia 15 de marco, o humo-
rista havia sido internado
as pressas na Unidade Co-
ronariana do hospital Barra
D’or, um dia apéds a festa de
15 anos de sua filha, Livian
Aragao. Na ocasiao, o moti-
vo da internacao foi um in-
farto agudo do miocéardio e
Renato precisou se subme-
ter a uma angioplastia.
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CAPACETE SAN MARINO
R$ 99,90 A VISTA

KIT RELACAO
A PARTIR
RS$ 34,90

FAIXA FREI
A PARTIR
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Elétrica’ desentupimentol’
ellinha lem
servtec.servicos@yahoo.com.br

(17) 99115-5409 | (17) 99739-2374 | (34) 9685-3024
Rua Jodo Barhosa de Siqueira, 390 - Ana Luiza - Fernandépolis-SP.

E pravaler: Vanessac Clara
querem se casar em Vegas

Calando a boca de quem
achou que a pegacao den-
tro da casa do BBB fosse s6
estratégia de jogo, Vanes-
sa, a mais nova milionaria
do pedago sambou na cara
do recalque e revelou seus
planos de levar adiante o
romance com Clara.

A empolgacao das duas
era tanta — nao € pra menos
né, elas finalmente sairam
do BBB, uma delas esté ri-
cae, é, afama veio—que até
papo de casamento saiu.

Depois da final, as sisters
foram para uma casa notur-
na no Rio, onde rolou um bei-
jao daqueles e que, segundo
aloira, “selou a parceria”.

A super-heroina dos ani-
mais Vanessa deixou bem
claro que quer levar Cla-

e

SR

rinha para Las Vegas € le-
galizar a uniao 14 nas grin-
gas mesmo. Segundo ela,
as pessoas tém que fazer
o que tem vontade: “Tem
que ser feliz e pronto. Es-

’rl}' i!\

“

Loiras programavam vida juntas
tou desencanada de ho-
mem agora e a Clara é uma
pessoa que eu ja curtia an-
tes daqui, ela é uma diva”.

Sem pensar duas vezes,
a loira j4 deu a resposta

na lata: “Com a Van pode
rolar com direito até a El-
vis Presley”. Tudo estaria
saindo perfeito se nao fos-
se o pequeno detalhe de
Clara ja ser casada.

Kristen Stewart e Robert Pattinson

voltaram, mais uma vez

Amigos de Robert Pat-
tinson dizem por ai que
o ator nao é muito chega-
do em pegacao e que ele
curte muito mais ficar em

1!"
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- SHOW COM KLEG DIBAH & RAFARL
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06,04 - DOMINGO
- CAVALOADA MA PRACA A PARTIR DAS 09:00 HORAS
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PARTICIPAGAD:
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COMISSAD ORGANIZADORA E O
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. Pascoal Sandrin
Diretor Proprietario

[ QUALIDADE TEM ENDERECO ]
F. (17,3442 2456

€ 9143-6058 : $ 9782-1229

Av. Libero de Almeida Silvares, 2323 - B. Coester - Fernandépolis-SP

casa se divertindo com
0s amigos e a namorada.
Apesar da declaracgao, da
pra apostar que tem uma
coisa que ele gosta ain-

MONTARIA EM CAVALO

da mais: brincar de namo-
10 16-i0.

Segundo o site “Holly-
wood Life"”, o casal Pattin-
son e Kristen Stewart es-
ta de volta, pela milésima
vez. Mas dessa vez, eles
estao tentando algo novo:
um relacionamento aber-
to, sem regras e sem exclu-
sividade.

O casal assumiu o ro-
mance pela primeira vez
ainda durante as grava-
¢bes de “Creputisculo”, o
longa mais amado e odia-
do dos dultimos tempos.
Depois disso, tudo anda-

va as mil maravilhas, com
rumores que davam conta
de um casamento em pou-
co tempo.Tudo até a atriz
se envolver com o diretor
Rupert Sanders. Quem nao
lembra?

Mas, como o proprio
Pattinson ja disse, ele
entendeu os motivos da
traicdo da amada (o por-
gue ninguém sabe) e pa-
rece ter perdoado, ja que
depois disso nés perde-
mos as contas de quantas
idas e vindas eles conta-
bilizaram. Ser4 que ago-
ravai?
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