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Quem pensa que 
a água de co-
co é só pra ma-
tar a sede num 

dia de calor está bem en-
ganado. Apesar de ser 
um líquido refrescante e 
saboroso, a água de co-
co possui quase todos os 
nutrientes essenciais que 
o corpo necessita. Hoje já 
encontramos, além da for-
ma natural, este líquido 
precioso em garrafas ou 
caixinhas.

Em 100 ml de água de 
coco encontramos cerca de 
250 mg de potássio ( quan-
tidade necessária por dia), 
105 mg de sódio ( metade 
da quantidade necessária 
por dia), cálcio, magnésio, 

carboidratos e vitamina 
C. Por isso é considera-
da uma bebida isotônica 
e além disso natural, ideal 
para ser consumida depois 
da malhação para substi-
tuir os sais perdidos com a 
transpiração.

O melhor de tudo é que 
não contém conservan-
tes ou outras substâncias 
artificiais, é claro, se con-
sumida in natura. Não se 
conhece nenhum caso de 
alergias devido ao consu-
mo de água de coco e po-
de ser ingerida por quase 
todas as pessoas, porém o 
portador de diabetes e de 
hipertensão deve consul-
tar um médico antes, de-
vido aos carboidratos que 

se transformam em glico-
se e o sódio presente na 
fruta, respectivamente. 
As pessoas que tenham 
problemas renais e reten-
ção de líquidos também 
precisam buscar orienta-
ção médica.

A água de coco 
e as calorias

Embora a água de coco 
seja muito nutritiva, não 
pode e nem deve ser subs-
tituída pela água. Embo-
ra o seu valor calórico seja 
baixo (cerca de 20 calorias 
por 100 ml), isto varia devi-
do ao tempo de maturação 
da fruta. Quanto mais ma-
duro o coco mais calorias 
terá. Se o seu consumo for 
moderado não afetará a 

dieta e nem o peso. O que 
pode ser feito é substituir 
os sucos convencionais 
que fornecem muito mais 
calorias pela água de co-
co. Contudo a água é mais 
que necessária.
Quais os benefícios 
da água de coco?

l	Ajuda na prevenção de 
câimbras musculares;

l	Fraqueza;
l	Equilibra o sistema cir-

culatório, pois regula o 
nível de sódio e água do 
corpo;

l	Diurético eficaz: a água 
de coco remove o exces-
so de água do corpo sem 
alterar o nível de potás-
sio, como as drogas arti-
ficiais;

Se não deu certo antes, 
deve ter algum problema.

Reflita, qual foi o princi-
pal motivo que levou vocês 
a terminar o relacionamen-
to? Quais foram os proble-
mas que vocês tiveram 
quando estavam juntos? 
Havia muitas discussões? 
Havia dúvidas, ciúmes ex-
cessivos, falta de confian-
ça? O copo enche de água 
gota a gota. Quando a úl-
tima gota desce pelo copo 
abaixo, muitas gotas já es-
tão dentro. Isto é, muitas 
coisas devem ter aconteci-
do para chegar neste pon-
to. E nós nos lembramos 
mais dos momentos ruins, 
então você não terá dificul-
dade. Pense: Você vai que-
rer passar por aquilo tudo 
de novo? 

Ficar pensando no pas-
sado não te levará a ne-
nhum lugar.

Quando terminamos um 
relacionamento, o nosso 
pensamento fica 100% fo-
cado no ex, isto porque es-

tamos sozinhas. Você en-
tão fica pensando nos 
momentos bons que tive-
ram. Contudo, isso não é 
motivo para voltar para o 
seu ex.

Os momentos que passa-
mos juntos são únicos, eles 
não se repetem na mesma 
intensidade. Não pense 
que voltando todas as coi-
sas serão como antes. Não 
podemos nos condenar a 
cometer os mesmos erros, 
sofrer tudo de novo… De-
vemos sim, sacudir a po-
eira e dar a volta por cima. 
Aprender com nossos er-
ros e fazer do próximo rela-
cionamento melhor e mais 
saudável que o último, em 
vez de tentar de novo.

Com certeza você co-
nhece alguns casais que 
se separaram e voltaram 
a ficar juntos, mas quan-
tos?

Isto pode acontecer. Tal-
vez sua melhor amiga te-
nha terminado o relacio-
namento com o namorado, 

mas perceberam que não 
poderiam viver um sem o 
outro, então se casaram 
“de papel passado” e vi-
veram felizes para sem-
pre. Seria muita imagina-
ção? Claro que não. Isto 
pode acontecer, porém um 
exemplo não faz a regra. 

Muitos casais têm a cer-
teza que se voltarem, as 
mesmas coisas acontece-
rão, os problemas perma-
necerão os mesmos. Os 
problemas ainda vão estar 
lá. Será que valerá a pena 
passar por tudo de novo? 

As pessoas não mudam.
Este é um tema bem 

complicado. Porém… As 
pessoas não mudam. Mes-
mo que vocês voltem, ele 
fará tudo para que você ve-
ja que ele mudou. Mas até 
quando?  Um bom relacio-
namento começa quando 
ambos aceitam cada um 
como é. Isto é, amam “ape-
sar de” e “não por causa 
de”. Melhor você encon-
trar alguém que não quei-

ra te mudar ou que você 
não queira mudá-lo. Acei-
tá-lo como ele é e pronto. 
Te aceitar e pronto.

Não queira estar com 
alguém que não soube ou 
não quis manter um rela-
cionamento. 

Quando um casal che-
ga à decisão que não dá 
mais, fica fácil de acei-
tar. Contudo, se um deci-
de que quer terminar, com 
certeza o outro vai sofrer 
e terá que superar. Ha-
via algo no relacionamen-
to que não estava funcio-
nando. O melhor a fazer é 
esfriar a cabeça. Não fe-
char os olhos para o futu-
ro e nem ficar colocando 
pensamentos maus na ca-
beça. Com certeza você 
encontrará alguém que te 
tratará melhor que seu ex. 
Não permita que os pro-
blemas que você passou 
seja um empecilho para ti-
rar do seu coração toda e 
qualquer possibilidade de 
ser feliz.

Se fizer uma busca pe-
la internet você encontra-
rá “n” sites te ensinando 
o que fazer para ter seu ex 
de volta, como se isso pu-
desse acontecer num pas-
se de mágica.

Se você tem um relacio-
namento com alguém e 
que por algum problema 
se separam, e se ainda 

existe amor, realmente 
a decisão fica muito difí-
cil. Mas qual seria a ver-
dadeira motivação para 
voltar? Será que é a me-
lhor decisão? Será que 
você pensa que seu ex 
vai mudar? Aqui estão 
cinco razões pelas quais 
você não deve voltar pa-
ro o seu ex:

Água de Coco: Tudo de Bom!

l	Ajuda na diarréia;
l	Ótima para caso de desi-

dratação;
l	Uma boa opção para as 

pessoas que sofrem de 
náuseas devido à qui-
mioterapia ou gravidez;

l	Combate prisão de ven-

tre, dor de cabeça e mal 
estar;

l	Ajuda na redução do ní-
vel de colesterol;

l	Baixa a febre;
l	Hidrata e amacia a pele;
l	É um calmante muito efi-

caz.

Cinco razões para não voltar com o seu “ex”



B2 | Geral | SEXTA-FEIRA, 04 DE ABRIL DE 2014

social

ÁRIES
Os conflitos de inte-
resse causam pro-

blemas em suas amizades, 
neste dia em que Lua e Vênus 
se antagonizam. Não seja tão 
resistente às diferenças, en-
care-as de forma mais natural. 
Que tal ser mais afetuosa e to-
lerante?

TOURO
A sobrecarga de 
aborrecimentos no 

trabalho e na vida pessoal di-
minui sua capacidade de produ-
zir e de tomar decisões. A ten-
são de Lua e Vênus indica que 
é preciso descentralizar as ativi-
dades, evitando assim o exces-
so de tarefas!

GÊMEOS
Seus transborda-
mentos emocionais 

podem prejudicar as relações, 
neste dia em que a Lua entra 
em sua terceira casa e forma 
oposição com Vênus. Procure 
se controlar e trabalhe a tole-
rância em relação às diferen-
tes opiniões!

CÂNCER
Evite gastos supér-
fluos e inconsequen-

tes, pois a oposição Lua-Vênus 
indica que você tende a gastar 
demasiadamente como meio 
de suprir suas carências. Que 
tal manter-se ocupada? Isso 
lhe ajudará se harmonizar no-
vamente!

LEÃO
As faltas de afinida-
de nos relacionamen-

tos são ressaltadas pela entra-
da da Lua em seu signo e pela 
oposição com Vênus no circui-
to. Ainda que o clima seja de 
mal entendidos, não se isole 
nem adie conversas. Encare os 
desafios!

VIRGEM
Você tende a fazer 
dramas ao lidar com 

dificuldades e fracassos, pois 
a oposição de Lua e Vênus lhe 
deixa emocionalmente fragi-
lizada. Evite tanto pessimis-
mo diante dos desafios, pro-
cure ser mais proativa em vez 
disso!

LIBRA
Você tende a se anu-
lar diante dos inte-

resses dos outros, neste dia em 
que Lua e Vênus se opõem. Sai-
ba ceder quando preciso, mas 
não seja condescendente de-
mais ao tentar agradar o cole-
tivo. Converse e chegue e con-
sensos!

ESCORPIÃO
Suas necessidades 
pessoais se chocam 

às responsabilidades no traba-
lho, neste dia em que Lua e Vê-
nus se opõem entre suas áreas 
profissional e familiar. Suas in-
satisfações em ambos os seto-
res demandam uma revisão de 
estratégias!

SAGITÁRIO
Você expõe suas 
ideias de maneira 

confusa, pois a oposição Lua-
Vênus tenciona suas áreas es-
pirituais e de comunicação. 
Não deixe que seus devaneios 
lhe afastem da realidade. Fi-
que atenta e mantenha os pés 
no chão!

CAPRICÓRNIO
Seus valores mate-
riais e emocionais 

são questionados dentro de vo-
cê, neste dia em que Lua e Vê-
nus se tencionam. Você se sen-
te dividida entre os ímpetos de 
apego e os anseios por mudan-
ça. Não se apresse, amadureça 
as questões!

AQUÁRIO
Lua e Vênus formam 
oposição, tencionan-

do seu setor de relacionamen-
tos e seu signo, e lhe aconse-
lhando a ser diplomática neste 
momento em que suas deman-
das se chocam aos dos outros, 
lhe causando crises de identi-
dade!

PEIXES
Emoções mal traba-
lhadas tendem a se 

refletir negativamente em sua 
saúde, neste dia em que Lua e 
Vênus se antagonizam. Encare 
as causas emocionais de manei-
ra mais racional. Perceba que 
os desafios representam apren-
dizados!

horóscopo
Ingredientes:
• 3 ovos
• 1/2 xícara [chá] de açúcar
• 1 xícara [chá] de farinha de trigo
• 2 colheres [sopa] de leite
• 2 colheres [sopa] de óleo
• 1 colher [sobremesa] de fermento
Recheio
• 1 pote de geleia de sua preferencia ou doce de leite

receita
Rocambole com
recheio de geleia

Modo de preparo:
Na batedeira bata os ovos com o açúcar até que fique 
um creme esbranquiçado. Retire da bateira e misture 
o restante dos ingredientes. Coloque a massa em uma 
forma retangular untada. Leve para assar até começar 
a dourar. Retire do forno e vire sobre um pano de prato 
limpo e umedecido. Espalhe a geleia e com a ajuda do 
pano faça um rocambole. Polvilhe açúcar para decorar. 
Sirva em seguida.

Destaque para o pequeno João Pedro, orgulho
dos papais Aguinaldo, Grazi e da irmã Isabela!

Os “Palhaços de Plantão” em visita à Câmara Municipal de Fernandópolis nesta semana, 
quando o projeto recebeu oficialmente o reconhecimento como “Utilidade Pública”

Felicidades para Thânia 
Santanna, aniversariante 
desta semana, que recebe 

a homenagem especial 
dos amigos!  
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Palavras Cruzadas

	 Horizontais
1.	 Relativo à taquigrafia
3.	 Relativo a hotéis O dono ou o ad-

ministrador de um hotel
9.	 Relativo à nefrologia
12.	Relativo a nevralgia
14.	Relativo à Turquia (Ásia e Euro-

pa) O natural ou habitante da 
Turquia

16.	Relativo à gasometria
17.	Relativo à pirotecnia Fabricante 

de fogos de artifício
18.	Relativo à imigração ou aos imi-

grantes
19.	Relativo à tipografia
20.	Relativo à ontologia

	 Verticais
2.	 Relativo à otologia
4.	 Relativo ao heterozigoto
5.	 Referente aos logaritmos
6.	 Relativo à pluviometria
7.	 Relativo à pintura
8.	 Relativo a lingüista ou à lingüísti-

ca
10.	Relativo à pneumonia Doente de 

pneumonia
11.	Relativo à Indonésia Indivíduo 

dos indonésios pl Conjunto de po-
vos do arquipélago sul-asiático

13.	Relativo a latifúndio Proprietário 
de latifúndio

15.	Relativo à prosódia

Respostas

Resumo de Novelas

JÓIA RARA
Sexta-feira, 18h00

Ernest deixa sua fortuna para os fi-
lhos, Manfred e Silvia. Silvia se casa 
com Viktor. Hilda espera um filho de 
Toni (Thiago Lacerda). Iolanda (Caro-
lina Dieckmann) e Mundo (Domingos 
Montagner) adotam um menino. Dé-
cio (Miguel Rômulo) rouba a joalheria 
e é obrigado a dividir o dinheiro com 
o pai. Laura (Claudia Ohana) desco-
bre o roubo e chama a polícia. Décio e 
Valter (Leopoldo Pacheco) terminam 
atrás das grades. Aurora (Mariana Xi-
menes) e Lola (Letícia Spiller) voltam 
para seus amores, Davi (Leandro Li-
ma) e Fabrício (Ricardo Pereira), e es-
treiam um show juntas com todo o 
elenco do cabaré cantando “Aquare-
la do Brasil”. Os outros personagem 
assistem da plateia.

Além do Horizonte
Sexta-feira, 19h15

Tereza não aceita que Assis se-
ja culpado pela traição. Matias ten-
ta beijar Celina. Lili revela o plano 
de William para Marlon. Celina in-
centiva Keila a se separar de Kléber. 
William convence LC e Tereza da 
traição de Assis. Heloísa conta pa-
ra Thomaz que terminou seu namo-
ro com Flávio. Messias avisa a LC 
das visitas que Lili está fazendo pa-
ra William. Thomaz pensa em Heloí-
sa e se assusta com Fernanda. Inês 
obriga Marcelo a sair de casa. Mar-
celo não consegue se empenhar no 
projeto de Priscila para ter um bebê. 
Jorge chega para jantar com Inês. 
Angelique supõe que a fórmula es-
teja escondida na casa de Vó Tita, e 
LC decide ir para Tapiré.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Tomás Ferraz, que na verdade é Tobias, 
não gosta de ver que Beto também se-
rá seu dançarino. José Ricardo e Car-
men passam a desconfiar das saídas 
de Valentina e acham que se realmente 
Miguel estiver vivo ela está se encon-
trando com ele. No outro dia, Carmen 
segue Valentina pela rua. Os meninos 
tentam novamente fazer a aproxima-
ção do jogador de futebol Alexander e 
Thiago, que diz ser filho dele. Uma re-
pórter de celebridades aparece no lo-
cal e decide filmar o encontro dos dois, 
que chamou de “grande bomba”. Ale-
xander diz que não possui filho algum. 
Duda diz que acha que foi adotado. Jo-
sé Ricardo explica que não faz sentido 
isso. Thiago passa a acha que talvez 
seja filho de outro jogador famoso.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Sofia recebe uma ligação e deixa a 
festa com Martin e Micaela. Sofia e 
Anita finalmente encontram Cae-
tano. Luciana rejeita Fábio, que fica 
confuso. Anita e Sofia dão uma lição 
de moral em Caetano, que promete 
se esforçar para que as filhas voltem 
a se orgulhar dele. Maura se aprovei-
ta de Zelândia e pensa em morar com 
ela na Barra. Sidney dispensa a me-
nina com quem ficou e pensa em So-
fia. A banda de Giovana recebe mais 
um convite para evento. Zureta con-
voca uma reunião urgente com Junior 
e Leco. Maura dá aulas de sofistica-
ção para Zelândia. Sofia comemora o 
péssimo resultado de Ben no simula-
do, pensando em voltar com o meni-
no para os Estados Unidos.

EM FAMÍLIA
Sexta-feira, 21h00

Verônica diz a Laerte que está pre-
ocupada com as contas do galpão. 
Helena se irrita ao ver Luiza sain-
do do carro de Shirley. Virgílio acei-
ta acompanhar Shirley até o haras 
novo dela. Clara pede que Marina a 
libere do trabalho para que ela aju-
de Cadu no bistrô. Shirley convi-
da Laerte e Verônica para um jan-
tar em sua casa. Clara diz a Silvia 
que Cadu não tem seguido à risca 
as restrições alimentares. Ceiça fi-
ca preocupada ao ver Selma sair 
de casa com um sapato diferente 
em cada pé.

PECADO MORTAL
Sexta-feira, 22h15

Veludo prende corda no pescoço 
de Picasso, mas é surpreendido 
por viaturas das polícia. Picasso 
chora, aliviado por ter sido salvo. 
Das Dores torna-se a nova delega-
da do distrito, deixando Monet e 
Caravaggio apreensivos. Patrícia 
descobre que Carlão a procurou e 
fica esperançosa. Ilana faz sorteio 
do bicho e manipula o resultado 
conforme plano de Carlão. Tufik fi-
ca furioso ao ver que terá prejuízo 
e desconfia de armação para preju-
dicá-lo. Tufik ameaça Carlão e diz 
que poderá prejudicar Dorotéia. 
Patrícia vai atrás de Carlão e ten-
ta reconciliação. Carlão fica no im-
passe, com medo que Tufik tenta 
algo contra Patrícia.

Humor
Consulta particular
Um médico estava em uma fes-

ta, quando chega uma senhora e 
pergunta:

- Doutor, o que pode ser uma 
dor do lado que eu tenho aqui e 
já consultei com vários médicos 
e nenhum acertou?

Meio constrangido, o médi-
co conversou, disse que deveria 
procurar no consultório e foi sain-
do aos poucos.

Ao encontrar um advogado co-
nhecido, comentou:

- Eu não agüento mais, pois em 
tudo que é festa sempre tem al-
guém querendo uma “consulta 
de corredor”.

Ao que o advogado respondeu: 
- Faz que nem eu: eu respondo a 
dúvida, e no outro dia mando a 
conta da consulta. Funciona que 
é uma beleza.

No outro dia o médico foi direto 
para a secretária:

- Manda uma conta de R$ 
120,00 para a dona fulana, espe-
cificando como “consulta parti-
cular em domicilio!

Ao que a secretária respondeu:
- Ainda bem que o Sr. falou, 

pois chegou a conta de um advo-
gado de R$ 250,00 no mesmo es-
tilo...

O pedido de divórcio
Um casal viajava de carro na 

Rodovia dos Bandeirantes, a 100 
km/h, quando a esposa falou:

- Querido, nós estamos casa-
dos há 15 anos, mas eu quero o 
divórcio.

O marido não disse nada e au-
mentou a velocidade para 120 

Sudoku

km/h. E a esposa continuou:
- Estou tendo um caso com o 

seu melhor amigo, e ele é muito 
melhor de cama que você.

O marido, calado, aumentou a 
velocidade para 130 km/h. E ela 
continuou:

- Eu quero a casa.
O marido aumentou a veloci-

dade para 140 km/h. E ela conti-
nuou:

- Eu quero ficar com as crian-
ças.

O marido aumentou a veloci-
dade para 150 km/h. E ela com-
pletou:

- Eu quero o carro, a conta cor-
rente, todos os cartões de crédi-
to.

O marido, calado, aumentou 
a velocidade para 160 km/h. Ela 
então perguntou:

- E você, tem alguma coisa que 
vai querer?

Ele respondeu:
- Não, eu tenho tudo o que po-

deria querer.
- O que você tem? - perguntou 

a mulher.
- O airbag!!!

Fazendo a 
mesma coisa
Eu costumava odiar ir a casa-

mentos porque havia sempre 
aquele momento no final da ce-
rimônia, em que todas as avós e 
tias vinham a mim e davam-me 
uma cotoveladinha e diziam com 
um ar melado:

- “O próximo é você!”
Mas pararam de fazer isso 

quando eu passei a fazer-lhes a 
mesma coisa nos funerais!
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celebridades

Ih, Fábio Jr! 
Cleo Pires se sentiu 
“adotada na vida”

da mais: brincar de namo-
ro iô-iô.

Segundo o site “Holly-
wood Life”, o casal Pattin-
son e Kristen Stewart es-
tá de volta, pela milésima 
vez. Mas dessa vez, eles 
estão tentando algo novo: 
um relacionamento aber-
to, sem regras e sem exclu-
sividade.

O casal assumiu o ro-
mance pela primeira vez 
ainda durante as grava-
ções de “Crepúsculo”, o 
longa mais amado e odia-
do dos últimos tempos. 
Depois disso, tudo anda-

va as mil maravilhas, com 
rumores que davam conta 
de um casamento em pou-
co tempo.Tudo até a atriz 
se envolver com o diretor 
Rupert Sanders. Quem não 
lembra? 

Mas, como o próprio 
Pattinson já disse, ele 
entendeu os motivos da 
traição da amada (o por-
que ninguém sabe) e pa-
rece ter perdoado, já que 
depois disso nós perde-
mos as contas de quantas 
idas e vindas eles conta-
bilizaram. Será que ago-
ra vai?

Calando a boca de quem 
achou que a pegação den-
tro da casa do BBB fosse só 
estratégia de jogo, Vanes-
sa, a mais nova milionária 
do pedaço sambou na cara 
do recalque e revelou seus 
planos de levar adiante o 
romance com Clara.

A empolgação das duas 
era tanta – não é pra menos 
né, elas finalmente saíram 
do BBB, uma delas está ri-
ca e, é, a fama veio – que até 
papo de casamento saiu.

Depois da final, as sisters 
foram para uma casa notur-
na no Rio, onde rolou um bei-
jão daqueles e que, segundo 
a loira, “selou a parceria”.

A super-heroína dos ani-
mais Vanessa deixou bem 
claro que quer levar Cla-

Renato Aragão teve alta 
no fim da manhã de quar-
ta-feira (2),. O humorista 
ficou internado durante 7 
dias no Hospital Samarita-
no, no Rio de Janeiro, para 
tratar uma infecção uriná-
ria com antibiótico venoso.

Segundo o novo relatório 
do hospital, agora com al-
ta Renato Aragão pode re-
tomar sua vida social e pro-

fissional normalmente. No 
dia 15 de março, o humo-
rista havia sido internado 
às pressas na Unidade Co-
ronariana do hospital Barra 
D’or, um dia após a festa de 
15 anos de sua filha, Livian 
Aragão. Na ocasião, o moti-
vo da internação foi um in-
farto agudo do miocárdio e 
Renato precisou se subme-
ter a uma angioplastia.

Cleo Pires concedeu uma 
entrevista à revista “Con-
tigo!” em que falou sobre 
um assunto fofo: materni-
dade. A atriz contou que 
sente muita vontade de 
adotar um filho, e explicou 
sua motivação.

“Quero adotar porque 
me senti adotada na vi-
da, pela minha família por 
parte do meu pai, o Or-
lando [Morais]. Senti esse 
amor que não é de sangue. 

E amo esse amor por es-
colha, acredito nele. Que-
ro estar do outro lado, que-
ro escolher amar um bebê, 
uma criança. Isso enrique-
ce a vida. Filho enriquece 
a vida”, comentou.

Só que essa fofura toda 
também não deixa de pare-
cer (pelo menos pra gente) 
uma alfinetada “de leve” 
em Fábio Jr., seu pai bioló-
gico, que já assumiu ter si-
do meio ausente mesmo.

Cleo Pires diz que ter um filho enriquece a vida

É pra valer: Vanessa e Clara
querem se casar em Vegas

rinha para Las Vegas e le-
galizar a união lá nas grin-
gas mesmo. Segundo ela, 
as pessoas têm que fazer 
o que tem vontade: “Tem 
que ser feliz e pronto. Es-

tou desencanada de ho-
mem agora e a Clara é uma 
pessoa que eu já curtia an-
tes daqui, ela é uma diva”.

Sem pensar duas vezes, 
a loira já deu a resposta 

na lata: “Com a Van pode 
rolar com direito até a El-
vis Presley”. Tudo estaria 
saindo perfeito se não fos-
se o pequeno detalhe de 
Clara já ser casada.

Loiras programavam vida juntas 

Kristen Stewart e Robert Pattinson
voltaram, mais uma vez

Amigos de Robert Pat-
tinson dizem por aí que 
o ator não é muito chega-
do em pegação e que ele 
curte muito mais ficar em 

casa se divertindo com 
os amigos e a namorada. 
Apesar da declaração, dá 
pra apostar que tem uma 
coisa que ele gosta ain-

Casal mais mamão com açúcar das telonas

Renato Aragão 
tem alta hospitalar

Renato
Aragão 
de volta 
à rotina


