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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dicas para um tremo de

forca segu

usculos for-

tes sdo funda-

mentais para

ter um corpo
saudavel. Uma maneira de
manté-los em forma € o trei-
namento de forca. Mas, se
feitos de forma errada, os
exercicios de fortalecimento
muscular podem fazer mais
mal do que bem.

Veja algumas diretrizes
elaboradas por especialis-
tas da Escola de Medici-
na e Saude de Harvard (Es-
tados Unidos) que ajudam
a evitar lesdes e manter o
treino como o programado:

. Sempre aqueca e desa-

queca o corpo adequa-
damente.

. Estabeleca uma postu-

ra correta para evitar le-
soes e potencializar os resul-
tados. Vocé pode aprender
uma boa postura por meio
de uma aula ou de aulas in-
dividuais com um personal
trainer certificado.

. Expire enquanto esti-

ver levantando ou em-
purrando os pesos e inspire
enquanto solta devagar a
carga ou o peso. Nunca se-
gure a respiracao durante
o esforgo. Essa agao, cha-
mada manobra de Valsal-
va, pode elevar a pressao
arterial consideravelmen-
te por um periodo tempora-
rio e pode ser arriscado pa-
ra as pessoas com doengas
cardiovasculares.

.Nao bloqueie as articu-

lagcoes do corpo. Sempre
deixe uma ligeira curvatura
nos joelhos e cotovelos en-
quanto estiver endireitan-
do as pernas e bragos.

.Nao sejatao ansioso para

er os resultados, porque

vocé corre o risco de exceder
o tempo de exercicio, levan-
tar muito peso e se machucar.
Lembre-se que é importante
deixar os musculos descan-
sarem durante pelo menos 48
horas entre as sessoes de trei-
namentos de forga.

. Se vocé esta doente,

sinta-se no direito de ti-
rar um ou dois dias de folga
depois da recuperagéao. Se
esteve doente por um tem-
po, vocé pode precisar [é o
ideal] pegar pesos mais le-
ves ou fazer treinos de me-
nor resisténcia quando vol-
tar a se exercitar.

. Os treinamentos de for-

¢anao devem causar dor
enquanto vocé estiver fazen-
do os exercicios. Se um exer-
cicio ou movimento provoca
uma dor significativa, pa-
re de fazé-lo. Ao realizar um
exercicio, estabeleca uma
amplitude de movimentos
confortavel. Com o tempo,
tente gradualmente esten-
der essa amplitude.

. Ouca seu corpo e volte

atras se nao for capaz de
terminar uma série ou uma
sesséo de exercicios, se nao
conseguir falar durante a ati-
vidade, caso tenha a sensa-
cao de desmaio depois de
uma sessao, caso se sinta
cansado durante o dia ou te-
nha dores nas articulacoes
depois de uma sessao.
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LocoOes adstringentes
paratodos os
tipos de pele

As locgbes adstringen-
tes para a pele quando
entram em contato com
a pele se combina com as
proteinas da superficie
da célula para dar vida a
uma camada protetora de
proteina coagulada.

Trata-se de substancias
que atuam apenas sobre
a superficie celular pre-
judicando a permeabili-
dade da membrana e for-
mando um sal protéico
insoliivel, que é responsa-
vel pela protegao dos teci-
dos inflamados dos agen-
tes irritantes enquanto
paralisa exsudacoes e se-
crecgoes.

Sua acao antiflogistica
(combate as inflamacoes)
€ notoéria em peles dani-
ficadas, mas sobre a pe-
le saudavel também é be-
néfica porque gera uma
camada de proteinatos
camada que protege en-
quanto diminui a perme-
abilidade celular.

Cabe destacar que o
seu uso deve ser sempre
controlado, porque por se-
rem substéancias de tran-
sicao tem uma acgéao du-
pla: sao irritantes e ainda
protetores.

O que exerce uma ou
outra acdo dependera
da quantidade precipita-
da, portanto, uma menor
quantidade de proteina-
tos da protegao enquanto
que as maiores quantida-
des irritam. Além disso,
a irritagdo também es-
t4 sujeita pelo tipo de lo-
¢cao adstringente utiliza-
da e pela concentragao
dque tenha.

TIPOS DE
ADSTRINGENTES:

* Agentes adstringen-
tes vegetais: 4cido tanico
derivado do fendlico nédo
nitrogenado; extratos de
hamamélis, cipreste, ge-
ranio, ratanis e murta, en-
tre outros.

¢ Agentes adstringen-
tes minerais: sao os sais
de metais pesados tais
como sulfato de zinco e
de cobre, acetato e suba-
cetato de chumbo, sulfato
de aluminio. Estas subs-
tancias, por outro lado,
exercem uma acao anti-
séptica por isso normal-
mente estdo contidas em
produtos adequados pa-
ra acne.

* Qutros agentes ads-
tringentes: sao os alfas
hidroxi 4cidos, em espe-

cial as baixas concentra-

¢oes de 4cido lactico.
COMO ATUAM OS
ADSTRINGENTES?

Os efeitos que podemos
esperar dos adstringentes
estao sujeitos a intensida-
de dos mesmos e a con-
centracao que tenham.

Oideal para o tratamen-
to da pele facial é usar
adstringente fracos pozr-
que a protegem signifi-
cativamente sem causar
os efeitos secundarios
que podem ocorrer com
os mais fortes.

COMO SE USAM
ASLOCOES
ADSTRINGENTES?

A principal indicacao
dessas substancias é so-
bre as peles oleosas com
os poros aberto e notérios,
a fim de ter maior controle
sobre as secregoes seba-
ceas e sudorais.

Gracas a eles, é possi-
vel ter uma pele de apa-
réncia mais uniforme e
com poros menos visi-
veis, assim nestes casos,
sdo necessarios combi-
nar o adstringente com
os ativos antiseborréicos
e queratoliticos.

Além disso, recomen-
da-se aplicar mascaras
absorventes como as de
caulim ou argila e acidos,
ocluindo o agente ads-
tringente que é colocado
abaixo.

ADSTRINGENTES

PARA A PELE SECA

Embora os adstringen-
tes para pele seca ou de-
sidratada nao sejam tao
utilizados como na pe-
le oleosa, podem ser be-
néficos, devido a cama-
da de protecéao e a leve
inflamacéao por extrava-
samento seroso que ge-
ram o que melhora signi-
ficativamente a aparéncia
da pele.

Através deles é possi-
vel disfarcar as rugas fi-
nas, mas isso nao pode
ser feito de forma leviana
ja que a escolha do produ-
to e sua aplicacgao sao as
chaves para conseguir re-
sultados favoraveis.

De preferéncia, nestes
casos, deve-se usar ads-
tringentes de origem ve-
getal com veiculos de
base glicélica ou glicero6-
licas, e sua aplicacao se-
r4 sempre ao final do tra-
tamento cosmeético, apds
a pele ter sido bem hidra-
tada.
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Belo registro do 51mpatlco

casal Jack e Paulinha!

& ARIES

> Ao entrar em seu sig-
/" no, Mercurio estimu-
la as atividades intelectuais e
sua capacidade critica a res-
peito de si mesma. Busque no-
vos caminhos e valorize seus
interesses. Esteja aberta pa-
ra as grandes ideias que de-

vem surgir!

TOURO
% Aspectos de sua vi-
by da que precisam de

sua atengao sdo trazidos a to-
na pela entrada de Mercurio
em sua area de crise. Encare
seus temores e mergulhe em si
mesma. Procure adaptar seus
sonhos de acordo com a rea-
lidade!

1 GEMEOS
?" ., Seuimpulso de co-
“~ | operacao e fraterni-

dade é despertado pela entra-
da de Merctrio em sua area de
amizades. Una-se a grupos de
seu interesse, pois as agoes em
conjunto sao favorecidas. Mas
sua individualidade deve ser
preservadal

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinies Genal ¢ Endodontistn
un 3442-2261

Atende

particular m Av.Amadeu Bizell, n* 978
¢ convéniowss  Centro-Fernanddpolis-SP

Reké

Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pdo de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

SE BEBER, NAO DIRIJA.
Cmme

Destaque para a Galera da Arena FM: Jean, Tatiana
e Ed no langcamento da promog¢ao “Selecao Arena”

€ CANCER
% Vocé consegue esta-
*® | belecer metas mais
realistas e objetivas, pois Mer-
curio entra hoje em sua area
profissional. Vocé tende a con-
tribuir de forma brilhante nas
iniciativas intelectuais, o que
pode lhe alavancar profissio-
nalmente!

LEAO

% Seu lado humano é

b despertado por Mer-
curio, que adentra sua area es-
piritual, agucando também sua
percepcao para os ambientes
cotidianos. Que tal fazer via-
gens? Isso trard um grande

enriquecimento de vida pa-
ra voce!

As atividades em
S grupo sao favoreci-
das pela harmonia Lua-Jupi-
ter em sua area de amizades,
que destaca as iniciativas. Po-
rém, a tenséo solar lhe acon-
selha a manter sua individuali-
dade, sem se deixar levar pela
maiorial

VIRGEM
X M
=i

LIBRA

Que tal dividir seus
= | planos de vida com
as pessoas queridas? Ao entrar
em sua area de relacionamen-
tos, Mercurio favorece o dialo-
go e o clima de companheiris-
mo. Vocé se sentira atraida por
pessoas intelectualmente inte-
ressantes!

-

#, . [ESCORPIAO

555 Os planejamentos
domésticos e profis-
sionais sao favorecidos pela ca-
pacidade estratégica que a en-
trada de Mercurio em sua sexta
casa lhe traz. A visdo acurada
quanto as demandas lhe aju-
da a reestruturar seu estilo de
vidal

s, . SAGITARIO

. Vocé se destaca em
/ suas relacgoes pelo
poder de articulagdo, mostran-
do capacidade humana e inte-
lectual. Ao entrar em sua area
de prazeres, Merctrio deixa su-
as ideias mais criativas, que se
ressaltam nas atividades em

grupo!
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comum/aditivada

GASOLINA

RS 3,08

ALcooL
RS 2,17

CAPRICONIO

/i< Avida familiar e do-

e méstica fica mais
agradavel para vocé, pois Mer-
curio entra hoje em sua area
familiar. Curta a companhia
das pessoas mais proximas e
queridas, e procure saber mais
sobre as expectativas de vi-
da delas!

AQUARIO

= As trocas intelectu-

* | ais e a grande habili-
dade para lidar com um grande
volume de informagdes mar-
cam este momento de intensa
comunicagdo que Mercurio lhe
traz ao entrar em sua terceira
casa. Pesquisas e projetos sao
favorecidos!
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PEIXES

A utilizacao de seus
recursos é otimiza-
da, pois Mercurio entra em sua
segunda casa, deixando cla-
ro para vocé o verdadeiro va-
lor das coisas. Aproveite seu
maior senso pratico para or-
ganizar a vida em casa e no
trabalho!

PAGAMENTO
EM DINHEIRG
OU CHEQUE
A VISTA

Fone: 17-3462 5531
Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

Panqueca aos quatro
queijos com molho de salsa

Ingredientes:

* 2 xicaras (cha) e 2 colheres (sopa) de leite
* 2 0VOS

* 2 xicaras (chd) de farinha de trigo

* 1/2 xicara (ch4a) de amido de milho

¢ 1 colher (café) de fermento em pd

* 1 pitada de sal

* 1/4 de xicara (ch4) e 2 colheres (sopa) de azeite
* 4 dentes de alho bem picados

* 100 g de queijo provolone ralado

* 150 g de ricota esfarelada

* 100 g de mussarela ralada

* 1 xicara (chd) de requeijao

* 1/2 maco de salsa bem picado

Modo de preparo:

1. No liquidificador, bata 2 xicaras (cha) de leite, os
ovos, a farinha de trigo, o amido de milho, o fermen-
to, o sal, 2 colheres (sopa) de azeite e o alho.

2. Unte levemente uma frigideira pequena antiaderente.
Faca as panquecas e doure dos dois lados. Reserve.

3. Faca o recheio: em um recipiente misture os queijos,
o requeijao, o restante do leite e misture bem até for-
mar uma pasta.

4. Recheie as panquecas e ponha-as em um refratario
untado.

5. Prepare o molho: misture a salsa, o restante do azei-
te eosal.

6. Regue com o molho as panquecas € leve ao forno du-
rante 15 minutos para aquecé-las. Sirva em seguida.

1 5.0

VALOR: RF
MARMITEX

IV FEILODARACT

27 de abeil
(DPomingo) das 1 1:00 até as 135:35O0

Rotavry Club Fernanddspolis
Av. Libero de almeida Silvaves, 290&
Coestev — Fevrnanddpolis—-SP

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

ROCEDE

Vistorias

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 12 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

ERATADEE RTIRIEATE

Nossos diferenciais:* Agilidade

fundac o vonminl

# Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

» Competéncia

Duran & Duran

Conveniéncia e Serv Festa

FALANDO SOBRE A
CREMOSIDADE E LEVEZA
DO CHOPP NOVA SCHIN.
" MAS UM GOLE VALE MAIS
DO QUE MIL PALAVRAS.

PP MOVA SCHIN.

E. MAIS CREMOSO.
PEGA LEVISSIMO.

|||U 9 olo S,-SP

Ligue e peed-s
2i3462-7081
99735-90.9
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

- Ta bem, eu fico.

1
| MEU PEDACINHO DE CHAO ALEM DO HORIZONTE EM FAMILIA
— — Terca-feira, 1800 Terca-feira, 19h15 Terca-feira, 21h00
’S | | | I | ‘ Juliana se emociona ao ver a esco- Priscila percebe o desanimo de He- Helena tenta arrancara a flauta de
| la. Mae Benta se preocupa com o loisa ao falar sobre a ida de Marcelo Luiza e elas discutem. Luiza diz a
- ’) | ; | ‘ jeito que Zelao fala sobre a profes- para sua casa. André surpreende Ji- Virgilio que estd procurando um
— sora. Coronel Epaminondas proibe lia. Tereza impede que LC queime o apartamento para morar com Ali-
L] Catarina e a filha de irem embora da dossié. Fatima ajuda Kleber a recon- ce. Juliana e Jairo buscam Bia na
1 1 F P ] [ fazenda com o carro. Gina destrata quistar Keila. Lili descobre o caso en- casa de Iolanda. Helena, Virgilio
1 1 [ | 1 Ferdinando na venda de Giacomo. tre Angelique e LC. Marcelo conta e Luiza vao conhecer o novo ha-
— — = — — . Coronel Epaminondas se enfurece para Fermanda que Heloisa terminou ras de Shirley. Cadu nao deixa que
I I I e L L L com Rodapé por néo ter cumprido com Flavio. Todos se surpreendem Clara o acompanhe a uma consul-
suas ordens. Catarina desiste de ir com o numero de pessoas a espera ta com Silvia. Shirley cai do cava-
1 1 1 [ | | | embora. Pituca leva bolo para Sere- do show de Selma e Rita. Tereza pe- lo e se diverte ao ter que entrar na
— M M g — T lepe. Coronel Epaminondas ordena de para Angelique ensina-la a me- ambulancia. Laerte da a Luiza uma
I O I R | | | - L que Zeldo obrigue Juliana a falar xer na maquina.Todos estranham o flauta doce de presente. Felipe ad-
come ele. Gina aponta a arma pa- show de Selma e Rita. Marcelo discu- mite para Silvia que a ama. Dulce
4 s | ‘ 1 ] ra Zelao, mas Juliana aceita ir com te com Priscila e fica ressabiado. Keila diz a André que tem uma pista so-
1 — ele até a fazenda falar com Epa. Ze- vai embora do bar assim que Kleber bre seu passado.
L - —_ — L 130, teme o que o coronel possa fa- chega. Lili prepara um bilhete anoni-
L zer contra a professora a manda vol- mo para Tereza. Angelique encontra
g | | | | | | ‘ | tar para casa. obilhete de Lilie Terezaolé.
L il | | ] | MALHACAO - CHIQUITITAS 22 PECADO MORTAL
Terga-feira, 17h30 Terga-feira, 20h30 8l Terca-feira, 22h15
19
— ‘ | | | | | | | | Fabio investe, mas Luciana o dispen- Cintia explica que Mili precisa ser Até o fechamento desta edicdo a
L sa. Flaviana conversa com Sofia e afir- transferida pelo menos momentane- emissora nao havia fornecido o ca-
Horizontais 4. Pais sulamericano que néo faz frontei- ma a amiga que Ben néo esta apai- amente até ela reverter a situagéo. pitulo.
3. Nome do ponto cardeal onde nasce o ra com o Brasil. xonado por ela. Giovana pensa em Mili fica decepcionada e chora mui-
sol. 6. Numero de pessoas em relagéo a su- desistir da muisica, mas Pedro e Vi- to. Cintia diz que Mili ndo pode con-
4. Cidade Industrial de Curitiba (sigla) perficie ocupada ou habitada é a po- tor incentivam a irma a lutar por seu tar nada para ninguém, pois senio o
5. Nome do continente gelado que fica pulagio . sonho. Flaviana chora pelo abando- pessoal do orfanato pode tentar im-
no hemisfério sul. 7. Oceano que banha o Brasil. no de seus pais. Anita repreende So- pedir a transferéncia, o que resultaria
12. O total de habitantes de um lugar ou 8. Nos pal.ses e e_mtem grar- fia por pagar o irméo para fazer seus numa altissima multa e fechamen-
de uma éarea constitui a populagéo gf:s;i:ig;id:ngéfﬁ;ai ﬁ;‘: ;z: deveres. Mm naopassa anoite em todo Bfe\io d_e Luz. Se sentindo f:ulpa-
14. K ndtetra b parte das Atividades bres e uma minoria rica ou muito rica. s?u quartoe M.lcaela o acusa de trai- dr?l, M]h aceita as recqmendagoes d.e
9. Quinto maior pais do mundo em ex- ¢ao0. Vera decide retomar o comando Cintia, que esta mentindo para a chi-
17. m o nivel cientifi- tensio. da casa, contrariando Ronaldo. Palha- quitita. Mili acaba revelando para Pa-
coe tecnoléMvado. 10. Estado brasileiro que faz fronteira res entrega um pendrive para Anto- ta tudo o que Cintia lhe contou. Pata
18. Saida de pessoas de um lugar. com os paises Paraguai e Argentina. nio. Flaviana recebe uma ligacdo de alerta Mili de que Cintia nao iria Ihe
19. Crescimento é a dife- 11. Chegada de pessoas a um lugar. suamae. Martin revela que tem uma trazer de volta. Cintia avisa que ela
renga entre o numero de nascimen- 13. Foi um dos fatores que contribuiram grave doenga no cérebro, mas Micaela sera transferida no dia seguinte e que
tos e mortes. para a populagdo brasileira CIesCer, nao acredita. Anita decide vasculhar a ela nao deve se despedir de ninguém
o ggfnzzzl ::li;as;?: lez I;rce;irz;s_ cabana de Ant6nio no bosque. para evitar tumultos.
Verticais sem.
1. Regido onde se localiza o estado de 15. Orgéo responséavel pelo recensea-
Séao Paulo. mento no Brasil.
2. Capital do estado de Santa Catarina. 16. Oceano que banha o Chile. Humor
Respostas
. il K I3 i 2 il A Y Z COMPANHEIRISMO guma das suas grosserias. Por is- - Perto da minha casa estao
G2 L I A B i I A LW ™ Irritado com seus alunos, o pro- so, vou pedir que, para evitarmos construindo uma fabrica de moé-
I [ I I I I I I el il A ] fessor langou um desafio. problemas, quando ele disser al- veis. Assim, como o0 meu pai é
N =] oS _ N L3 - Aquele que se julgar burro, fa- go que nos parega grosseiro, to- marcineiro ele vai poder traba-
Z = I — R ¢a o favor de ficar de pé. das vocés se levantem imediata- lhar mais perto de casa.
- =] K I G Todo mundo continuou senta- mente e saiam da aula. - Excelente, obrigada Raulzito.
] I K B R do. Todas concordaram com o pla- Nisto o Jodozinho levanta a
B R P =& E Alguns minutos depois, Jodo- no. No dia seguinte, pergunta a mao. Diz a professora:
(RAEN KN EI LF R EN LIRS ] zinho se levanta. professora: - Ai meu Deus!!! Fala, Joaozi-
LI= Gl L N o - Quer dizer que vocé se julga - Fizeram a redacgao que eu pe- nho. O que estdao construindo
i ‘ burro? - perguntou o professor, di? Primeiro vocé, Anita. perto de tua casa?
- indignado. - Perto da minha casa estao - Perto da minha casa estao
- Bem, para dizer a verdade, construindo um supermercado. construindo um bordel.
SudOk“ nao! Mas fiquei com pena de ver Assim, a minha mae nao neces- Imediatamente todas as cole-
o senhor ai, em pé, sozinho!!! sita andar tanto para ir as com- gas do Joaozinho se levantam
pras. para sair da sala e ele diz:
7 2 8 OS LOUCOS - Muito bem Anital!ll Sim, Raul- - Calma, suas putas... Ainda
Estavam dois loucos num ma- zito, fala vocé. nao abriul!!
1 9 nicémio e disse o Zé para o Tone:
- ('), Tone. Amanha vou fugir
3 6 7 pelo muro.

ON N

No dia seguinte, o Z¢é ainda es-

9 tava no manicémio e o Tone diz: | ! ' FICA TRANQUILA

- Entéo, Zé, ainda esta aqui?

6 Nio ia fugir? | FURTARAM O MOTOR NO PORTA MALAS PO
- Pois ¢, o problema é que o por- DO mEu FUSCA' mEu CUSCA TEm um

RESERVA...

HIN

~N Wwoong

00N

tao estava aberto.

G1|Co

PERTO DE CASA

- Criancas, amanha quero que
1 me tragam exemplos de constru-
¢ées que estejam sendo feitas
préximo de suas casas e quais as
vantagens destas novas constru-
T ¢bes para nos.

- Sim professora.

No final da aula, a professora
pede a todas as meninas que fi-
quem na sala porque quer dizer
algo:

- Olhem, meninas, como O
Jodozinho é muito malcriado é
provavel que amanha ele diga al-
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-Desenvolvimento de Software
- Contabilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandopolis - SP
Tel/lFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

Elétrica¥ desentupimentol
ellinhalbrancalemfgeral

servtec.servicos@yahoo.com.br
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ran3442-2456

(17) 99115-5409 | (17) 99739-2374 | (34) 9685-3024 @ 9143-6058 : £ 97821229 [ 8817-6794 wmd 8201-3953

Rua Jodo Barbosa de Sigqueira, 390 - Ana Luiza - Fernandopolis-SP. Av. Libero de Almeida Silvares, 2323 - B. Coester - Fernandopolis-SP
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Guilhermina estava abalada e chorou muito no enterro do ex-marido

“Os momentos mais

Importantes da minha vida
passel ao lado dele”, diz
ex-esposa de José Wilker

No ultimo domingo, 6, foi o
velério de José Wilker. Gui-
lhermina Guinle, que foi ca-
sada por sete anos com o
ator, chorou muito ao lado
do caixao, enquanto pas-
sava a mao na testa do ex-
marido.“Os momentos mais
importantes da minha vi-
da passeiao lado dele”, diz

Giovanna Antonellidiztermedoda
morte e confessa tomar ‘tarja preta’

Convidada do “Domin-
gao do Faustdao” do ulti-
mo domingo (6), Giovanna
Antonelli fez uma confis-
sdo ao tocar no assunto da
morte do experiente cole-
ga de profissao José Wi-

lker. A atriz revelou que
tem medo de morrer e afir-
mou: “As vezes a titia to-
ma um remedinho tarja
preta para ficar mais ani-
mada”.

A artista disse ter mui-

Andressa Urach
quase e expulsa

de desfile

Andressa Urach dei-
Xou a organizacdo da SP
Fashiow Week de cabelos
em pé na ultima semana.A
modelo chegou 14 botando
banca e queria a todo cus-
to abordar a namorada do
jogador Cristiano Ronaldo
(com quem afirma ter tido
um rapido affair).

Fizeram de tudo para
proteger a moga com me-
do de Andressa fazer bar-
raco com e€la.

Avisados por organizado-
res do desfile, segurangas

ficaram a postos de olho na
vice para coloca-la para fo-
ra a qualguer momento se
rolasse algum mal-estar.

Inicialmente, queriam ex-
pulsa-la logo de cara, pois
acharam que Andressa es-
tava passando dos limites.

Mas depois acharam me-
lhor esperar e colocar os se-
gurangas observando, pois
sabiam que mandar a mo-
ca embora implicaria em
um barraco ainda maior por
parte dela e os faria passar
mais vergonha ainda.

—

Andressa Urach pronta para fazer “barraco”
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to medo de morrer, por-
que tem filhos e quer viver
0 bastante para deixa-los
crescidos e encaminhados.
Ainda na atracgao, Giovan-
na falou sobre Clara, sua
personagem em “Em Fa-

milia”. A atriz repetiu que
sua intencéo é a de ajudar
a contar uma histéria de
amor, independentemen-

te de ser entre um homem
e uma mulher e duas mu-
lheres.

Luana em momento fofo
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a atriz que demonstrava es-
tar abalada. Guilhermina foi
uma das pessoas a se ma-
nifestar nas redes sociais
quando a noticia da morte
foi divulgada.”Um pedacgo
da vida que vai”, escreveu
ela na legenda de uma fo-
to antiga na qual ela parece
dando um beijo em Wilker.

Muitos amigos e parentes
se reuniram no Teatro Ipane-
ma, na Zona Sul do Rio, onde
aconteceu o velério do ator.

José Wilker morreu no
sdbado pela manha, viti-
ma de uma infarto na casa
da atual namorada, a jor-
nalista Claudia Montene-
gro, em Ipanema.

Giovanna Antonelli faz revelagbes

Maezona? LLuana Piovani
quer mais tres filhos

Luana Piovani surpreen-
deu ao dizer que quer au-
mentar a familia. Nao da
pradizer que t4 na cara que
ela seja uma dessas pesso-
as que adoram casa cheia,
bagunca no domingo...

Mas em todo caso, esses
sdo os planos da atriz. A
mae de Dom, de dois anos,
revelou a que ela e o mari-
dao Pedro Scooby querem
ter mais dois filhos e ainda
adotar uma quarta crian-
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CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS 0S SEXOS)
ViCIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

PROCURE SRA. SINARA

[AGORAIEMINOVOJENDERECO!]

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE WOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(171 3422-1402 (171 8113-5838 9142-5388 @ 9633-0636 £
RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASILNO POZZOBON - VOTUPORANGA- SP

ca. “Ano que vem, sé nao
sabemos a época ainda”,
contou decidida.

H4 alguns dias, a sem-
pre imprevisivel Lua-
na ainda disse que ela e
o surfista devem se ca-
sar de novo (sim, eles ja e
ainda sao casados). Des-
sa vez, nada de etiqueta:
ela quer um festao em Las
Vegas, ou, como ela mes-
ma chamou, “uma bagun-
c¢abemlouca”.

Venha fazer suas
previsdes para 2014!

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)
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VEM Ai... INAUGURACAO DA
NOVA LOJA EM FERNANDOPOLIS

|Iha do

che es'(a V |
entre elass




