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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

A vitamina E é es-
sencial para a 
saúde e a bele-
za, trata-se de 

um poderoso antioxidante 
encontrado em muitos ali-
mentos, como grãos inte-
grais, óleos vegetais, ovos, 
frutas e carnes. Também 
se elabora sob a forma de 
suplementos nutricionais 
em cápsulas moles para 
complementar a ingestão 
nutricional diária.

Benefícios da 
vitamina E

Redução de cicatrizes: 
Uma das melhores vanta-
gens da vitamina E, é que 
ajuda a reduzir as cicatri-
zes. Por ser um poderoso 
antioxidante acelera o pro-
cesso de cicatrização de 
feridas, a vitamina faz com 
que se forme uma camada 
protetora que mantêm to-
dos os radicais livres lon-

ge do ferimento, assim o 
processo de cicatrização 
ocorre mais rapidamente e 
a cicatriz resultante é me-
nos visível.

Prevenção de rugas: A 
vitamina E é eficaz na pre-
venção e tratamento de ru-
gas, especialmente as que 
aparecem na área do con-
torno dos olhos. Para apro-
veitar as vantagens des-
ta vitamina basta apenas 
colocar diariamente um 
pouco de gel das cápsu-
las de vitamina E na área 
e deixar que as proprieda-
des emolientes estimulem 
a regeneração da pele e a 
produção de colágeno.

Para o crescimento do 
cabelo: A vitamina E é mui-
to boa para o cabelo, o seu 
benefício mais importan-
te é a estimulação do cres-
cimento do cabelo. Por ser 
um poderoso antioxidan-

te, melhora o sistema imu-
nológico e aumenta a circu-
lação do sangue para todas 
as partes do corpo (incluin-
do o couro cabeludo), is-
so faz com que o folículo do 
cabelo se oxigene e nutra 
de forma mais eficaz fazen-
do com que o cabelo cresça 
mais e mais rápido.

Os efeitos 
colaterais da 

ingestão de 
vitamina E

Visão turva: este é um 
dos efeitos secundários 
mais comuns da vitamina 
E, especialmente quan-
do a ingestão excede as 
quantidades diárias reco-
mendadas. Quando isso 
acontece, é recomendável 
ver um especialista que 
possa indicar os passos a 
seguir.

Tontura: quando se au-
menta a dose diária de vi-

Se você dese-
ja manter o seu 
cabelo saudá-
vel e restaurar o 

seu brilho natu-
ral, é necessário 

seguir uma rotina 
de desintoxicação 

que fará com que o seu 
cabelo se torne saudável 
e cheio de vida.

Neste artigo te ensi-
namos alguns trata-
mentos de desintoxi-

cação para o cabelo que 
é possível realizar em ca-
sa sem maiores inconve-
nientes.

Bicarbonato de sódio e 
água: É uma receita mui-
to simples, já que requer 
apenas dois ingredien-
tes: bicarbonato de sódio 
e água morna.

Você tem que misturar 

estes dois ingredientes e 
umedecer todo o cabelo 
massageando suavemen-
te o couro cabeludo e o ca-
belo. Enxágue com água 
morna. Repita uma vez por 
semana.

Ovos e óleos: Um exce-
lente tratamento de desin-
toxicação para o cabelo é o 
que é feito com ovos, azei-
te de oliva, óleo de giras-
sol, suco de limão, abacate 
e vinagre de maçã.

Coloque os ingredientes 
em um processador de ali-
mentos e misture até inte-
grar bem, aplique sobre o 
cabelo úmido e massageie 
sobre as áreas críticas.

Deixe agir por alguns mi-
nutos e enxágue abundan-
temente.

Limão: O suco de limão 
é um grande desintoxican-

te natural do cabelo, já que 
possui uma grande quan-
tidade de princípios antio-
xidantes.

A receita é simples, você 
tem que encher um balde 
com água e deixar repou-
sar durante a noite para 
permitir que o cloro saia. 
Pela manhã, esprema o su-
co de alguns limões e adi-
cione na água.

Utilize esta mistura pa-
ra dar o último enxágue do 
cabelo, uma vez por sema-
na.

Sal marinho: O sal ma-
rinho também é excelente 
para a desintoxicação do 
cabelo, já que ajuda a eli-
minar o excesso de oleosi-
dade e sujeira.

Para usá-lo você tem que 
misturar sal marinho e vi-
nagre de maçã, aplicar so-

bre o cabelo e deixar agir 
por cerca de 5 minutos, em 
seguida, enxaguar e lavar 
com shampoo.

Também é aconselhável 
fazer essa desintoxicação 
uma vez por semana

Argila de bentônica: A 
argila de bentônica possui 
a capacidade de absorver 
todas as toxinas e exces-
so de oleosidade do cou-
ro cabeludo. Basta apenas 
misturar partes iguais des-
ta argila e vinagre de maçã 
até obter uma pasta consis-
tente. Em seguida, aplique 
no seu cabelo previamente 
lavado com shampoo neu-
tro e deixe descansar du-
rante 30 minutos.

Enxágue com água mor-
na e no caso do cabelo es-
tar embaraçado, use um 
condicionador.

Vitamina E: benefícios e efeitos colaterais

tamina E é possível sentir 
tonturas, dores de cabeça, 
náuseas, diarreia ou fra-
queza.

Todos esses aborreci-
mentos acabam quando se 
limita a dose de vitamina 
E consumida diariamente. 

No entanto, o tratamen-
to tópico com a vitamina E 
não tem nenhum efeito se-
cundário.

Tratamentos caseiros de desintoxicação para o cabelo
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Ingredientes:
• 2 caixas de gelatina sabor limão
• 2 caixas (chá) de água quente
• 2 colheres (sopa) de gelatina incolor
• ¼ xícara (chá) de água
• 2 xícaras (chá) de refrigerante sabor limão
• 1 lata de leite condensado
• 1 caixa de gelatina sabor tangerina

receita
Gelatina com Refrigerante

Modo de preparo:
Dissolva uma caixa de gelatina sabor limão em uma 
xícara (chá) de água quente. Coloque em taças indi-
viduais e leve à geladeira até endurecer. Hidrate a ge-
latina incolor em ¼ xícara (chá) de água, dissolva em 
banho maria e bata no liquidificador com o refrigeran-
te, o leite condensado e a gelatina de tangerina. Colo-
que sobre a gelatina de limão já firme e retorne à até 
endurecer. Dissolva a outra caixa de gelatina de limão 
com a água quente restante e despeje sobre a gelati-
na de refrigerante já firme. Retorne à geladeira para 
endurecer. 

ÁRIES
Que tal ser mais 
ativa em sua vida 

social? Ao passar por sua 
área de prazeres, a Lua for-
ma trígono com Sol e Urano, 
ressaltando seu lado mais 
carismático e articulador. 
Permita-se relaxar a cabe-
ça das preocupações, divir-
ta-se!

TOURO
Uma dose de otimis-
mo lhe permite en-

xergar os desafios de modo 
mais natural, neste momento 
em que a Lua passa por sua 
área familiar, formando trígo-
no com Sol e Urano, lhe aju-
dando a solucionar problemas 
e a viver com leveza!

GÊMEOS
Uma dose de oti-
mismo lhe permite 

enxergar os desafios de mo-
do mais natural, neste mo-
mento em que a Lua passa 
por sua área familiar, for-
mando trígono com Sol e 
Urano, lhe ajudando a solu-
cionar problemas e a viver 
com leveza!

CÂNCER
Que tal investir em 
seus projetos? Ao 

se associarem entre suas 
áreas profissional e material 
Sol, Lua e Urano trazem um 
impulso quantitativo e quali-
tativo para seus empreendi-
mentos. Bons resultados de-
vem vir a curto prazo!

LEÃO
As experiências 
enriquecedoras lhe 

trazem maior maturidade, 
neste momento em que Sol, 
Lua e Urano se associam. 
Novas perspectivas de vida 
se descortinam, caso você 
esteja aberta para as opor-
tunidades. Saia da zona de 
conforto!

VIRGEM
A harmonia de Sol, 
Lua e Urano em sua 

área de crise lhe deixa mais 
receptiva para mudanças, 
abrindo sua percepção para 
as transformações no mun-
do ao seu redor. Permita que 
a renovação inunde sua cria-
tividade e sua vida!

LIBRA
Um clima de apro-
ximação é promo-

vido em suas relações pelo 
trígono de Sol, Lua e Ura-
no, que desperta seu senso 
de coletividade. Permita-se 
conversar e compartilhar ex-
periências, pois isso promo-
verá a maturidade em con-
junto!

ESCORPIÃO
Talentos que es-
tavam ocultos são 

despertados pela harmonia 
de Sol, Lua e Urano, que traz 
renovação em sua vida pro-
fissional. Pequenas iniciati-
vas tendem a trazer bons re-
sultados a longo prazo. Sua 
visão inspira confiança!

SAGITÁRIO
Você lida com as 
pessoas de manei-

ra espirituosa, pois a har-
monia de Sol, Lua e Urano 
lhe traz uma energia de le-
veza e descontração. Sua 
vida social prospera, pois 
você irradia energia de vi-
da para quem está a sua 
volta!

CAPRICÓRNIO
As parcerias são 
impulsionadas pela 

conjunção de Sol, Lua e Ura-
no, o que favorece seus pro-
jetos e iniciativas. As ações 
conjuntas e transformadoras 
devem ser guiadas pelo que 
surge das trocas de expecta-
tivas e vivências!

AQUÁRIO
As relações mais 
íntimas apresen-

tam suas sinergias com mais 
força, pois a Lua passa pelo 
circuito e forma trígono com 
Sol e Urano. Mesmo as dife-
renças se mostram atraen-
tes, com toque de exotismo. 
A diversidade é enriquece-
dora!

PEIXES
Ao se harmoniza-
rem, Sol, Lua e Ura-

no aguçam seu faro para 
oportunidades, e você pas-
sa a perceber potenciais coti-
dianos que podem ser melhor 
aproveitados. Com pequenas 
ações você promoverá mais 
qualidade em suas rotinas!

horóscopo

O último domingo, dia 06, foi 
de muita animação e festa 
para o pequeno Pablo que 

comemorou seus 03 aninhos. 
A bela confraternização, 

organizada pelo casal 
Gutemberg e Eleneusa, 

reuniu familiares e amigos na 
Chácara “Portal de Roma”. 

Confira os momentos 
especiais da festa...  
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Palavras Cruzadas

	 Horizontais
1.	 Campanha de propaganda, impulso 

publicitário: P de vendas
2.	 Bando de falcões
8.	 Hormônio pancreático proteíni-

co, segregado pelas ilhotas de Lan-
gerhans

9.	 Cada uma das mil partes iguais em 
que se divide um todo

10.	 Canoa feita de um só toro de ou de 
casca de árvore

12.	 Cantora principal de uma ópera Pl: 
prima-donas ou primas-donas

13.	 Chuva miúda e rápida
16.	 Automotriz
17.	 Nome comum a várias plantas da fa-

mília das Mirtáceas, cujos frutos são 
bagas pretas comestíveis, muito 
apreciados

18.	 Cir Reparação da parte destruída de 
um tecido ósseo

	 Verticais
1.	 Árvore sapindácea e frutífera do Bra-

sil
2.	 Carcaça do avião, onde se acomodam 

os tripulantes, os passageiros e a car-
ga

3.	 Ato ou efeito de transmudar
4.	 Árvore da família das Leguminosas, 

que produz o ingá
5.	 Ato ou efeito de reivindicar
6.	 Planta gramínea com que, depois de 

seca, se cobrem casas rústicas Pl: 
santas-fés e santa-fés

7.	 Caráter do que é posterior
11.	 Nome comum a vários arbustos me-

lastomáceos brasileiros
14.	 Canção ligeira ou rústica, própria da 

gente do campo
15.	 Ato ou efeito de taxar

Respostas

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Quarta-feira, 18h00

Rosinha fica com ciúmes de Zelão 
com Juliana. Dona Tê avisa Juliana do 
adiamento da inauguração da escola. 
Catarina aconselha Ferdinando a não 
mexer nas terras de Epaminondas. 
Mãe Benta se lamenta de ter perdido 
uma das crianças que ajudou a nas-
cer. Pituca pede para Catarina adotar 
Serelepe. Juliana tenta falar com Gina 
sobre Ferdinando. Giácomo reclama 
de ver Viramundo e Milita cantando 
no interior na venda. Catarina faz per-
guntas sobre Serelepe para Amância. 
Epaminondas coloca Pituca para dor-
mir. Juliana se surpreende ao saber 
que Ferdinando foi pedir emprego a 
Pedro Falcão. O Prefeito avisa que de-
nunciou o coronel Epaminondas e Fer-
dinando defende o pai enfurecido.

Além do Horizonte
Quarta-feira, 19h15

LC invade a cela de William e flagra 
Lili e Marlon com ele. Angelique ensi-
na Tereza a operar a máquina. Celina 
convence Keila a pedir para ficar com 
o bar de Kleber. Selma e Rita descon-
fiam de Nilson. Lili se enfurece com 
LC por ter atrapalhado sua estraté-
gia com William. Nilson conta para 
Cacá que pagou a produção e a pla-
teia do show de Selma e Rita. Tereza 
coloca Angelique na máquina. Kei-
la se prepara para deixar Tapiré. Fáti-
ma repreende Kleber por não ter sido 
gentil com Keila. Breno se surpreen-
de ao encontrar Angelique na sala de 
recuperação da máquina. Álvaro ten-
ta imitar Jorge, mas Inês não gosta 
da surpresa. Kleber procura Keila. Te-
reza leva LC para ver Angelique.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Duda e Mili conversam no pátio do or-
fanato. O garoto diz que com exceção 
de Mili, ninguém liga para ele. Duda 
também desabafa que sua mãe com-
prou uma passagem para ele ir para a 
Europa conhecer o namorado dela na 
Bélgica. O garoto confessa que quer fu-
gir e Mili diz que irá com o menino nes-
ta mesma noite. Os dois combinam tu-
do. Mosca interrompe a conversa e 
pede desculpa para Duda. No meio da 
noite, Oscar (Beto Nasci), pai de Ma-
ria Cecília, aparece no apartamento de 
Eduarda de surpresa. Mili está pronta 
pra fugir no meio da noite. Mili explica 
que irá fugir com Duda. Pata diz que os 
dois não sabem se virar na rua. As du-
as choram muito, prometem manter 
contato e sempre se ajudarem.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Paulino pega um livro emprestado 
com Virgílio. Ronaldo explica para 
Omar e Zico sobre a doença de Martin. 
Micaela chora pensando na saúde do 
noivo. Anita tenta entrar na cabana de 
Antônio, e consegue se esconder dele 
e de Palhares. Martin pede que Omar 
e Zico não sintam pena dele. Anita 
consegue entrar na cabana de Antô-
nio e sente medo do rapaz. Guilher-
me anuncia que a banda foi convida-
da para abrir o show de uma cantora 
jovem. Sidney provoca Sofia. Micaela 
desabafa com Vera sobre a doença de 
Martin. Sofia convence Ben a fazer pa-
rkour para se animar. Flaviana sente a 
ausência de Bruna e comenta a preo-
cupação com Serguei e Júlia. Anita en-
contra o celular de Antônio.

EM FAMÍLIA
Quarta-feira, 21h00

André resolve investigar melhor o 
orfanato. Verônica diz a Ana e Cei-
ça que está preocupada com os 
lapsos de memória de Selma. Fe-
lipe bebe além da conta e Silvia o 
leva para a casa de Clara e Cadu. 
Shirley resolve leiloar um quadro e 
doar o dinheiro para o galpão. Chi-
ca pede que Ricardo resolva lo-
go seu divórcio com Branca. Mari-
na dá uma carona para Clara até a 
escola de Ivan e Cadu fica incomo-
dado ao vê-las juntas. Laerte não 
para de pensar em Luiza. Clara 
procura Marina e as duas se abra-
çam.

PECADO MORTAL
Quarta-feira, 22h15

Patrícia fica confusa e triste, perden-
do as esperanças de uma reconcilia-
ção com o hippie. Helena observa a 
cena e nota que Carlão está mentin-
do para proteger Patrícia de Tufik. 
Veludo acusa Picasso de ter matado 
Barbosa, mas Picasso nega. Bernar-
do surpreende Laura com um beijo. 
Carlão e Otávio ficam preocupados 
com a chuva e temem deslizamen-
to no morro do Pinguim. Gui vai atrás 
de Bernardo e deixa Laura preocupa-
da. Carlão e Otávio decidem ir para o 
morro ajudar moradores vítimas dos 
deslizamentos. Laura se desespera 
ao descobrir que Gui pode estar entre 
os escombros do deslizamento. Car-
lão e Otávio se arriscam para achar 
sobreviventes e encontram Gui.

Humor
Só plantando
Uma pesquisadora do IBGE bate à porta de um si-

tiozinho, no interior de Minas Gerais.
- Essa terra dá mandioca?
- Não, senhora - responde o capiau.
- Dá batata?
- Tamém não, senhora!
- Dá feijão?
- Nunca deu!
- Arroz?
- De jeito nenhum!
- Milho?
- Nem brincando!
- Quer dizer que por aqui não adianta plantar nada?
- Ah! Se plantar é diferente...

Discussão de casal
Um casal vinha por uma estrada do interior, sem 

dizer uma palavra.
Uma discussão anterior havia levado a uma briga, 

e nenhum dos dois queria dar o braço a torcer.
Ao passarem por uma fazenda em que havia mu-

las e porcos, o marido perguntou, sarcástico:
- Parentes seus?
- Sim - respondeu ela - Cunhados e sogra.

Boa desculpa 
Dono de uma capacidade invejável para arranjar 

desculpas, o piloto atende o telefone em plena ma-
drugada:

- Alô!
- Comandante Rolim Murchim, aqui é da empresa 

aérea TAM-TAM. Acontece que temos um vôo pa-
ra Tóquio daqui a duas horas e o piloto titular avi-
sou que está doente. Você tem que vir pra cá ime-
diatamente.

- Alô! Alô! - fez o piloto.
- O chefe me preveniu que você ia querer inventar 

uma desculpa para não vir e mandou avisá-lo que 
se você não estiver aqui dentro de meia hora vai 
perder o emprego.

E o piloto, cutucando a mulher e falando bem alto:
- Querida, acho que é alguém querendo falar com 

o seu marido!

Só parece 
Um sujeito, ao sair do boteco, todo embriagado, 

vai a um beco e acaba por dormir no chão e tem o 
relógio roubado.

No dia seguinte, ao andar pela rua, vê um cara 
usando o seu relógio e, se aproxima dele dizendo:

- Hei, cara, esse relógio é meu!
- Que seu que nada. Esse relógio eu tomei de um 

bêbado que eu comi ontem lá num beco.
- Tem razão, não é meu. Mas que parece, pare-

ce!!!!
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celebridades

A atriz Susana Vieira 
soltou o verbo contra sua 
própria emissora em en-
trevista no “Estúdio I”, 
programa da Globo News.

A atriz comentou: “Eu 
estava naquela festa do 
Vem_aí em São Paulo, do 
lado de fora um tanto de 
repórter fazendo um tan-
to de pergunta idiota, e 
me perguntaram qual 
programa da Globo eu 
mais gostava. Eu disse 
sei lá, eu gosto de assis-
tir a Globo News, um ca-
nal moderno, atual. Não 
é igual a Globo, onde vo-
cê coloca numa novela e 
tem quatro ou cinco ato-
res todos iguais. Aqui 

tem a Maria que é a me-
lhor de todas, o Grillo que 
toda noite entrevista três 
mulheres jornalistas com 
personalidades diferen-
tes. Por mim a TV toda 
podia acabar e eu assisti-
ria só a Globo News”, fi-
nalizou.

Susana continuou sol-
tando o verbo contra os 
artistas da nova gera-
ção, fazendo uma du-
ra critica a escolha do 
elenco das novas nove-
las. “Hoje não consigo 
identificar as atrizes e 
atores. São todos iguais, 
mesmo jeito, mesmo cor-
te de cabelo. Na minha 
época a gente tinha que 

Mariana Rios provou que 
não é daquelas que pas-
sa muito tempo sofrendo o 
fim de uma relação ou cho-
rando pelo ex. Tanto é que 
a moça nunca comentou 
por aí os motivos que leva-
ram ao rompimento com Di 
Ferrero.

Mas, o caso é o seguinte: 
ela fez a fila andar e, que 
me desculpe o vocalista 
do NX Zero, mas com um 
nível de beleza muito mais 
alto.

Na noite da última se-
gunda-feira, a morena foi 
jantar com o gato e alguns 
amigos. Patrick Afonso 
Bulus é advogado e her-
deiro de uma das maiores 
seguradoras do país. Ape-
sar da conta bancária far-

Tá todo mundo curioso 
pra saber no que vai dar 
o relacionamento #Cla-
Nessa, campeão do “BBB 
14”, agora que Vanessa 
cumpre sua agenda de 
campeã e Clara retoma o 
casamento com o gringo 
Fabian Aguilar. E quem 
apostou em “relaciona-
mento a três” como uma 
solução pode ir tirando o 
cavalinho da chuva. “Fo-
ra de cogitação” é o vere-
dito de Van, revelado em 
entrevista. 

As duas estão se falan-
do “só por WhatsApp”, 
mas há três dias não se 
veem. Na tarde de on-

tem elas de encontrar-
ram para fazer cliques 
sensuais para o Papara-
zzo (segundo Clarinha 
postou em seu Twitter). 
Será que em meio às fo-
tos e agitação elas vão 
conseguir resolver essa 
treta?

A loira pretende fazer o 
grande encontro Vanes-
sa e Fabian. Mas Clara 
torce para que “eles pe-
lo menos sejam amigos, 
porque são duas pessoas 
muito especiais”, segun-
do contou. Aos curiosos 
de plantão, saibam que 
ela já decidiu: “Não vou 
propor sexo a três.”

Amanda Bynes voltou a 
se parecer com uma pessoa 
normal após cinco meses 
internada na rehab. O visu-
al da atriz não lembrava em 
nada o que era comum de 
se ver no último ano.

Curtindo uma folga des-
sa vida de jovem proble-
mática, a loira publicou em 
seu Instagram imagens 
em que aparece de biquíni 
em Cabo de San Lucas, no 
México. Ela aproveitou pa-
ra agradecer aos fãs, que 
não esqueceram seu ani-
versário há poucos dias.

Depois do período de tra-
tamento, Amanda voltou a 
estudar e já está moran-

do com os pais novamen-
te. Pra quem não lembra, 
ela foi diagnosticada com 
bipolaridade e esquizofre-
nia, depois de uma série 
de incidentes no maior es-
tilo “Lindsay Lohan”.

Relembre: a atriz chegou 
a anunciar sua aposenta-
doria aos 24 anos, voltou 
atrás, mas nunca mais es-
trelou nenhuma produção. 
Ela ainda coleciona polê-
micas: foi presa após ba-
ter o carro em uma viatu-
ra e fugir do local, dirigir 
embriagada, fazer uso de 
drogas como maconha e, é 
claro, brigar com uma ga-
lera pelo Twitter.

ta, o bonitão não banca o 
“rei do camarote” e é dis-
creto, exatamente como 
Mariana.

Romântica, a Celina de 
“Além do Horizonte” não 
se intimidou com os papa-
razzi e até deu comida na 

boca do namorado.  “Es-
tou namorando e muito fe-
liz”, disse quando assumiu 
a relação.

ser atriz, não pra inau-
gurar shopping, e an-
dar de carro de marca”, 
completou.

Recentemente Susana 
Vieira foi confirmada para 

a próxima novela de João 
Emanuel Carneiro, que 
deverá estrear no final de 
2015, logo após a trama de 
Gilberto Braga no horário 
das nove.

Mariana Rios assume 
namoro e tem noite romântica

Atriz afirma estar feliz e segura 

Susana Vieira solta o verbo e
detona a TV Globo em entrevista 

Sem freios na língua, Susana detona 

Após surtos e rehab, 
Amanda Bynes 
reaparece decente

Amanda: antes e depois dos surtos

Vanessa descarta 
namoro a três e 
Clara fala sobre sexo

Triângulo amoroso não deve acontecer


