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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Acne: como combate-la
com produtos naturais

xistem muitos
remédios e trata-
mentos para com-
bater e melhorar
a acne na pele, esta doenca
que tanto incomoda os ado-
lescentes e os adultos.

Neste sentido, os avan-
cos das pesquisas indi-
cam que existem muitos
produtos a base de bota-
nicos naturais para tra-
ta-la nas peles sensiveis
e com tendéncia a infec-
coes. Contamos-te quais
sao as linhas de produtos
naturais para combater a
acne.

A acne é um problema
médico dermatoldgico,
mas que também desem-
penha um papel impor-
tante na formacao da au-
toestima. Passar de uma
pele de “bebé”, a uma pele

marcada de imperfeicoes
muitas vezes gera frustra-
¢ao, inseguranca e o medo
da rejeicao social, quan-
do vemos gue 0 Nosso ros-
to tem um mau aspecto.
Mas, nesta situacao, exis-
tem varias maneiras de
controla-la e cura-la quan-
do se apresenta.

O QUE E E COMO SE

GERA A ACNE

A acne é uma condicao
da pele que se manifesta
mediante diferentes tipos
de protuberancias. Estas
protuberancias podem ser
cravos ou espinhas, (pre-
tos ou brancos) e cistos.

Os foliculos pilosos ou
poros da pele contém
glandulas sebaceas. Estas
glandulas produzem sebo,
o 6leo que lubrifica o cabe-
lo e apele.

Normalmente, as glan-
dulas sebaceas produ-
zem sebo em quantidades
adequadas. Mas se produ-
zem de forma abundante,
as bactérias que estdo na
superficie da pele, muitas
vezes permanecem pre-
sas dentro dos poros, mul-
tiplicando-se causando in-
flamagao e vermelhidao ou
acne.

- Poro que esta obstrui-
do e se fecha: produz uma
protuberancia na pele,
chamada ponto branco.

- Poro obstruido, mas
permanece aberto: a ca-
mada superior escurece
com células acumuladas e
oxidacdo, produzindo um
ponto preto.

- Quando a parede do po-
IO se rompe: permite que o
sebo, as bactérias e as cé-

lulas mortas facam o seu
caminho sob a pele. Este
€ o lugar onde se produz
a espinha ou o cravo, com
sua camada de pus que
faz pressao.

As areas da pele com
maior concentracao de fo-
liculos pilosos sao geral-
mente no rosto, pescoco,
ombros, parte superior das
costas e no peito, o que ex-

plica por que a acne tende
a ocorrer nessas regioes.
Embora a acne seja mais
comum durante a adoles-
céncia, fora da puberda-
de, as mulheres podem
ter consideraveis flutua-
¢bes hormonais durante a
menstruacao, gravidez e
menopausa. Durante es-
sas fases da vida, a acne
também pode aparecer.

A acne pode nos afetar
em qualquer momento e
por isso é melhor come-
car com os tratamentos
mais suaves sobre a pele
antes de comprimidos ou
cremes quimicos. Com
paciéncia e perseveran-
ca, as marcas desapare-
cem e a pele se tornara
livre da gordura indese-

jada.

Como reduzir a gordura localizada nos quadris

Uma das areas mais di-
ficeis de moldar no corpo
é a dos quadris, j4 que
ali geralmente se reu-
nem os depositos de gor-
dura que nao se modifi-
cam fazendo apenas uma
dieta. E preciso traba-
lhar diretamente na area
com processos integrais,
exercicios, estética, rela-
xamento e boa alimenta-
cao.

Neste artigo, mostramos
um guia de como combi-
nar diferentes modalida-
des para que os centime-
tros nos quadris sejam
reduzidos e tenacidade
aumente.

Quadris largos e calcas
de montar sao dois dos
classicos problemas dque
todas as mulheres tém em
algum momento. O seu
aparecimento se deve a

SE BEBER, NAO DIRIJA.
| o

multiplos fatores como ali-
mentacao, o sedentarismo
ou heranga em nossos ge-
nes.

Os especialistas argu-
mentam que isso sempre
ocorre, ja que as mulhe-
res armazenam gordura
no abdémen e no quadril,
porque € uma reserva de
energia em caso de gra-
videz. Se vocé nao estiver
sob um regime muito ri-

goroso de exercicios para
perder calorias quando co-
mete excessos de gordura,
provavelmente, a gordura
vai se acumulando nessas
areas.

Outro fator que a desen-
cadeia é a propria moda.
Com o uso das calgas de
cintura baixa, a gordura se
acumula na parte inferior
das costas ou do quadril,
porque o corpo sendo com-
primido, a gordura é orien-
tada para as areas mais li-
vres.

A maneira de combater
trabalhar este depoésito é
mediante tratamentos es-
téticos, exercicios, dieta e
massagens redutoras. Tu-
do isso combinado, real-
mente, dard um resultado
satisfatério.

TRATAMENTOS PARA

REDUZIR O QUADRIL

Lipocavitagao: funcio-
na como uma lipoaspira-
¢ao sem cirurgia. E possi-
velreduzirde 0,5a 1 cmde
gordura no contorno por
sessdo e até 1 cm em liqui-
do pode ser perdido. Este
procedimento requer de
6-8 sessdes e d4 um efeito
prolongado porque vai pa-

ra a raiz do problema, que
sdo as células adiposas
onde a gordura é armaze-
nada na camada profun-
da da pele e deve ser li-
bertada. A Lipocavitagcao
trabalha através da emis-
sdo de ultra-som de baixa
frequéncia, realizando on-
das mecéanicas que com-
primem e descomprimem
como uma micro massa-
gem. Isso produz bolhas
que vao quebrando as pa-
redes e estourando os adi-
pécitos. O adipdcito libera
a gordura que se metaboli-
za e se libera pelo organis-
mo.

Hidrolipoclasia ultra-
sOnica: sem anestesia, é
indolor e nao requer hos-
pitalizacdo. E uma solucao
muito boa em adiposida-
de localizada e em celuli-
te compacta. Diferencia-se
da mesoterapia (intradér-
mica) porque o liquido é
injetado em profundida-
de, diretamente no tecido
adiposo. Em seguida, com
ondas de ultra-sons, e na
presenca do liquido injeta-
do previamente, se produz
uma lise (ruptura) das cé-
lulas de gordura que, em
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seguida, o organismo se
encarrega de eliminar. Os
resultados sao imediatos.

Dermoescultura ou en-
dermologia: ambas tam-
bém eliminam a gordura
das areas dificeis, provo-
cando uma sucgao que se-
para a gordura da pele e,
ao mesmo tempo vai dre-
nando como uma massa-
gem.

Massagens Redutoras:
outra opg¢ao para eliminar
gordura sao as massagens
redutoras e modelado-
ras que ativam a circula-
¢ao para que chegue mais
sangue para o adipocito.
Isso envia o sinal de que é
preciso de energia a par-
tir da gordura, que depois
¢é liberada na corrente san-
guinea. Deve ser sempre
acompanhada por exerci-
cios que consumam ener-
gia ou ginastica com ele-
tro estimulagado para que
o musculo trabalhe. Vocé
pode realizar auto-mas-
sagens com um creme re-
dutor, sejam elas circu-
lares (sempre na mesma
direcdo), com pequenos
golpes ou por meio de apa-
relhos elétricos.
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Felicidades para

a presidente do
Sincomerciarios
de Fernandopolis,
Rosana Alarcon,
que ontem, dia 10,
comemorou

idade nova

=T |

i ARIES
/ » Uma instabilidade

!

/| emocional no meio
profissional é trazida pela en-
trada da Lua em sua sexta ca-
sa e pela sua oposigao com
Vénus. Nao se deixe afetar, o
trigono Lua-Plutédo lhe acon-
selha a ser mais positiva e pro-
ativa!

TOURO
M Suas relagdes proxi-
h mas sao desestabi-

lizadas pela oposicao Lua-Vé-
nus em sua area social. Prefira
ficar mais reservada e apro-
veite a abertura que o trigo-
no Lua-Plutao lhe traz, para
buscar novos potenciais em

sua vida.
?}ﬁﬁ\ As diferengas nas
“= | relagdes familiares e
de trabalho sado exaltadas pela
oposicao de Lua e Vénus, que
indicam uma convivéncia for-
¢ada. Lua e Plutdo em trigono
lhe aconselham a ficar recolhi-
da para realizar tarefas deta-
lhistas.

GEMEOS

Destaque para
as alunas

do curso de
bordado

da Unati -
Universidade
Aberta da
Terceira Idade

CANCER

,g’_._:.\ Informacdes incoe-

" | rentes e atitudes de-
masiadamente emocionais
tornam-se frequentes, neste
momento em que Lua e Vénus
se tencionam. A harmonia de
Lua e Plutao pede sua compre-
ensao diante das limitagdes dos
outros!

LEAO

g‘i Nao se deixe levar

b pelas emogoes ao li-
dar com gastos altos ou deci-
sOes patrimoniais, pois a opo-
sicdo de Lua e Vénus em sua
area material lhe pede contro-
le. Lua e Plutdo em trigono lhe

aconselha uma avalia¢ao mais
cuidadosal

at Expectativas afeti-

ﬁn vas frustradas po-
dem ocorrer, neste dia em que
Lua e Vénus se tencionam. Mas
o trigono Lua-Plutéo traz uma
energia sensual que facilita
a aproximacao com quem vo-
cé ama. Seduza ao invés de se
impor!

%\ VIRGEM
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Clinica Popular Odontologica
$orriso porriso Facil

AFACILIDADE DE SORRIR EM QUALQUER IDADE

® Implante

e Enxerto Osseo

e Piercing Dentario
e Canal

¢ Restauracao

® Aparelhos Fixos e Moveis

¢ Proteses Fixas e Moveis

¢ Extracoes Simples e 3° Molar A&

Responsavel Técnico:

Michele Azarias
CRO-SP 104801

Horarios:
Segunda a Sexta das
OOh as 20: OOh
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Rua Sao Paulo, 1598 - Centro (ao lado do Bartozinho) - Fernanddpolis-SP

CONHECIMENTO

LIBRA

w7 Transbordamentos

= emocionais decorren-
tes de questdes mal resolvidas
podem acontecer, neste dia em
que Lua e Vénus se opéem. O
trigono Lua-Plutao favorece as
mudangas, entao que tal mu-
dar a atitude e romper padroes
negativos?

ESCORPIAQ
- Suas emocgoes séo
e desestabilizadas pe-
la passagem da Lua por sua
area de amizades e seus as-
pectos com Plutao e Vénus. A
comunicacao esta mais dificil,
portanto evite assuntos emo-
cionalmente delicados. Que tal
recolher-se?
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<8 - SAGITARIO

Os desafios materiais
sao mais facilmente
contornados, seja no trabalho
ou em casa, pois Lua e Plutao
se harmonizam hoje. A tensao
Lua-Vénus indica que vocé aju-
daréa as pessoas com imprevis-
tos que comprometem o bom
senso delas!

i

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAQ, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEXOS)
VICIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

PROCURE SRA. SINARA

ka1 GORAJEM[NOVOJENDERECO]
ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 34221402 (17 8113-5838 &> 9142-5388 @ 9633-0636 5

RUA VALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

- CAPRICORNIO
‘i < Os aspectos mais for-

e tes de sua persona-
lidade sao exaltados pela har-
monia Lua-Plutao, entre sua
&rea espiritual e seu signo. Vo-
cé tende a perceber o que im-
porta em sua vida, mas procu-
re ser diplomaética, néo intimide
as pessoas!

AQUARIO

=B Questoes subjetivas
2% | 530 mais facilmente
compreendidas, pois o trigono
Lua-Plutao fortalece sua intui-
¢do. Mas a oposigdo Lua-Vé-
nus alerta que lidar com a vida
pratica fica mais dificil hoje,
cuidado com decisoes patri-
moniais!
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PEIXES

A oposigao de Lua
e Vénus deixam os
egos inflados, e o clima de
vaidade pode causar confli-
tos. Lua e Plutao em trigono
lhe aconselham a cercar-se de
pessoas que podem lhe ajudar
em suas iniciativas. Seja es-
tratégical

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

o

ROCEDE

Vistorias

e
VISTORIA PARA CIRETRAN.....

DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

E COM A GENTE!!!

[6 A 7€ Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

SETEMA DE CESTADCERTIFICADD.

s Competéncia v J

NBR IS0 9001:2008

Nossos diferenciais:* Agilidade v

& Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

OrTicA
|DEAL

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

7 —
< Orica

STA. Luzia

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

Carne de Porco
com Molho Picante

Ingredientes:

* 1 kg de costelas de porco sem 0sso

* 3 alhos-pord

¢ 3 cenouras

* 4 colheres de sopa de vinho branco seco

* 1 colher de sopa de raiz forte picante em conserva
* Jogurte desnatado

* 4 cebolas verdes

e Sal

* Pimenta

Modo de preparo:

- Amarre as costelas para dar uma forma cilindrica,
depois de ter salgado e moido pimenta por cima.

- Corte as verduras em rodelas e cologue em torno
das costeletas em uma assadeira de tamanho ade-
quado, seja de teflon ou comum, polvilhada com
spray vegetal ou untada apenas com 6leo de milho
ou de uva.

- Polvilhe as verduras com pouquissimo azeite e
acrescente o vinho, e cozinhe durante 40-50 minu-
tos, ou até que o suco que sai quando é perfurada,
saia branca e nao rosa.

- Mantenha a carne em um lugar quente e misture as
verduras com o suco do cozimento desengordurado,
mais a raiz forte. Adicione algumas colheres de so-
pa de iogurte para fazer um molho de consisténcia
adequada.

- Corte as costelas em fatias e sirva com o molho for-
te e uma guarnicao de cenouras.

Dicas Adicionais
Porcoes: 04 pessoas
Tempo de Preparo: 15 minutos
Tempo de Cozimento: 50 minutos

1V FEINOARACT

IV FELIDARACT

27 de abril

(Domingo) das 11:00 até as 13:30

Rotary Club Fernanddpolis
Av. Libero de almeida Silvares, 2906
Coester — Fernandépolis-SP

A MAIOR
VARIEDADE,
PELO MENOR
PRECO.

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes José Ferreira, 400 - Centro - Fernandépolis - SP

SAPATARIA

CRUZEIRO

M RELINHA
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Palavras Cruzadas

Horizontais

4. Quantia paga mensalmente aos mili-
tares.

6. Adquele que faz o café, num estabeleci-
mento deste género.

7. Nome comum a todos os insetos or-
topteros da familia dos Blatideos.

10. Movimento alemao que teve como li-
der Adolf Hitler.

11. Aquele que segue areligido islamica.

14. Acéode cagoar.

15. Regime politico em que o chefe de go-
verno é o presidente da reptblica.

18. Degenerado por bastardia; Nao puro;
alterado, corrompido.

19. Filme com cenas da conquista do Oes-
te norte-americano, em geral com mui-
tos tiroteios.

Verticais

Que constrange.

Fabricante de balaios.

Artefato de papel fino, de variado fei-

tio, que sobe por forga do ar interno

aquecido pelo fogo de uma tocha ace-
sanaboca de arame.

5. Casarustica, geralmente de sapé; ca-
sebre, choga.

6. Cabegada, sem freio, com que se

prendem cavalgaduras.

Plantagao de aboboreiras.

Destituigdo por um congresso de um

chefe de estado que pratica crime de

responsabilidade.

12. Enfurecer-se, exasperar-se, irritar-se.

13. Aparelho empregado para verificar-
se a dosagem alcoodlica do ar expira-
do pelo examinando.

16. Diz-se da pessoa de mau gosto, prin-
cipalmente no trajar e nas coisas da
vida cotidiana.

17. Dar otitulo de bardo a alguém.
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Respostas
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Caca Palavras

MALFEITOR
ENGESSADOR
INTERPRETADOR
MUTILADOR
OPRESSOR
FORRAGEADOR
FADIGOSO
DISPENDIOSO
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Ben se declara para Anita, que recua
cquando percebe Antdnio confrontan-
do o menino. Zelandia alerta Sidney
para a forma como esta tratando So-
fia. Com medo de Antonio, Anita diz
aBen que seuromance acabou. Fabio
d4 dicas de luta marcial para Abelar-
do. Clara da um beijo em Guilherme,
e um fotégrafo registra. Julia conver-
sa com Serguei sobre a possivel mu-
danca de Flaviana para os Estados
Unidos. Paulino, Junior e Zureta pro-
curam arevista masculina na sala de
Raissa. Lorena termina seu namoro
com Guilherme. Ben conversa com
Hernandez e desconfia de que Ani-
ta esteja tentando protegé-lo. Palha-
res e Antonio se preparam para en-
trar em um banco.

™ CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Inocéncio nao deixa que chamem
a policia e diz que os dois estavam
com ele no dia do assalto. O homem
se apresenta no bar com o auxilio
de Duda e Mili que tocam instru-
mentos. Cintia ameaga novamente
Pata e diz que ela ndo deve contar
nada para ninguém. Maria que es-
tava escondida debaixo de um ban-
co escuta tudo. Os dois bandidos
entram no bar e avistam Mili e Du-
da no palco. Mili fica desesperada
e junto com Duda foge. Mosca e os
meninos decidem falar com Pagoca
para saber se ele sabe algo sobre
Duda e Mili. Pagoca diz que néo sa-
be nada. Inocéncio ajuda mais uma
vez Mili e Duda, dessa vez a fugir
dos bandidos.

O QUE ESTA

ACONTECENDO?

O diretor de uma grande empre-
sa teve que ligar para a casa de
um funcionério devido a um pro-
blema urgente com um dos com-
putadores centrais. Ele foi atendi-
do por um sussurro de crianga:

- Al6?

Contrariado pela inconveni-
éncia de ter que falar com uma
crianga, o diretor perguntou:

- Seu pai esta?

- Sim. - cochichou a vozinha.

- Posso falar com ele? - o ho-
mem perguntou.

Para sua surpresa, a vozinha
respondeu:

- Nao.

Desejando falar com algum
adulto, o chefe perguntou:

- Amamae esta ai?

- Sim... veio a resposta.

- Posso falar com ela?

Novamente a vozinha cochichou:

- Nao.

- Tem mais alguém ai? - per-
guntou a crianca.

- Sim... sussurrou a crianga. -
Um policia.

Imaginando o que um tira pode-
ria estar fazendo na casa do seu
empregado, o chefe perguntou:

- Posso falar com o policial?

- Nao, ele ta ocupado - cochi-
chou a crianga.

- Ocupado fazendo o qué? per-
guntou o chefe.

- Falando com papai, mamae
e o bombeiro... foi a resposta co-
chichada.

Comecando a ficar preocupado
e até mesmo alarmado, a medi-
da que ele ouvia o que soava no

GIGANTAO

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!

MEU PEDACINHO DE CHAO
Sexta-feira, 18h00

Juliana pede para Gina ir com ela
até a escola. Catarina e Epa se pre-
ocupam com Pituca. Serelepe ouve
Giacomo dizer que o Prefeito vai in-
terna-lo em um orfanato depois da
inauguracao da escola. Gina e Pedro
Falcao desconfiam de Zeléo. Zelao
fala para Méae Benta que acha que
estd gostando de Juliana. Rodapé e
Amancia suspeitam que Pituca este-
ja com sarampo e Catarina se preo-
cupa. Amancia ajuda Serelepe a ver
Pituca. O Prefeito confirma para Gi-
4como que conseguiu um orfanato
para Serelepe. Juliana comenta com
Pedro Falcao que deixou um namora-
do na capital. Renato, um amigo mé-
dico de Ferdinando, aparece na fa-
zenda de Epaminondas.

EM FAMILIA
Sexta-feira, 21h00

Vanessa fica espiando atras da
porta para ouvir a conversa de Ca-
du e Marina. Ele pergunta para a
fotografa qual é seu real interesse
em Clara. No meio da discussao,
Cadu passa mal. Luiza conta pa-
ra toda a familia que vai morar so-
zinha. Laerte, Ricardo, Benjamin e
Felipe apoiam a decisao dela. Clara
e Cadu discutem na frente da fami-
lia. Clara dorme na casa de Hele-
na. Gabriel interrompe a consulta
de Cadu com Silvia. André e Luiza
descobrem o nome da irma da frei-
ra que cuidou dele na infancia.

ALEM DO HORIZONTE
Sexta-feira, 19h15

Marcelo e Priscila torcem para que
Jorge fique com Inés. Selma, Rita e
Nilson voltam para a casa de San-
dra. Julia e Jéssica proibem André
e Guto de voltar para Tapiré. Pau-
linha convida Breno para ir a seu
alojamento. Matias comenta com
Belinha que vai cantar com Celina
no “Tapibar”. Paulinha seduz Bre-
no e consegue mais um aliado pa-
ra Tereza. Caca mostra o video que
fez de Selma e Rita. Fernanda se
preocupa com 0 comportamento
introvertido de Thomaz. Matias se
insinua para Celina. Fatima diz o
que Kléber precisa fazer para con-
quistar Keila. Tereza leva Paulinha
para a reunido da cupula, e LC se
enfurece.

PECADO MORTAL
Sexta-feira, 22h15

Picasso fica surpreso e com medo
da perseguicao de Carlao. Jurandir
procura aflito por Anjo. Maria Cla-
ra nao esconde decepcao ao encon-
trar Ot4vio. Ela diz que esta triste
por conta da suspeita de que ele se-
ja pai do filho de Leila. Carlao e Do-
rotéia armam plano para se apro-
ximar de Tufik. Ele finge ter levado
tiro da bicheira e noticia do rompi-
mento dos dois sai em telejornal.
Dorotéia se infiltra na Fazendinha
e finge ajudar Danilo. Carldo aceita
acordo com Tufik para ajudar a cui-
dar do morro. Patricia vai atras de
Picasso e diz que ele nao sera favo-
recido ao dar depoimento. Picasso
aceita acordo e diz que apenas quer
ajudé-la a prender os bicheiros.

telefone como um helicéptero, o
chefe perguntou:

- Que barulho é esse?

-Eo ele-copo - respondeu o co-
chicho.

- O que é que esta havendo ai?
- perguntou o chefe, agora de fa-
to alarmado.

Com um sussurro de espanto,
a crianga respondeu:

- A equipe de busca acabou de
descer do ele-copo.

Agora apavorado, o chefe per-
guntou:

- Por que eles estao ai?

Ainda sussurrando, a voz infantil
replicou com um risinho abafado:

- Eles tao me poculando!

MERECIMENTO
Um homem sofreu um acidente
fatal e morreu.

vocé cobra ?

Old gostosa , quanto € que

OK ... entdo descarregue
o caminhdo !

Chegando no céu o porteiro lhe
da uma BMW e lhe diz:

- Vocé nunca traiu sua esposa
na sua vida, portanto esse carro
e pra vocé andar no céu.

O préximo ganhou um corsinha
porque tinha traido sé um pou-
quinho o outro ganhou um fus-
quinha porque tinha traido mui-
to.

Em um certo dia, o cara do fus-
quinha vé o da BMW parado no
acostamento chorando, entdo o
do fusca foi consola-lo:

- Vocé com um carrdo des-
ses chorando ali, triste e eu aqui
com um fusca feliz da vida. o que
aconteceu?

Imediatamente o da BMW lhe
responde:

-E que eu acabei de ver a mi-
nha mulher andando de skate.
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Do altodos seus 1,53 m, Carla Diaz
conclui: “Sou um mulherao’ ’

Confianga é tudo!

Carolina Dieckmann
revela: “Gosto muito

de pedreiros’’

Em participacédo ao “Pro-
grama do J6”, Carolina Die-
ckmann contou que gosta
desses trabalhadores por
que adora fazer reformas,
além de uma questao fa-
miliar. “Eu gosto muito de
obra. Eu gosto de pedrei-
ro. Eu fui criada por pedrei-

Carla Diaz ficou fora de foco por um tempo
e agora, toda vez que da as caras, ela mos-
tra seu lado sensual para ressaltar que nao
€ mais a menininha que estrelava “Chiquiti-

as”. Em mais um desses ensaios, ela apa-
receu de biquini e falou de sua carreira.

Preocupada com o corpo, ligada em dietas
e academia, Carla acredita que a genética foi
generosa com ela. Como deu pra perceber, a
loira é bem feliz com a aparéncia que Deus
lhe deu, tanto que confessou que nao muda-
ria nadinha em si mesma. O confiangal!

“Sou um mulherao de 1,53m", disparou.
“Ser um mulherao depende muito da inter-
pretacao. Eu posso fazer varios tipos de mu-
lheres como atriz, desde uma menininha até
uma mais madura, tenho essa vantagem”,

explicou, pra nao sair de convencida.

Bombom se casa e valmorarnomesmo
condomini o que o ex, Dudu Nobre

Repoérter do “TV Fama”, da RedeTV!, Adriana
Bombom trocou um apartamento no Peninsu-
la, na Barra, Zona Oeste do Rio, por uma man-
sdo no condominio Rio Mar, no mesmo bairro.
A mudancga aconteceu depois que ela resolveu
juntar os trapinhos com um senhor em étima si-
tuacéo financeira, dono de iméveis e restauran-
tes em Buzios.

Bombom prefere manter o relacionamento
em segredo porque estaria constrangida com a
grande diferenga de idade entre os dois. Deta-
lhe: ela agora mora no mesmo condominio do ex,
Dudu Nobre, e ainda faz questao de malhar na
mesma academia em que o sambista malha com
a mulher, Priscila.

Bombom estara
mais perto do ex

ros”, explicou, lembrando
que seu pai reconstruiu a
casa da familia uma vez.

A loira aproveitou o pa-
po aleatério e mandou um
beijo para o responsavel
pelas mudancas em sua
casa ja que ele faz tudo
que ela quer. Nada como

ter alguém pra acatar suas
ordens, né?

E olha que Carol nao de-
ve ser muito facil ndo - ela
confessou nao entender
muito, mas adora opinar
no trabalho do Walcyr, o rei
da reforma na mansao dos
Dieckmann.

Huck sempre sorridente

Dono de helicoptero,
Huck diz que

nao quer filhos
deslumbrados

Capa da “GQ" de abril,
Luciano Huck fala sobre
varias coisas, entre elas
a carreira, o carisma e po-
der e, a parte que mais nos
interessa: a vida particu-
lar. Vivendo um eterno co-
mercial de margarina ao
lado de Angélica, a fami-
lia se completa com os trés
filhos: Eva, Benicio e Joa-
quim.

O apresentador contou
na entrevista que edu-
ca os herdeiros para que
eles nao se deslumbrem
pelo sucesso e poder fi-
nanceiro, afinal, famosos
sdo os papais. Na parte
de “nao se deslumbrar”,
vale reforcar: Luciano e a
loira levam os filhos para

VEM Ai... INAUGURAGAO DA

fora do pais sempre que
a agenda permite. Isso
sem mencionar que a fa-
milia tem um helicoptero
e um iate.

“Levo todo dia na es-
cola, gosto de viajar pa-
ra o exterior para que
eles tenham uma vida
normal, andem na rua,
vao ao supermercado.
Hoje estamos educan-
do eles para nao darem
carteirada na vida. Fa-
mosos somos nos, nao
eles”, disse.

Sera que isso quer dizer
que ele vai privar os filhos
de andar em seu helicop-
tero particular? Ou quem
sabe ensina-los a andar de
Onibus?

NOVA LOJA EM FERNANDOPOLIS
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