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Assim como 
anunciado em 
nossa edição 
do último sá-

bado, dia 12, trazemos a 
vocês leitores do “Extra.

net” a cobertura comple-
ta da 32ª Festa de Peão 
de Mira Estrela, realizada 
com sucesso de 02 a 06 de 
abril. As festividades do 
49º Aniversário de Eman-
cipação Política do muni-
cípio contaram com tro-

pas, boiadas, locutores e 
peões de renome nacional, 
além de shows que atraí-
ram grande público em to-
das as noites. 

Nas montarias em tou-
ro e cavalo, as premiações 
dos ganhadores estão en-

tre as melhores de toda a 
região: 1º Prêmio no va-
lor de R$ 7 mil; 2º lugar no 
valor de R$ 5 mil; 3º Prê-
mio R$ 4 mil; 4º Prêmio no 
valor de R$ 3 mil; e ao 5º 
Lugar o valor de R$ 1 mil. 
Também houve Rodeio em 

Carneiros, com premiação 
para os vencedores, e ain-
da, Montaria em Burros e 
apresentação dos “peões 
mirins”. 

A festa contou com pro-
fissionais da Saúde, Se-
gurança e Corpo de Bom-

beiro, dando assistência e 
apoio para a realização do 
evento, sem nenhum inci-
dente. Com o sucesso da 
32ª Festa de Peão de Mi-
ra Estrela, está aberta a 
temporada dos rodeios re-
gionais.

O prefeito Macarrão prestigiou os “peões mirins”, o futuro do Rodeio Regional, que também tiveram premiação especial na 32ª Festa de Peão de Mira Estrela

Festa de Peão já deixa saudades...
  Da Redação

contato@oextra.net

Os shows estão entre os grandes destaques da festa Um  grande público prestigiou as apresentações musicais

A voz do rodeio regional, Luciano de 
Oliveira, anunciando a premiação do 

campeão da montaria em touro
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social

ÁRIES
Poder pessoal e paz 
interior são o que 

os aspectos harmoniosos da 
Lua com Vênus e Júpiter lhe 
traz hoje. Bom momento pa-
ra tomar decisões e fazer es-
colhas, pois seu aguçado 
senso de oportunidade ten-
de a lhe guiar ao sucesso!

TOURO
Uma sinergia com 
as pessoas mais 

próximas é promovida pela 
Lua, que passa por sua área 
de relacionamentos, forman-
do trígono. O clima de união 
torna o momento ideal para 
compartilhar perspectivas e 
objetivos de vida. Aproveite!

GÊMEOS
Você consegue se 
adaptar às deman-

das cotidianas, impulsionan-
do a produtividade. O trígo-
no Lua-Vênus-Júpiter indica 
que você transborda beleza 
e jovialidade por meio de sua 
criatividade, que também 
lhe favorece no trabalho!

CÂNCER
Um profundo forta-
lecimento pessoal 

é trazido pelos trígonos en-
tre Lua, Vênus e Júpiter, que 
lhe deixa mais firme em seus 
ideais de vida. O meio social 
lhe traz bons contatos, fa-
vorecendo ações a favor de 
seus interesses!

LEÃO
A boa interação 
com os familiares 

é garantida pelos trígonos 
entre Lua, Vênus e Júpiter. 
Aproveite para articular in-
teresses em comum com os 
mais próximos. Bom momen-
to também para promover 
melhorias em seu lar!

VIRGEM
Sua intensidade se 
manifesta pelo po-

der de sedução e argumen-
tação que os trígonos entre 
Lua, Vênus e Júpiter lhe tra-
zem, favorecendo suas con-
quistas. Aproveite, pois vo-
cê atrai as atenções de quem 
deseja em todos os meios!

LIBRA
A vida prática é fa-
cilmente conduzi-

da neste dia em que a Lua 
passa por sua área material 
e forma trígono com Vênus e 
Júpiter. Você se destaca no 
meio profissional pela habi-
lidade de gerenciar recursos, 
sobretudo financeiros!

ESCORPIÃO
Sua autoestima é 
fortalecida pela 

harmonia entre Lua, Vênus 
e Júpiter, que lhe impulsio-
na a viver a vida mais plena-
mente, buscando o apren-
dizado que ela lhe traz. Sua 
autoconsciência lhe possibi-
litará melhorar sua vida!

SAGITÁRIO
Obstáculos que vem 
atrapalhando sua vi-

da afetiva podem ser supera-
dos hoje, com o fortalecimen-
to pessoal que os aspectos da 
Lua com Vênus e Júpiter lhe 
trazem hoje. Curta os bons 
momentos íntimos, sobretu-
do no meio familiar!

CAPRICÓRNIO
Um clima de bem-
querer mútuo toma 

conta de suas relações, pois 
Lua, Vênus e Júpiter se har-
monizam hoje. Demonstre 
sua abertura para iniciar ami-
zades, de maneira delicada 
e atenciosa. Você se sentirá 
grata pelo apoio emocional!

AQUÁRIO
Suas relações pro-
fissionais são be-

neficiadas pela harmonia de 
Lua, Vênus e Júpiter, assim 
como sua atitude empreen-
dedora. Articule-se a grupos 
de seu interesse em que sua 
criatividade tenha mais chan-
ces de ser bem recebida!

PEIXES
Que tal renovar os 
estudos e ampliar 

seus horizontes? Viaje, bus-
que programas culturais, pro-
curando uma maior interação 
intelectual com as pessoas. 
Mostre sua abertura para as 
trocas, que tendem a ser po-
sitivas neste momento!

horóscopo

Ingredientes:
Massa
• 100g de margarina
• 1 ovo
• 1 clara
• Sal a gosto
• 2 e 1/2 xícaras (chá) de farinha de trigo
Recheio
• 2 colheres (sopa) de óleo
• 1 cebola pequena picada
• 1 dente de alho picado
• 3 latas de milho verde escorridas
• 1 lata de creme de leite
• 2 colheres (sopa) de amido de milho
• 4 colheres (sopa) de leite
• Sal e pimenta a gosto
• Salsa picada a gosto

receita
Torta de creme 
de milho verde

Modo de preparo:
Massa
Em um recipiente, coloque a margarina, o ovo, a clara, 
o sal e a farinha e trabalhe a massa até que solte das 
mãos. Cubra e deixe descansar por 30 minutos.
Recheio
Em uma panela, aqueça o óleo, doure a cebola e o alho. 
Junte o milho verde e refogue por 3 minutos. Deixe es-
friar um pouco e bata metade do milho no liquidifica-
dor. Volte à panela com restante do milho, junte o cre-
me de leite, o amido de milho dissolvido no leite, o sal, 
a pimenta e mexa sem parar no fogo brando até en-
grossar. Desligue o fogo, misture a salsa e deixe esfriar.

Luciano de 
Oliveira, além de 

locutor, vai comandar a 
organziação do rodeio 
da Expô e promete um 

grande espetáculo 
tecnológico na 

“Arena Crystal”.

Adriano Pavaneli
fez aniversário ontem 
e recebeu muito 
carinho da família 
e dos amigos. 
Parabéns!

Carolina 
e José 

Augusto 
comemoram 

o sucesso 
da Picanha 

ao Aves-
so com Ca-
tupiry, que 
representa 

Fernandópo-
lis no Guia 
Gastronô-

mico do 
Estado.
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Palavras Cruzadas

	 Horizontais
1.	 Licoreiro
3.	 Intenção dolosa Pl: más-fés
5.	 Tratamento por métodos psicológicos
7.	 Instrumento agrícola, curvo e com gu-

me, ou serreado, para ceifar ou segar
10.	 Inflamação do tecido ósseo
11.	 Qualquer doença causada por desor-

dem de glândulas internas
14.	 Imundícia
15.	 Massa ou papa de fubá com água e 

sal, ou com manteiga e queijo
17.	 Sensação de picadas, como de formi-

gas, sentida em uma parte do corpo
18.	 Ciência que estuda a origem, os sinto-

mas e a natureza das doenças
19.	 Ictiol Nome de vários peixes de esca-

ma, fluviais, carnívoros, da família dos 
Caracídeos

	 Verticais
2.	 Imprensagem
4.	 Estreitamento do prepúcio, que im-

pede seu recuo sobre a glande
6.	 Inflamação do labirinto
8.	 Inflamação das gengivas
9.	 Libélula, lavadeira Pl: lava-bundas
12.	 Nome genérico dado às doenças ner-

vosas
13.	 Meretriz
15.	 Nome comum a todas as doenças 

mentais
16.	 Moça ou mulher que alguém namora 

ou galanteia Que se enamorou

Respostas

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Quarta-feira, 18h00

 Rodapé alerta Ferdinando para 
tomar cuidado com Gina. Renato 
ensina para as crianças na esco-
la como fazer os exames laborato-
riais. Renato comenta com Catari-
na sobre seu constrangimento de 
estar em sua casa sem a presen-
ça de Ferdinando e ela aproveita 
para alertá-lo que o enteado es-
tá interessado em Juliana. Roda-
pé deixa na mesa de Juliana a car-
ta de amor que escreveu a pedido 
de Zelão. Epaminondas não gos-
ta de saber que Renato resolveu 
construir seu consultório em Vi-
la Santa Fé. Juliana se surpreen-
de ao ver a carta que Rodapé dei-
xou em sua mesa.

Além do Horizonte
Quarta-feira, 19h15

Heloísa decide contar para Prisci-
la que Lili pode estar correndo pe-
rigo. Edu contata LC e Tereza para 
negociar a carga roubada. Celina 
pede para Kleber ajudar Tapiré. 
Matias tenta beijar Celina. Kleber 
se aproxima de Keila. Fernanda 
avisa a Inês que Jorge foi demiti-
do. Edu leva LC, Tereza e seus ca-
pangas até o local onde escondeu 
a caixa com a substância. Walmor 
cai na lama gulosa, e LC se recusa 
a ajudá-lo. Inês fica arrasada ao sa-
ber o motivo da demissão de Jorge. 
Nilson conta para Fátima que está 
apaixonado por Pâmela. LC encon-
tra a caixa com a substância e per-
gunta se Edu quer assumir o lugar 
de Kleber.

PECADO MORTAL
Quarta-feira, 22h15

Tufik não faz acordo e promete um 
aumento para ele e Carlão. Lau-
ra se assusta ao encontrar Patrí-
cia e vê atiradores perseguindo-a. 
Danilo nega, mas Tufik acredita 
na farsa armada por Dorotéia e Lí-
via. Dorotéia diz que irá vingar-se 
e aponta arma para Danilo. Carlão 
diz para Picasso que não acredita 
que ele tenha mudado e quer que 
ele se afaste de Patrícia. Picasso 
diz que precisa da ajuda dela pa-
ra se redimir dos erros que come-
teu. Carlão se enfurece, parte para 
cima, acerta cotovelada e diz que 
fará com que ele desapareça. Pa-
trícia o surpreende e aponta revól-
ver, pedindo para que Carlão solte 
Picasso.

EM FAMÍLIA
Quarta-feira, 21h00

Juliana seduz Jairo e o convence 
a voltar para casa. Cadu reclama 
que Clara não tem dado atenção a 
Ivan. Alice sofre ao saber que é fi-
lha de um estupro. Selma demons-
tra para Laerte e Verônica a von-
tade de morar na casa de repouso 
onde Neidinha trabalha. Alice diz 
a Luiza que gostaria de conhecer 
o homem que violentou sua mãe. 
Luiza pergunta a Clara se ela está 
mesmo dividida entre Cadu e Ma-
rina. Chica pede que Laerte tenha 
cuidado ao se aproximar de Luiza. 
Shirley doa vários instrumentos 
para o galpão. Alice procura Nei-
dinha na casa de repouso.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Beto pede para Tobias, que fin-
ge ser Tomás Ferraz, ir ao orfana-
to antes do show para cantar uma 
música. Valentina diz para Miguel 
que além de Mili, Bia também po-
de ser filha dele com Gabriela. 
Marcelo (Paulo Goulart Filho), em-
presário de Tomás Ferraz, vai ao 
orfanato com um fotógrafo e le-
va Tomás Ferraz e toda equipe de 
show do rapaz. Maria Cecília en-
gorda e o vestido fica apertado 
na véspera do casamento. Tomás 
Ferraz faz um pequeno show de 
amostra da nova turnê no pátio do 
orfanato. Todos se juntam e tiram 
a foto oficial para o site do cantor 
português, que na verdade é To-
bias.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Bárbara garante a Raíssa que res-
ponderá a carta de Virgílio. Pau-
lino pede nova ajuda a Virgílio. 
Zureta, Junior e Vitor tentam des-
cobrir se Soraia é mesmo a mode-
lo de uma revista. Giovana exige 
que Clara converse com Guilher-
me e Vitor para resolver a situa-
ção. Serguei descobre a armação 
de Flaviana, mas não sente rai-
va da namorada. Fábio pede di-
cas para Omar para conquistar 
Luciana. Giovana conta para Ra-
íssa o motivo da tristeza de Gui-
lherme. Bárbara troca cartas com 
Paulino acreditando que se trata 
de Virgílio. Sofia afirma que reve-
lará à família que ama Ben, e o me-
nino hesita.

Humor
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Velhinha esperta
Um homem jovem estava fazendo compras no su-

permercado, quando notou que uma velhinha o se-
guia por todos os lados.

Se ele parava, ela parava e ficava olhando para ele.
No fim, já no caixa, ela se atreveu a falar com ele, 

dizendo:
- Espero que não o tenha feito se sentir incomoda-

do; mas é que você se parece muito com meu filho 
que faleceu.

O jovem, com um nó na garganta, respondeu que 
estava bem, que não havia problema.

A velhinha lhe disse:
- Quero lhe pedir algo incomum.
O jovem lhe respondeu:
- Diga-me, em que posso ajudá-la?
A velhinha falou que queria que ele lhe dissesse 

‘Adeus, Mamãe’ quando ela fosse embora do super-
mercado.

- Isso me fará muito feliz, disse.
O jovem, sabendo que seria um gesto que enche-

ria o coração e espírito da velhinha, aceitou.
Então, enquanto a velhinha passava pela caixa re-

gistradora, se voltou sorrindo e, agitando sua mão, 
disse:

- ADEUS, FILHO!
Ele, cheio de amor e ternura, lhe respondeu efusi-

vamente:

- ADEUS, MAMÃE..
O homem, contente e satisfeito pois, com certeza, 

havia dado um pouco de alegria à velhinha, conti-
nuou pagando suas compras.

- São R$ 554,00, lhe disse a moça do caixa.
- Por que tanto se só levo cinco produtos?
E a moça do caixa lhe disse:
- Sim, mas sua MÃE disse que você pagaria pelas 

compras dela também.
Moral da história:
Não confie em nenhuma velha que se aproxime de 

você em algum supermercado.

A culpa é do gato 
Depois de passar a noite com sua amante, o sujei-

to entra em casa e percebe que está com um arra-
nhão no rosto. Vendo o gato esparramado no sofá, 
ele tem a brilhante idéia de dar um tapa no bichano, 
que sai gritando:

- Miauuuuu!!!
A esposa acorda assustada e pergunta:
- Que barulho foi esse?
- Foi esse gato idiota! - responde o marido, fazen-

do a maior cena - Entrei em casa e ele me deu esse 
baita arranhão no rosto!

- É verdade! - concorda a esposa - Esse gato está 
impossível! Olha só a chupada que ele deu no meu 
pescoço!

Caça Palavras
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celebridades

No ar como a Luiza, 
de “Em família”, Bru-
na Marquezine afirmou 
que namoraria um ho-
mem mais velho ao falar 
sobre a relação de sua 
personagem com o mú-
sico Laerte (Gabriel Bra-
ga Nunes). Na história, o 
flautista é bem mais ve-
lho do que Luiza e ainda 
tem o agravante de ter 
se relacionado com He-
lena (Júlia Lemmertz), 
mãe da jovem.

“Acho que a idade não 

é o problema. Vai de pes-
soa para pessoa. Tem ho-
mens mais velhos que 
podem se relacionar com 
mulheres mais novas, e o 
contrário. No caso do La-
erte e da Luiza, a dife-
rença de idade é o menor 
dos problemas. A Luiza 
é muito madura. Ela ten-
ta ajudar o pai, a mãe, os 
tios. Não incomodaria a 
mim, nem a minha mãe”, 
contou a atriz, que já na-
morou o jogador de fute-
bol Neymar.

Você pode pensar que 
apenas ser maravilhosa 
como Grazi Massafera já 
é suficiente para garantir 
centenas de bofes jogados 
aos seus pés. Mas de acor-
do com a gata, a coisa não 
é tão simples assim quan-
do se trata de arranjar na-
morado.

À frente do programa 
“Superbonita”, do canal 
pago GNT, Grazi deu uma 
entrevista e revelou que 
está tentando se “atuali-
zar” para o mercado dos 
solteiros. E essa “repagi-
nada” começa pelo corpo, 
que ainda não está no pon-
to que ela queria – mesmo 
com o mundo todo discor-
dando.

“Antes do carnaval, me 
empolguei para malhar. 
Quero ter bumbum e perna. 
Minha perna é muito fina. 

Acho que também minhas 
roupas estão mais curtas 
(risos)”, comentou, deixan-
do transparecer um clima 
mais leve agora que toda 
a poeira da separação de 
Cauã Reymond já baixou.

“Emagreci muito depois, 
mas já voltei aos 59kg, pe-
so que tinha antes de en-
gravidar. Mas estou com 
muita pele na barriga e o 
peito diminuiu. Em breve, 
vou trocar o silicone, não 
por estética, está na hora”, 
completou.

E para os pretendentes 
de plantão, a apresenta-
dora mostra que não es-
tá para brincadeira, e quer 
aumentar a família. “Amo 
ser mãe, todo o proces-
so desde a barriga. Quero 
ter mais filhos”, decretou 
a gata, que já tem Sofia, de 
quase dois anos.

Gracyanne Barbosa descobriu como 
curtir a Páscoa sem remorso de ter exa-
gerado nas calorias: um ovo de Whey 
Protein (proteína isolada do soro do lei-
te). A morena encarou a cozinha para 
provar: “Estou sempre criando uma re-
ceitinha e o ovo de Páscoa de Whey é 
uma que passa bem batida. Quem pro-
va acha gostoso, nem percebe”.

A mulher de Belo assume que não le-
va muito jeito para a culinária, mas que 
mesmo assim se arrisca: “Estou na co-
zinha sempre, faço minhas comidinhas, 
realmente me aventuro, mas eu cozinho 
mal, não nasci com esse dom. Acho que é 
até mais difícil para as pessoas gostarem 
da minha comida, porque faço tudo sem 
tempero, sem açúcar, sem nada, mas já 
estou habituada. Hoje em dia, eu ainda 
coloco uma pimenta, mas antes não bo-
tava nada. Para o meu paladar é bacana”.

Kate Upton se tornou a 
queridinha da América 
após estrelar um ensaio 
fotográfico para a revis-
ta “Sports Illustrated”, em 
2011, e de lá para cá já es-
tampou a capa do famoso 
catálogo anual de biquínis 
da publicação duas vezes. 
O sucesso da gata foi tão 

astronômico que, em 2014, 
a “SI” dedicou uma seção 
da revista apenas para um 
ensaio feito em um am-
biente de gravidade zero.

Mas recentemente a mo-
delo comentou qual parte 
de seu corpo gostaria que 
fosse diferente. Para nossa 
surpresa, não é o quadril ou 

o bumbum, que deixam um 
pouco a desejar, principal-
mente para o gosto dos bra-
sileiros. Na entrevista, Kate 
cuspiu no prato que lhe ren-
deu a fama e disse que não 
gosta de seus seios.

Ela comentou que gos-
taria de ter uma comissão 
de frente parecida com a 

de Cameron Diaz, e que 
sua vida seria menos com-
plicada desse jeito. “Ca-
ra, seria tudo tão mais fá-
cil, especialmente se as 
pessoas não falassem de-
les constantemente...se 
eu pudesse apenas tirá-
los como se fossem remo-
víveis”, comentou.

Modelo Kate Upton cospe no 
prato e diz não gostar de seus seios

Páscoa light: Gracyanne Barbosa 
ensina a fazer ovo de Whey Protein

Gata queria poder “tirar e colocar” a comissão 
de frente conforme fosse conveniente

Apresentadora está tentando se livrar 
da ferrugem para arrasar na pista

Solteira, Grazi faz planos: 
malhar, trocar silicone e 
aprender a paquerar

Bruna Marquezine diz que
namoraria homem mais velho

Bruna não vê problemas de idade quando há amor 

Mesmo sendo dona de curvas e músculos invejáveis para muitos,
Gracyanne garante que sempre quer melhorar alguma coisa


