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CRAS realiza intercambio do Programa
Acao Jovem comotema “Esporte Adaptado”

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

m seu 3° ano, o

Intercambio ja é

algo que cons-

ta na agenda de
trabalho dos CRAS dos
municipios de Ouroes-
te, Vitoria Brasil, Indiapo-
ra, Populina, Dolcinépolis
e Mesépolis. Como todos
os encontros, cada Inter-
cambio tem por finalidade
se discutir um assunto de
relevancia para a juventu-
de, alusivo a um dos eixos
estruturantes do trabalho:
Cidadania, Esporte, Lazer,
Educacdo, Satude e Meio
ambiente.

Com o tema voltado pa-
ra a inclusdo de pessoas
com deficiéncia, o Encon-
tro ocorrido no ultimo dia 9
de Abril, em Ouroeste, te-
ve como objetivo central
abordar questoes relativas
a convivéncia de pessoas
com deficiéncia, através do
esporte. Cerca de 290 pes-
soas, entre jovens assisti-
dos pelo programa, e Téc-
nicos Responsaveis pelos
mesmos nos 6 municipios,
foram atores do encontro.

A equipe técnica do
CRAS de Ouroeste organi-

zou o intercambio, buscan-
do integrar parte dos jo-
vens que jogaram uma das
trés modalidades: Futebol
de Cinco — onde os jovens
com vendas nos olhos de-
veria jogar futebol utilizan-
do uma bola especifica pa-
ra esta modalidade; Vélei
Sentado — nesta modalida-
de os atletas deveriam per-
manecer sentados e jogar 2
sets, arede por sua vez, es-
tava rebaixada seguindo
as orientacgoes da Associa-
cao Brasileira de Despor-
to; como ultima modalida-
de os desportistas deverao
percorrer a quadra execu-
tando determinadas ta-
refas: 1° - O jovem teve os
dois bracos mobilizados e
deveria correr um percur-
so de aproximadamente 50
metros; 2° - O jovem deve-
ria vestir meia e calgado
em ambos os pés utilizan-
do apenas a mao direita. 3°
- O jovem deveria encon-
trar uma maga em meio
a varias laranjas estando
com o olhos vendados; 4°
- O jovem deveria percor-
rer de uma extremidade a
outra da quadra quicando
uma bola de basquete utili-
zando apenas uma mao.
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Cabe ressaltar que du-
rante os 30 dias que ante-
cederam o encontro, esta
tematica foi trabalhada
pelos Orientadores e Fa-
cilitadores do CRAS de
forma intensa, buscando
prepara-los para melhor
desempenho dos mesmos
e reflexao critica sobre o
assunto. Atualmente o
CRAS de Ouroeste conta
com cerca de 6 Grupos do
Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vin-
culos — Adolescente, na
qual integra cerca de 145
jovens assistidos por ati-
vidades de cunho socio-
educativo que permitem
de forma articulada esti-
mular estes jovens a uti-
lizar o senso critico frente
as diversas circunstan-
cias vivenciadas por eles
no cotidiano.

Como estratégia de
acao para o ano de 2014
estao previstas ativida-
des de cunho pratico na
qual os jovens, por refle-
tir sobre determinada te-
matica, irdo replica-la
para a comunidade, atra-
vés de passeatas, carta-
zes educativos, oficinas
e etc.
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O Interact Club de
Ouroeste realizou
recentemente uma
Promocao que sorteou
uma bicicleta. Todo o
lucro arrecadado foi
utilizado na compra de
Ovos de Pascoa que
serao doados para a
APAE de Indiapora.

~ Nafoto, os membros

do Interact Club
realizando a entrega da
bicicleta a ganhadora
Edinalva.

Felicidades para a
bela Maria Eduarda

Parabéns para a pequena
Emanuelle, que nesta quinta-
feira comemorou mais um

Virzi que ontem,
dia 17, celebrou

aniversario. O carinho especial idade nova
da mamae Amanda e familiares
f ARIES € CANCER LIBRA CAPRICORNIO
> Que tal expandir :;‘1.5 A instabilidade de &7 Aintensidade emo- S 6( Aspectos emocio-

seus conhecimen-
tos? A Lua passa por suano-
na casa, estimulando o inte-
lecto, mas a quadratura com
Vénus lhe deixa emocional-
mente fragilizada. Medos sem
fundamento podem lhe levar
a fazer dramas, cuidado!

TOURO
% Questionamentos
emocionais envol-

vendo seu relacionamento
em grupos podem ocorrer,
neste momento em que Lua
e Vénus se tencionam. Cons-
cientize-se de que periodos
de instabilidade sao normais
em qualquer tipo de relacao!

GEMEOS

?“\ . Atritos com os co-
“~  legas de trabalho
podem acontecer neste mo-
mento em que Lua e Vénus
formam quadratura. As bri-
gas sO acontecerao se as pes-
soas alimentarem energia de
conflito. Portanto, evite os

conflitos e suavize o clima!

" humores que Lua
e Vénus em quadratura pro-
movem podem prejudicar
suas acoes. Portanto, procu-
re se preservar, procurando
expor suas ideias e emocgoes
de maneira cuidadosa. Evite
ficar sujeita a criticas!

LEAO
% Sua maneira de se

posicionar social-
mente é comprometida pe-
la tensao Lua-Vénus, pois
ressalta suas insegurancas.
Vocé age de maneira inibida
e defensiva diante das cri-

ticas. Procure nao expor as
emocoes neste momento!

o Vocé pode acabar

%._._ criando uma de-
pendéncia emocional em su-
as relagdes, neste momento
em que a Lua passa por sua
area familiar e forma quadra-
tura com Vénus. Conte com
a ajuda dos outros, mas evi-
te sufocar as pessoas!

% VIRGEM
4

< cional que Lua e
Vénus em quadratura lhe
trazem pode acabar se refle-
tindo em sua comunicagao
profissional. As diferencas
podem prejudicar iniciativas
em conjunto, mas recorra a
harmonia que lhe é natural!

<, ESCORPIAO
8L N3ao se deixe levar

S ~
< pelastentacées que

lhe levam a altos gastos. Lua
e Vénus, tensionados, entre
suas areas material e de pra-
zeres alertam para uma fal-
ta de bom senso que pode
resultar em prejuizos finan-
ceiros, contenha-se!

Sua vida familiar

i} E pode ser afetada,

pois a Lua passa por seu sig-
no, formando quadratura
com Vénus e lhe fragilizando
emocionalmente. Compreen-
da as fraquezas dos outros e
saiba relevar as falhas, afinal
vocé também erral

SAGITARIO

LABORATORIO

JOAO PAULO I

Fernandépolis - SP

Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

Qualidade e Tecnologia a
Servico da Saude

ATENDEMOS
TODQS OS
CONVENIOS

Parcelamos no
Cartdo de Crédito
e no cheque

QOuroeste:

Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro

Fone (17) 3843-4125

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

nais que estavam
represados dentro do seu in-
timo transbordam, neste mo-
mento que a Lua passa por
sua area de crise e forma qua-
dratura com Vénus. Liberte-
se desse peso, mas cuidado
com reacOes exageradas!
% Egos inflamados
W2 B deixam o clima ten-
so em suas relagoes. A tensao
Lua-Vénus em suas areas de
amizades e material recomen-
da cuidado com atividades
sociais que inspirem compe-
ticao. Nao misture amizades e
finang¢as de modo algum!
t ' E hora de abracar
m seu trabalho com to-
da garra e determinacéo. A
Lua passa pelo circuito, mas
a quadratura com Vénus em
seu signo alerta que o foco
profissional excessivo pode

levar vocé a negligenciar su-
as proprias demandas!

AQUARIO

PEIXES

Moquéca de bacalhau

Ingredientes:

* 1 kg de postas de bacalhau dessalgado

* 1 xicara (cha) de azeite

* 2 cebolas (1 média e 1 pequena)

¢ 3 dentes de alho amassados

* 3 tomates sem pele e sem sementes picados

* 2 colheres (sobremesa) e 1 de (cha) de azeite de dendé
¢ 2 ramos de coentro picado

¢ 1 folha de louro

* 2 colheres (sopa) de puré de tomate

* 1/2 xicara (cha) de leite de coco

* 2 xicaras (chd) de Agua do cozimento do bacalhau
* 1/4 de xicara (ch4) de farinha de creme de arroz

* Sal e pimenta a gosto

Modo de preparo:

1. Dessalgue o bacalhau: lave-o, ponha numa peneira
com e mergulhe em uma tigela com 1 litro de agua,
sem tocar o fundo. Escorra.

2. Trodque a 4gua, pelo menos, cinco vezes. Apos 36 ho-
ras, escorra e cubra com agua fervente por 20 minu-
tos antes do preparo.

3. Cozinhe o bacalhau na ultima agua do dessalgue por
15 minutos. Escorra e reserve 4 xicaras (cha) dessa
agua.

4. Em uma panela, aqueca o azeite, refogue 1 cebola
média picada, o alho e o tomate.

5. Acrescente 2 xicaras (cha) da agua reservada, 2 co-
lheres (sobremesa) de azeite de dendé, o coentro, o
louro e o puré de tomate. Deixe ferver até tomar con-
sisténcia.

6. Acrescente o leite de coco, as postas de bacalhau e
cozinhe por mais 10 minutos.

7. Prepare o molho: em uma panela, coloque o restan-
te da Agua do bacalhau e dissolva a farinha de creme
de arroz.

“Tattoo, cover up, bodypiercing e maguiagem definitiva

s Y

Fernandépolis-SP

0734631609

Rua Bahia 1446 - Centro -

VEM Ai... INAUGURAGAO DA
NOVA LOJA EM FERNANDOPOLIS
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¢ ‘Belly Dunas’’ participa do Mercado Persa 2014

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

ulheres com

idade en-

tre 69 e 83

anos que in-
tegram o grupo da Tercei-
ra Idade do municipio de
Ouroeste e que compdem
o grupo “Belly Dunas” ,
de Danca do Ventre, par-
ticiparam no ultimo dia 12
do Mercado Persa 2014,
que aconteceu no World
Trade Center de Sao Pau-
lo entre os dias 11 e 13 de
abril. Inspiradas nas pes-
quisas sobre as campo-
nesas da Capadodcia, Tur-
quia, inserindo elemento
tipico das ciganas gypsy:
leque de abano, livre arbi-
trio de mostra de danga,
apresentaram seu humil-

- -

Grupo de dancarinas esbanjou

Momento da apresentacao do grupo “Belly Dunas” no Mercado Persa 2014 charme e muita elegancia

“Devemos salientar,
que as pessoas da “ter-

O Mercado Persa é o
maior evento de dancgas

Unidos, Argentina e Euro-
pa. Além disso, feiras, pa-

gundo a orientadora do
grupo “Belly Dunas”, do

dedicacdo das mulheres
que compuseram O gru-

de trabalho com dinamis-
Mo e perseveranca, no
maior do mundo de dan-
cas arabes. O grupo tem
como orientadora a volun-
taria Wera Lucia Muniz.

arabes do mundo e reune
técnica, beleza, alegria e
arte com a participacao
de bailarinos amadores
e profissionais do Brasil,
América do Sul, Estados

lestras de satude e beleza,
workshops, gastronomia,
shows, apresentacdes
culturais, exposicoes e
musica fizeram parte da

municipio de Ouroes-
te, Wera Lucia Muniz, o
sucesso da apresenta-
¢cdo da equipe de Dancga
do Ventre no evento, se
deu primeiramente pela

po, que pontual e incan-
savelmente participaram
dos ensaios, ndo s6 com
os exercicios, mas com
a alma e valiosas suges-
toes.

ceira idade” sao infini-
tamente criativas. Perde
aquele que nao reconhe-
ce, incentiva e os exclue
de suas atividades”, dis-
se a orientadora.

programacgao. Ainda se-

Fundo Social homenageia 32 ldade e comemeoraa Pascoa

< =

Momento da homenagem no Centro Social da 3° Idade, em Araba

> DaREDAGAO

contato@oextra.net
O Fundo Social de So-
lidariedade de Ouroes-
te, presidido pela pri-

meira dama “Bidoca”
homenageou essa se-
mana o Grupo da 32
Idade e comemorou a
Pascoa. Cerca de 150

membros do grupo da
melhor idade de Ou-
roeste e Araba parti-
ciparam do momento
de reflexao e recebe-

Grupo da 3° Idade de Ouroeste que recebeu as homenagens do Fundo Social

ram chocolate, simbolo
da Péascoa. Pa“Bidoca”,
a iniciativa destaca os
valores, significados e
importancia da data,

além de demonstrar o
carinho por cada mem-
bro do grupo.

Segundo o prefeito
Tido Geraldo, é gratifi-

cante proporcionar esse
momento de confraterni-
zacao , de comemoracao
e a alegria as pessoas
da ‘melhor idade’.
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Clinica Popular Odontologica
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“AFACILIDADE DE SORRIR EM QUALQUER IDADE

¢ Implante
¢ Enxerto Osseo

® Piercing Dentario !

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

ROCEDE

Vistorias

S

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

® Canal

® Restauracao

® Aparelhos Fixos e Moveis

® Proteses Fixas e Moveis

e Extracoes Simples e 3° Molar

[6 A 72 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

Responsavel Técnico:

Michele Azarias
CRO-SP 104801

+ Competéncia [

+ Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Horarios:
Segunda a Sexta das
00h}as 20:00h

FONE: (17) 3442:2496

Rua Sao Paulo, 1598 - Centro (ao lado do Bartozinho) - Fernandopolis-SP

Oftalm Cllmca e Cirurgica
pec'n?Pa ista em Glaucoma
Atendemos particular

FERNANDOPOLIS: AV. AMADEU BIZELLI, 978 - CENTRO - FONE (17) 3462-1742
OUROESTE: AV. DOS BANDEIRANTES, 1149 - CENTRO - FONE (17) 99744-1114

.. FERNANDGPOLIS - SP

il": AMADEV BIZELLI, 1295 - CENTRO

vowonns.q 5P

RUA: AMAZONAS, N°3470 - CENTRS }

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!
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Humor

ACHANDO DINHEIRO

Em um filme, um saci-pereré,
um Papai Noel, um coelhinho da
Pascoa, uma loira burra e uma
loira inteligente estao andando
narua e os cinco encontram uma
nota de 100 reais no chao. Quem
vocé acha que pegou primeiro?

E claro que foi a loira burra, afi-
nal Papai Noel, saci-pereré, coe-
lhinho da Pascoa e loiras inteli-
gentes nao existem.

INCOMUM

Uma mulher vai a uma casa de
tatuagens e pede ao tatuador pa-
ra desenhar um coelho da pascoa
e a inscrigdo “Pascoa Feliz" na na-
dega direita. O cara diz que sim e
comega o trabalho. O resultado é
perfeito. O coelho parecia ter vida.

Nao satisfeita, a mulher pergun-
ta se era possivel fazer uma tatua-
gem do papai Noel com a inscrigao
“Feliz Natal” na nadega esquerda.
O sujeito mete maos a obra e mais
uma vez o resultado é perfeito.

Depois de pagar e quando a
mulher se preparava para sair, o
cara resolve perguntar:

- Desculpe, mas porque essas
tatuagens tao incomuns?

Responde a mulher:

-E por causa do meu marido.
Diz que entre a Pascoa e o Natal
nunca ha nada de bom para co-
mer l4 em casa...

CUIDADO COM OS OVOS
No 6nibus, uma simpética ve-

lhinha esta sentada com um pe-
queno saco de papel no banco a
seu lado. Um senhor, distraido,
entra e vai sentar-se no banco de
seu lado.

A velhinha percebe o movi-
mento e adverte:

- Cuidado com os ovos ... Cui-
dado com os ovos ! — e rapida-
mente retira o saco do banco.

O senhor senta-se, agradece e
comenta:

-Ah ...temovos ainosaco...

E a velhinha responde:

- Nao, tem pregos.

EM CONSERVA

O Coelho da Pascoa entra em
um bar e pede ao garcom:

- Vocé tem ovos em conserva?

- Nao, nao temos - disse o gar-
gom,

O Coelho da Pascoa entdo sai.
No dia seguinte ele volta para o
mesmo bar e pergunta de novo:

- Vocé tem ovos em conserva?

O garcom nervoso diz:

- N3o, nao temos e se vocé me
perguntar de novo eu irei de pre-
gar na parede!

Assim o Coelho da Pascoa sai e
volta no dia seguinte, e pergun-
ta:

- Vocé tem pregos?

E o garcom diz:

- Nao, nao temos.

Em seguida o coelho da Pascoa
pergunta:

- Bem, vocé tem ovos em con-
serva?

Palavras Cruzadas

(' CRUZADINHA INDIGENA ]

)

E feito pelos indios

FE)
i
«—
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penas coloridas 3!1 ,v'“

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Sofia afirma a Vera que sempre se
sentiu rejeitada na familia. Serguei
garante que continuara amando
Flaviana, mesmo se ela se mudar
para Nova York. Sofia sonha com
Sidney e fica confusa. Vera desmaia
e é amparada pela familia. Virgilio
pede uma chance com Barbara, que
o beija, para desespero de Paulino.
Serguei decide promover uma festa
de despedida para Flaviana. Bar-
bara pede que Vitor entregue uma
carta a Paulino. Vera é diagnostica-
da com estafa e recebe o cuidado
de toda a familia. Todos preparam
a festa de Flaviana no Embaixada
do Gol. Soraia recupera sua revis-
ta com Zureta. Anita chora por Ben,
que encara a amada.

T CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Tobias tira o disfarce, assume que
cometeu erros, diz a todos que ele
ama ela e que fez tudo isso (farsa do
Tomas Ferraz) por amor. Maria Ceci-
lia desmaia. Carol e Beto aparecem
e tentam tirar Tobias, que est4 aos
prantos, na igreja. A imprensa toda
noticia o ocorrido. Gabriela, que so-
fre de um grave bloqueio psicolégi-
co, vé Miguel escondido na igreja e
sai até a porta atras dele. Maria Ce-
cilia desperta do desmaio. Quanto o
casamento mais uma vez esta pres-
tes a acabar, Valentina interrompe e
diz que no meio da confusao Gabrie-
la desapareceu. O casamento néo €
concluido e todos saem a procura de
Gabriela. Tobias diz que o persona-
gem Tomas Ferraz acabou.

Caca Palavras

MEU PEDACINHO DE CHAO
Sexta-feira, 18h00

Zelao deixa claro para Rosa que
eles nao sdo noivos e exige que ela
deixe Juliana em paz. Epaminon-
das garante a Catarina que conse-
guird uma forma de entregar Sere-
lepe para o prefeito e ela nao gosta
dessa decisao. Ferdinando comen-
ta com Pedro Falcao que nao gos-
ta da ideia de Renato construir um
pronto-socorro na vila. Zelao diz a
Rodapé que néo entregara Serele-
pe para o prefeito, como mandou
Epaminondas. Pedro diz a Juliana
que gostou de conversar com Re-
nato, e Ferdinando sente ciiimes.
Renato diz a Catarina e Amancia
que nao acredita que o coronel se-
ja contra as novidades que bene-
ficiardo o vilarejo.

EM FAMILIA
Sexta-feira, 21h00

Alice conversa com alguns pre-
sidiarios para descobrir onde es-
t4 o pai. Luiza e André discutem
por causa do ciime dele. Marina e
Clara comemoram juntas o fim de
mais uma sesséo de fotos. Chica e
Laerte conversam seriamente so-
bre a satude de Selma. Shirley per-
cebe uma troca de olhares entre
Laerte e Luiza. Nando conta para
Cadu que mandou investigar Jai-
ro. Leto visita Selma no apart de
Vero6nica e Laerte. Clara se sente
culpada por pensar tanto em Ma-
rina e ndo estar mais proxima de
Ivan.

ALEM DO HORIZONTE
Sexta-feira, 19h15

Alvaro é demitido. Marlon e Lili come-
moram o consentimento de William
ao namoro dos dois. L.C decide ficar
em seu alojamento. Priscila e Marcelo
ficam constrangidos na presenca um
do outro. Heloisa decide ir para Tapi-
ré. Fatima se preocupa com o sumico
de Kleber. William finge sentir fortes
dores na frente do seguranca. Alva-
ro procura Inés e descobre que ela vai
se casar com Jorge. Marcelo e Prisci-
la pensam um no outro. Kleber decide
deixar Tapiré. Fatima é solidaria a Kei-
la. Marcelo e Priscila se reconciliam.
William consegue fugir. Thomaz e He-
loisa pedem para Jorge leva-los até a
Comunidade. Keila procura Kleber no
cais. William se desespera ao ouvir o
alarme soar na Comunidade.

g@ PECADO MORTAL
M8l Sexta-feira, 22h15

Até o fechamento desta edicdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.
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plantados pelos |y A Usado para
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gir um alvo
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Paparazzoregistraqueixadelesao
corporal contra Murilo Rosa

Durante passeio em
shopping na zona oeste
do Rio, Murilo Rosa se irri-
tou com a presenga de um
paparazzo. O ator estava
acompanhado da mulher,
a modelo Fernanda Tava-
res, e do filho, Lucas.

O fotégrafo Sandro Car-
doso registrou queixa de
agressao contra o ator Mu-
rilo Rosa. Nesta semana,
Murilo brigou com o papa-
razzo em um shopping do
Rio ao perceber que seu fi-
lho, Lucas, havia sido foto-
grafado.

Segundo informacoes da
Assessoria da Policia Civil
do Rio, um registro de le-
sao corporal foi feito na 162
DP, localizada na Barra da
Tijuca, zona oeste da cida-
de. A vitima foi ouvida e
encaminhada a exame de
corpo de delito.

Murilo Rosa e Fernanda
Tavares, sua mulher, se-
rao intimados a depor e
0 caso sera encaminhado
ao Juizado Especial Cri-

minal. A confusdo entre
Murilo e Sandro s6 termi-
nou quando um seguran-
ca do shopping foi acio-
nado.

[ N
Irritado, ator parte para cima do fotégrafo

o,

“Nao existe lei contra
um individuo desse, que
fotografa o seu filho sem
a sua autorizacao? Isso
é permitido? E claro que

o

nao. Pode me fotografar a
vontade, sempre respei-
tei a imprensa”, desaba-
fou Murilo em sua conta
do Instagram.

Para nao repetir erro do pai, Fiuk
cquer ‘“crescer’’ com seus filhos

wwv&.r300ﬁ.com.br

- Desenvolvimento de Software \

= Contabilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

A vida de filho de famo-
SO muitas vezes nao é facil,
principalmente por causa
da atarefada agenda profis-
sional dos pais. Mas Fiuk,
que viveu na pele a ausén-
cia de Fabio Jr. quando era
mais novo, diz ter aprendi-
do a licao e nao quer come-
ter o mesmo erro quando ti-
ver sua propria familia.

Em conversa, o ator e
cantor revelou que seus
planos envolvendo her-
deiros nao sao modestos.
“Nao sei quanto tempo vai
levar, nem que seja daqui
a 20 anos, mas quero for-
mar uma familia e ter pelo
menos trés filhos. Meu so-

nho é formar uma banda
com oOs meus moleques,
crescer com eles”, disse.

“Talvez por eu ter sofrido a
auséncia do meu pai, sei que,
mesmo durante os perren-
gues, era bom conviver com
ele”, relembra Fiuk. Por en-
quanto, agrande candidata a
parceira do cantor nessa jor-
nada é Sophia Abrahao, com
quem continua firme namo-
rando apds a ultima crise.

E ai, Sophia, aguenta o
tranco? A gata parece nao
ter tanta pressa, ja que re-
centemente declarou que
s6 passa a viver sob o mes-
mo teto que o namorado
depois de subir ao altar.

SAPATARIA

CRUZE

MAREHNHA

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes José Ferreira, 400 - Centro - Fernandépolis - SP
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RETIFICA DE CABECOTE

Antodnia abre o jogo e fala de amor

‘O Sheik € 0o meu
amor’’, declara
Antonia Fontenelle

Antonia Fontenelle j4 ha-
via declarado que nao es-
t4 mais namorando o joga-
dor Emerson Sheik, mas
gue nunca se separaram
de verdade. A atriz foi ain-
da mais explicita: “Nao me
fale do Sheik, todo mun-
do me pergunta dele. Mas
que o Sheik é o meu amor
2" disse Antonia durante
o evento de langcamento do
programa “Hora do Faro”,
do qual vai participar.

Apesar da declaracao de
amor, ela nao quis rotular a
relacdo que tem com o jo-
gador no momento e nem
confirmar se estao juntos
novamente. “Estou aman-
do”, limitou-se a dizer.

Depois de se lancar re-
centemente como apre-
sentadora de um talkshow
no canal “Na Lata”, no
YouTube, a atriz topou par-
ticipar do quadro “Isso Eu

Faco”, que estreia dia 27,
ao lado de mais sete famo-
sos no dominical “Hora do
Faro”, da Record, coman-
dado por Rodrigo Faro.

“Tenho pavor de cobra e
tenho certeza que tera uma
prova assim. Mas agora ja
era, assinei o contrato”, disse
ela sobre sua participacdona
atracdo “Hora doFaro”.

Além de Antonia, Cami-
la Rodrigues, Pérola Faria,
Giane Albertonni, MC Gui-
me, Bruno Chateaubriand,
Nicola Siri e Micael Bor-
ges também estdo no “Is-
so Eu Faco”, que tera dura-
¢ao de trés meses. A cada
semana, os famosos treina-
rao atividades diversas co-
mo circences, dangas, nu-
meros de magicas e terao
que mostrar suas habilida-
des no palco. O publico es-
colhera o vencedor na final
por meio de votagao.

Preta Gil perde a
paciéncia e surta contraos
“pedintes” do Instagram

Se vocé segue
pessoas famosas
no Instagram,
provavelmen-
te j4 se deparou =
com uma mania :
que domina os -
comentarios nas
fotos das cele-
bridades: gente
implorando por
atencao. E tanto
“sigo de volta” e
“troco likes” que
a secao de reca-
dos acaba se tor-
nando inutil. E
uma das canto-
ras brasileiras mais ativas
na rede social surtou com
aturma do #sdv.

Na madrugada desta
quinta-feira, dia 17, Preta
Gil postou um comunica-
do se revoltando contra a
pratica e prometendo blo-
quear todos os “pedintes”.
“Nao aguento mais entrar
nos meus comentarios e
nao conseguir ler o que me
escrevem, ja que os mes-

Preta solta o verbo

mos estao contaminados”,
justificou.

Preta disse que seu per-
fil é para “amigos, admira-
dores e até mesmo curio-
sos”, e esta interessada na
qualidade, ndao na quan-
tidade de seguidores. A
cantora parece ser a mais
nova adepta da campanha
#CHEGAdeSDV, que tem
dividido os usuéarios do
Instagram.

Fones: (17)

Diregéao
Lucas e Elisangela
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s UM TOQUE DE SAUDE

Chocolate faz bempara a
saude: confira 10 beneficios

Estudos indicam que, além de ser uma delicia, o chocolate pode ser um 6timo amigo da sauide

chocolate nao é

s6 uma delicia.

O seu consumo

moderado tam-
bém oferece uma lista de
beneficios. E quanto mais
cacau na férmula, melhor.
Confira abaixo os pontos
positivos relacionados a
iguaria, segundo estudos
recentes.

- Cancer de intestino

Pesquisadores da Uni-
versidade de Georgeto-
wn, nos Estados Unidos,
divulgaram em 2008 que
o chocolate pode ajudar a
combater o cancer de in-
testino. Isso porque algu-
mas moléculas presentes
no cacau, chamadas de
procianidinas, possuem
propriedades antioxidan-
tes, que serviriam para
proteger as células das de-
generagodes do tumor.

- Bem-estar

A sensacao de bem-
estar causada pelo cho-
colate encontra respaldo
na acdo da endorfina e da

dopamina, relacionadas
ao relaxamento. Alguns
cientistas afirmam que
a delicia é capaz de au-
mentar a producéao des-
sas substéancias.

- Fluxo arterial

Estudos mostram que
o consumo do chocola-
te amargo melhora o fluxo
arterial e faz bem a satude
cardiovascular por dimi-
nuir a tendéncia de coagu-
lacdo das plaquetas e de
obstrucdo dos vasos san-
guineos. Ajuda a diminuir
os niveis de LDL (coleste-
rol ruim).

- Saude do coragao

O chocolate tem efei-
tos benéficos para o co-
racao. Cientistas da Uni-
versidade de Linkoping,
na Suécia, descobriram
que a versao amarga (ri-
ca em cacau) inibe uma
enzima no organismo
conhecida por elevar a
pressao arterial. O resul-
tado positivo é atribuido
as catequinas e prociani-

dinas, antioxidantes en-
contrados na iguaria.

- Saude cerebral

O chocolate amargo
pode reduzir os danos ce-
rebrais apdés um acidente
vascular cerebral, segun-
do um estudo da Universi-
dade Johns Hopkins, nos
Estados Unidos. Os cien-
tistas descobriram que
um composto chamado
epicatequina protege as
células nervosas. Os tes-
tes foram realizados em
ratos e a equipe espera
que os efeitos possam ser
aplicados em seres huma-
nos.

- Na gravidez

Chocolate durante gra-
videz pode ajudar a preve-
nir a pré-eclampsia (hiper-
tensao). Uma pesquisa da
Universidade Yale, nos Es-
tados Unidos, sugere que
mulheres que saboreiam a
delicia ao menos cinco ve-
zes por semana estao 40%
menos propensas a de-
senvolver o problema do

X

9%

Inglés a partir de 03 anos
Recreacao: Parque, Cama Elastica,
Videoteca, Sala de Brinquedos.

atriculas Abertas
17 3462.3243
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que aquelas que a conso-
mem menos de uma vez.
O composto teobromina,
encontrado principalmen-
te nas variedades amar-
gas e meio-amargas, po-
de ser o responsavel pelo
beneficio.

- Ataques cardiacos

Pessoas que sobrevive-
ram a ataques cardiacos e
comem chocolate podem
reduzir o risco de morrer
por problemas do cora-
¢cao, segundo pesquisa re-
alizada na Suécia. Testes
mostraram que saborear
o produto duas vezes por
semana resultou em 66%
menos chances de morrer
de doenca cardiaca e uma
vez por semana reduziu o
risco quase pela metade.
Isso porque a delicia é rica
em antioxidantes, que nos
protege do envelhecimen-
to causado pelos radicais
livres.

- Dores
Ingerir chocolate po-
de aliviar dores, de acordo

CRYSTAL ™™

APRESENTAM
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Polissel Celles
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=17|3442-4978
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com um estudo da Univer-
sidade de Chicago, nos
Estados Unidos. A dis-
tragcao de comer ou beber
por prazer atuaria como
um analgésico natural.
Os testes foram realiza-
dos em ratos, mas os pes-
quisadores acreditam que
o mesmo efeito ocorra em
pessoas.

- Beleza

O chocolate é um alia-
do da beleza também. Es-
t4 presente em banhos de
ofur6, massagens, masca-
ras e outros cosméticos.

Além do alto poder hidra-
tante, o produto combate
os radicais livres, evitando
a oxidacéo das células.

1 O Desgaste fisico

Dois levantamen-
tos realizados por cien-
tistas da Universidade
do Texas, nos Estados
Unidos, concluiram que
leite com chocolate é a
melhor bebida para se
recuperar da atividade
fisica. Os beneficios es-
tariam na quantidade de
carboidratos e proteinas
da mistura.

a Exposicao
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a pouco mais
de um ano
o Brasil se-
diou o maior
evento realizado pela ONTU,
o Rio+20, que contou com
a participacao de chefes de
estados de mais de 190 na-
¢coes, 0s quais propuseram
mudangas no modo como es-
tao sendo usados os recursos
naturais do planeta.
Conferencias, convengoes
e tratados visam mostrar que
pelo menos na teoria algo
vem sendo feito para prote-
ger o nosso ecossistema. No
entanto, ha uma necessida-
de urgente de que a preocu-

pacao com o meio ambiente

Ul

Seu futuro comecga aqui

CRIMES AM

3

"NTAIS SOBRE A OTICA

E PROTECAO INTERNACIONAL..
PROTECAO AMBIENTAL - A UTOPIA

saia do plano burocratico,
politico e ficticio e passe a
ser uma realidade fatica no
mundo.

Um grande desafio a ser
enfrentado € o fenoOmeno da
criminalidade ambiental in-
ternacional organizada. Nos
ultimos 40 anos inimeros
tratados internacionais fo-
ram firmados entre Estados,
0s quais entabularam regras
para disciplinar as praticas
ambientais internacionais,
entretanto, nao houve a ti-
pificagao de crimes nestas
convencoes.

Podemos usar como exem-
plo a convencao sobre o co-

meércio internacional de es-

o Professores Orientadores:
VIANA, André de Paula
SCAMATI, Renata Lacerda Borges
o Alunos Orientandos:
OKAMOTO, Anderson
COSTA, Caroline
KELY, Grace

pécies da flora e fauna selva-
gens em perigo de extingao,
o qual visa a preservacao
das espécies e foi aderido
pelo Brasil em 1975. Mesmo
havendo tal compromisso
firmado entre grande parte
das nacodes, € muito comum
vermos casos de espécies
nativas que foram retiradas
brutalmente da nossa flora
e fauna para serem estuda-
das, reproduzidas e comer-
cializadas no exterior. Para
casos como estes a punigao
tem sido insignificante, isso
quando ha alguma punigao.
A nossa Constituicao prevé
que todos tém direito ao meio

ambiente ecologicamente

B R,

equilibrado e que o poder
publico e a coletividade de-
vem defendé-lo e preserva-lo
para as presentes e futuras
geragoes. Para que acontega
0 que esta previsto na carta
magma brasileira, deve ha-

ver uma responsabilizagao

penal severa para os que
praticam crimes ambientais.
Somente assim a fauna e a
flora da nossa nacao deixa-
rao de ser vistas como fonte
de renda facil para os crimi-
nosos ambientais interna-

cionais.

1 Professor da UNICASTELO, Aluno do Programa de P6s Graduacéo Strictu
Sensu em Ciéncias Ambientais da UNICASTELO - Universidade Camilo

Castelo Branco — Nivel de Mestrado

2 Professora da UNICASTELO, Aluna do Programa de Pés Graduacéo Stric-
tu Sensu em Ciéncias Ambientais da UNICASTELO - Universidade Camilo

Castelo Branco — Nivel de Mestrado

3 Discente do 7° semestre matutino, da Universidade Camilo Castelo Branco,

UNICASTELO, Campus Fernanddpolis.

4 Discente do 7° semestre matutino, da Universidade Camilo Castelo Branco,

UNICASTELO, Campus Fernandépolis.

5 Discente do 7° semestre matutino, da Universidade Camilo Castelo Branco,

UNICASTELO, Campus Fernandépolis.
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BESGUBBA A ENGENHOSIDADE DE QUEM
CRIA AS MELHORES FDRMAS /3 PAEAMENTD.

CELTA1.0LT

2014/2014
4PORTAS

FoNEs: 3462-8330 3463-3090

Avenida Angelo Del Grossi, 57 - Boa Vista - Femandépulis'-SP

CcoM

Direcdo Hidraulica / Ar Condicionado / Air Bag Duplo Frontal/

Freios ABS
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2014/2014 .I .
Restaurante e Chopperia i P

CcoM

Direcdo Hldraullca/Ar Condicionado / Air Bag Duplo Frontal /
Freios ABS com EB

”& F

APARTIR DE R$72.990 A VISTA OU ENTRADA ::; ::::2::3:‘_’;‘:; n° 2105 (17) 3442-41 98
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Ar Condicionado Eletronico com AQS / Computador de Bordo/ B .

J DirecaoElétrica Progressiva

APARTIRDER$98.990 AVISTAOUENTRADA

S10LT

2014/2014 7 = ! COM EEEE\E I;liODUTOR

CABINEDUPLA ¢ PRONTAENTREGA

MOTOR 2.8L A\rBaiDupIo/Computadorde Bordo / Sistema Chevrolet |: -

DIESEL 4X2 MyLin

MECANICA \
Cel. 9732-21 36 [Fernanda)

A =)

EOBRASILESTADESCOBRINDOCADAVEZMAISUMANOVACHEVROLET.

( /\\ ..... . Respeite os limites de velocidade. APRA\IEL *

apravel.com.br | conFiraNossos SEMINOVOS

FERNANDOPOLIS VOTUPORANGA ‘ JALES ‘ SANTAFEDO SUL PARANAIBA ‘ TRES LAGOAS ‘ ITURAMA
173465-9600 173405-9669 173622-9600 173631-2887 673669-6300 672105-7474 343415-4000

CeltaLT 4P 1.0 (5R48FE/R8G) anolmodelo 2014/2014 com prego promocional & vista a partir de R$ 29.990,00 ou através de plano de financiamento com entrada de R$ 18.312,00 e o saldo restante em 48 prestagdes mensais de RS
268,69 com taxa de juros de 0% a.m. Prego total do veiculo a prazo: R$ 31.209,12.CobaltLT 1.4 (5569XE/R7H) ano/modelo 2014/2014 com prego promocional a vista a partir de RS 42.490,00 ou através de plano de financiamento
com entrada de R$ 25.812,00 e 0 saldo restante em 30 prestagdes mensais de RS 603,82 com taxa de juros de 0% a.m., .Preco total do veiculo a prazo: R$ 43.926,60.Cruze Sedan LT 1.8 Ecotec 6 (5B69ME/R7D) ano/modelo
2014/2014 com prego promocional & vista a partir de R$ 72.990,00 ou através de plano de financiamento com entrada de R$ 44.112,00 e 0 saldo restante em 30 prestagdes mensais de R$1.031,92 com taxa de juros de 0% a.m,,

.Prego total do veiculo a prazo: R$ 75.069,60. S-10 LT CABINE Dupla Motor 2.8L Diesel 4X2 (148EKE / R7J) ano/modelo 201412014 com prego promocional a vista a partir de R$98.990.00 ou alravés de plano de financiamento
com entrada de 60% R$ 59.712,00 e saldo restante em 30 prestagdes mensais de R$ 1.396,87 com taxa de juros de 0% a.m. Prego total do veiculo a prazo: RS 101.618,00. Taxa de abertura de crédito R$ 530,00 inclusa no céalculo.
Condiges validas para veiculos Chevrolet Zero Km adquiridos nas Concessiondrias Chevrolet do Grupo Apravel do Interior Paulista, Ofertas néo validas ou cumulativas com modalidade de venda direta da fébrica, taxistas e produ-
tores rurais. Condigdes calculadas sobre veiculos com pintura sdlida. As condigdes poderao ser alteradas sem prévio aviso, se houver mudangas significativas no mercado financeiro. Os veiculos Chevrolet estao em conformidade
com o Proconve (Programa de Controle de Poluicao do Ar por veiculos automotores). Para outros servigos ou modelos nao especificados, informe com seu consultor de vendas. Imagens néo correspondem necessariamente aos
produtos em promogao. Planos sujeitos a prévia aprovagao de crédito. Ofertas validas até 19/04/2014 ou enquanto durarem os estoques, nas concessionarias APRAVEL.

nandaflavia @ hotmail.com

Rua Domingos Jorge Velho n2 1005 - Ouroeste - SP - DEUS E FIEL!

Agora com novas instalacoes, paes
crocantes e feirinha moderna.

Visite e conheca o0 novo ambiente Ziagss - 7 e | 5
amplu e aconchegante SRS M | | e Fone (17} 3843. EI 376
, 51 " Fax (1738431259

* Vendas de plantas ornamentais, frutiferas, nativas
etc, vasos, pedras, todos os tipos de gramas.

« Execucgio de Jardins, pragas , avenidas, campos
de futebol, condominios etc.

« Especializada em plantio de palmeiras de
qualquer tamanho.

REPRESENTANTE: Aluguel de plantas e vasos para festas e eventos.

Hmﬁﬂﬁmm Area de producdo de mais de 30 mil m2.

pese 1375 OTAPETE NATURAL DE GRAMA IS YETET FRERVET I T

Dois enderegos em ESTRELA D'OESTE:

Rodovia Euclides da Cunha, km 566, Parque Industrial 2, préximo ao trevo
Rodovia Orlando Ribeiro, perto do Hospital de Estrela d Oeste
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