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Para comemorar o 
dia de Páscoa, ce-
lebrado no último 
domingo, dia 20, o 

“Recanto Infantil Chapeu-
zinho Vermelho”, da Santa 
Casa de Fernandópolis, re-
alizou na quinta-feira, dia 
17, uma festa especial com 
várias atividades para as 
crianças. Uma das surpre-
sas foi a entrega de ovos 
de páscoa, que foram do-
ados por alunos do curso 
de Engenharia de Alimen-
tos da FEF e pela sra. Ali-
ce Ferrarezi. Para a coorde-
nadora do Recanto, Roseli 
Zanelli, a alegria das crian-
ças é o mais importante. 
“Nós agradecemos as doa-
ções feitas pelos alunos da 
FEF e pela dona Alice, por-
que nós sempre contamos 
com a ajuda de voluntários 
para realizar esse tipo de 
atividades aos alunos do 
recanto, o que é satisfató-
rio, ao ver a carinha de feli-
cidade de cada um deles”, 
diz Roseli. Além das gulo-
seimas, os alunos também 
brincaram e cantaram can-
tigas de Páscoa com a Pa-
lhacinha Melzinha e sua 
turma, que passou boa 
parte da tarde animan-
do a criançada. “Também 
agradecemos a Melzinha, 
por ter doado parte de seu 
tempo para brincar com 
nossas crianças”, ressalta 
a coordenadora.

O Recanto
O “Recanto Infantil 

Chapeuzinho Vermelho”, 
foi criado em 1989 e ho-
je atende gratuitamente 
cerca de 40 filhos de co-
laboradores da Santa Ca-
sa, com idades entre zero 
e seis anos. Com funcio-
namento de segunda à 
sexta-feira, das 6h40 até 
às 19h15, as crianças têm 
atendimento médico, as-

sistencial e pedagógico. 
Enquanto os pais traba-
lham, as crianças parti-
cipam de atividades co-
mo jogos e brincadeiras, 
que favorecem a aprendi-
zagem. A estrutura con-
ta ainda com dormitó-
rios, berçário, salas de 
audiovisual, brinquedote-
ca, playground e com um 
consultório médico para 
atendimento local.

Crianças do “Recanto Infantil” da Santa Casa 
de Fernandópolis ganham festa de Páscoa

Momento de lazer e diversão com a garotada  da creche   

  Da Redação

jornaloextra.net@gmail.com

Se você deseja man-
ter o seu cabelo saudá-
vel e restaurar o seu bri-
lho natural, é necessário 
seguir uma rotina de de-
sintoxicação que fará 
com que o seu cabelo se 
torne saudável e cheio 
de vida.

Neste artigo te ensina-
mos alguns tratamentos 
de desintoxicação para o 
cabelo que é possível rea-
lizar em casa sem maiores 
inconvenientes.

Bicarbonato de sódio e 
água: É uma receita muito 
simples, já que requer ape-
nas dois ingredientes: bi-
carbonato de sódio e água 
morna.

Você tem que misturar 
estes dois ingredientes e 
umedecer todo o cabelo 
massageando suavemen-

te o couro cabeludo e o ca-
belo. Enxágue com água 
morna. Repita uma vez por 
semana.

Ovos e óleos: Um exce-
lente tratamento de de-
sintoxicação para o ca-
belo é o que é feito com 
ovos, azeite de oliva, 
óleo de girassol, suco de 
limão, abacate e vinagre 
de maçã.

Coloque os ingredientes 
em um processador de ali-
mentos e misture até inte-
grar bem, aplique sobre o 
cabelo úmido e massageie 
sobre as áreas críticas.

Deixe agir por alguns mi-
nutos e enxágue abundan-
temente.

Limão: O suco de limão 
é um grande desintoxican-
te natural do cabelo, já que 
possui uma grande quan-

tidade de princípios antio-
xidantes.

A receita é simples, você 
tem que encher um balde 
com água e deixar repou-
sar durante a noite para 
permitir que o cloro saia. 
Pela manhã, esprema o su-
co de alguns limões e adi-
cione na água.

Utilize esta mistura pa-
ra dar o último enxágue do 
cabelo, uma vez por sema-
na.

Sal marinho: O sal ma-
rinho também é excelente 
para a desintoxicação do 
cabelo, já que ajuda a eli-
minar o excesso de oleosi-
dade e sujeira.

Para usá-lo você tem 
que misturar sal marinho 
e vinagre de maçã, apli-
car sobre o cabelo e dei-
xar agir por cerca de 5 

minutos, em seguida, en-
xaguar e lavar com sham-
poo.

Também é aconselhável 
fazer essa desintoxicação 
uma vez por semana

Argila de bentônica: A 
argila de bentônica possui 
a capacidade de absorver 
todas as toxinas e exces-
so de oleosidade do cou-
ro cabeludo. Basta ape-
nas misturar partes iguais 
desta argila e vinagre de 
maçã até obter uma pas-
ta consistente. Em segui-
da, aplique no seu cabelo 
previamente lavado com 
shampoo neutro e deixe 
descansar durante 30 mi-
nutos.

Enxágue com água mor-
na e no caso do cabelo es-
tar embaraçado, use um 
condicionador.

à  UM TOQUE DE BELEZA

Tratamentos caseiros de 
desintoxicação para o cabelo
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social receita
Bolinhos de Pepino

Se você não conhece o homus, chegou a hora de sa-
borear essa incrível pasta de grão-de-bico típica do 
mundo árabe. Saudável, ela pode se tornar sua melhor 
amiga na hora de saborear uma torradinha ou um lan-
chinho básico. Nesta receita de rolinhos de pepino, o 
homus vai incrementar os petiscos apresentados e 
bem fáceis de fazer. Veja só...

Ingredientes:
• 2 pepinos
• 200g de homus
• 100g de sardella

Modo de preparo:
Passo 1: Para cortar os pepinos 
é necessário que você faça tiri-
nhas bem finas, como nas ima-
gens. Cada tirinha deve ser do 
tamanho do pepino, bem longa. 
Nada de cortar ao meio, ok? 
Passo 2: Depois, é hora de rechear os pepinos. Basta 
pegar uma tira por vez e passar uma boa quantidade 
de homus. Por fim, é só enrolar a tirinha. Faça isso com 
todas. 

Passo 3: Para decorar e 
dar um toque de sabor a 
mais, despeje cerca de 
uma colher de chá de sar-
della em cima de cada ro-
linho. Prontinho!

Recital não, 
queremos mais. 

l  Por Jacqueline Ruiz Paggioro 
Professora

jacquerptb@ig.com.br

Noite de sábado. Depois 
das confusões domés-
ticas – leia-se: cinco 
seres, dois adultos e 

três adolescentes, que convivem 
sob o mesmo teto e partilham an-
seios e ainda  e paixões e têm vi-
das próprias, se arrumando para 
sair. Ufa! Conseguimos entrar no 
automóvel e partir para o Teatro 
Municipal de Fernandópolis a 
tempo. Os adultos, meu marido e 
eu, ansiosos, seria uma noite de 
ousadias; os adolescentes, meus 
três filhos, se dividiam entre a 
expectativa de ter que “aturar” 
duas ou três horas sentados, para 
a recompensa final: saborear uma 
boa janta e com direito a sorvete 
de sobremesa. Sair com os pais, 
pelo menos para eles, não é algo 
tão ruim assim: “rolam” uns pa-
pos legais, muita piada e descon-
tração e de quebra sempre tem 
comida, bebidas e sobremesas.

Nossa ansiedade dava-se pelas 
ousadias do nosso querido Os-
valdo; sim o O. A. Secatto. “Moço 
bão” diria minha avó, se viva ain-
da fosse. Generoso, Inteligen-
te, Culto, e “Chic”: sua escrita é 
excelente  não só no conteúdo 
mas na forma também (mas isso 
é assunto pra outro dia). Imagi-
nem, organizar um evento para 
reunir pessoas; publicar a Gazeta 
Literária; lotar um teatro em pleno 
sábado à noite para as pessoas 
ouvirem Ópera e Musica Brasilei-
ra, com piano e voz! Não bastasse 
tudo isso, ousadia maior: numa 
terra que a maioria das pessoas 
vive em função de um evento que 
anualmente para toda a região 
para ver artistas popularescos 
e rodeios (detesto ambas as coi-
sas)! Não dá para ser no singular, 
ousadia é pouco, preciso chamar 
de ousadias mesmo.

Nossos filhos, nesse dia, não 

tiveram opção: para prestigiar 
nosso amigo íamos ao teatro em 
família. Foram, os menores con-
trariados, mas foram. Aprendi e 
ensinei-os que existem eventos 
que a participação de todos nós 
é imprescindível, sem negocia-
ções.

Teatro praticamente lotado, 
sentados no lugar especialmente 
reservado para nós a iluminação 
diminui aos poucos, Osvaldo ini-
cia com discurso de abertura, ao 
seu modo: modesto, brincalhão, 
Generoso (não, não foi um erro 
de digitação, quem tem o prazer 
de conviver com ele e sua família 
concordará, esse adjetivo é com-
pleto para descrevê-lo!). Entra 
Marco Bernardo ao piano e logo 
em seguida Sebastião Teixeira 
desce pela plateia entoando ária 
do Barbeiro de Sevilha; alegre, 
vivo, intenso - allegro, presto, an-
dante. E foi assim durante toda a 

apresentação, temperada pela 
descontração dos dois artistas e 
da plateia. 

A plateia, ah a plateia! Mara-
vilhosa. Adultos, vários. Jovens 
e crianças, muitos. Maravilhoso 
ver famílias reunidas. Mais ainda 
perceber que gostavam e se en-
cantavam. Minha filha mais velha 
ao ouvir Dorival Caymmi ficou 
arrebatada!

O evento foi uma sucessão de 
descobertas, e sentimentos. Não 
sou profunda conhecedora de 
clássicos, tampouco sou semia-
nalfabeta, mas desconhecia a 
ópera de Carlos Gomes. Por si-
nal, a belíssima ária tocou-me. 
Emocionei-me ao ouvir tantos 
acordes que me reportavam à 
infância e adolescência; minha 
avó paterna, musicista, nos brin-
dava todos os dias com música e 
canto, nos fez estudar piano. Nos 
casamentos das netas, e de quem 
a convidasse, oferecia sua voz 
de soprano. Aprendi pela sensi-
bilidade a apreciar os clássicos, 
europeus e nacionais. Ladeada 
por minha família, naquele te-
atro, pude partilhar um pouco 
da minha história. Meus filhos, 
sensíveis a isso emocionaram-se 
também e retiraram da memória 
o pouco de convívio que tiveram 

com a “Bisa Judith” e lembraram 
de momentos em que tiveram o 
privilégio de ouvi-la. Normalmen-
te, quando alguma coisa me toca, 
caem-me as lagrimas; nesse dia 
elas se mantiveram em stacatto. 

A cada musica executada mi-
nha vontade era erguer-me e não 
só aplaudi-los, Marco Bernardo 
e Sebastião Teixeira ( e por ex-
tensão, Osvaldo) mas abraça-los 
apertadamente em gratidão pelos 
momentos vividos e revividos. A 
vida, assim como a música, ne-
cessita de silêncios e sons para 
que os acordes ocorram e precisei 
conter as emoções, afinal eram 
minhas. Partilhei-as apenas com 
os meus.  Brindo-os agora com 
essas palavras, que como notas, 
se juntam e formam pequenos e 
simples acordes, para agradecer 
o que nos proporcionaram. A mú-
sica, assim como todas as coisas 
que são boas, tem o potencial de 
nos proporcionar sensações e 
emoções, tantas e indescritíveis. 

Bravo! Bravíssimo!!!
Queremos de mais e de novo.

(Parabéns também aos patro-
cinadores do evento, que junta-
mente com o Osvaldo, ousaram 
associar suas marcas a evento de 
altíssima qualidade!)

canteiros

Curtindo The 
Doors Cover, 
essa galera 
aproveitou o 
feriado  em 
Fernandópolis. 
Perla Cristina, 
Renato 
Caldeira, 
Luciana Ovidio, 
Alessandra 
Dutra e Igor 
Silviano

Ontem foi aniversário de Elisangela Paulino, 
que comemorou recebendo muito amor do 
marido Fumaça e da filha Bia. Felicidades!

Filha de 
André 

Campos 
e Carla 
Sanitá 

Campos, 
Helena 

está 
cada dia 

mais fofa. 
Parabéns!
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Palavras Cruzadas

	 Horizontais
3.	 Qualidade de lúgubre
5.	 Sodomia entre homens
7.	 Substância plástica tenaz, esponjo-

sa, não elástica, cinzenta ou marrom, 
obtida da seiva leitosa, seca, de vá-
rias árvores sapotáceas da Malásia

8.	 Senatoria
11.	 Sociol Estudo estatístico da popula-

ção
12.	 Substância sólida, constituída de fi-

bras e vasos condutores da seiva 
bruta, que compõe a parte principal 
do tronco, dos ramos e das raízes, na 
maioria das plantas

14.	 Tacho grande, usado nos engenhos 
de açúcar

15.	 Títere que se faz mover por cordões
16.	 Qualidade de reprodutível
17.	 Qualidade de sovina
18.	 Qualidade de par ou igual
19.	 Seção

Respostas

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Quinta-feira, 18h00

Izidoro conta para Amância que o coro-
nel deixou Serelepe na prefeitura. Ma-
dame Catarina enfrenta Epaminondas 
para manter Amância em casa. Ferdi-
nando e Gina lamentam por não terem 
conseguido trazer Serelepe de volta. 
Ferdinando sofre ao pensar em sua ir-
mã. Ferdinando e Madame Catarina 
tentam convencer Pituca a interromper 
a greve de fome. Pedro Falcão destrata 
o prefeito na venda de Giácomo. Ferdi-
nando discute com Epaminondas. Pe-
dro Falcão pede para o prefeito tirar Se-
relepe do orfanato e Gina se enfurece 
com a negativa do político. Zelão dita 
mais uma carta para Rodapé enviar à 
professora. Juliana chega para dar au-
la para Pituca e se surpreende com a re-
volta da menina.

Além do Horizonte
Quinta-feira, 19h15

Edu manda seus capangas expulsa-
rem todos os turistas de Tapiré. Lili 
avisa a Marlon, William e Celina que 
Joana foi colocada na máquina. Ca-
cá pede Rita em casamento. Álvaro 
leva um fora de Fernanda. Marcelo 
e Priscila se surpreendem com o no-
vo visual de Inês. Marlon tem uma 
conversa séria com Sandra. Priscila 
e Marcelo decidem contar para An-
dré o que descobriram sobre João. 
William tenta reconquistar Celina. 
Marcelo vê João e José juntos e des-
maia. Edu domina Kléber e parte pa-
ra destruir o posto telefônico e a an-
tena de celular. André descobre que 
o dossiê contra LC está perdido. Ce-
lina, Fátima e o povo de Tapiré en-
frentam Edu e seus capangas.

PECADO MORTAL
Quinta-feira, 22h15

Picasso é levado até delegacia para 
prestar queixa, e se mostra fragilizado 
após briga com Carlão. Ele diz que pro-
vocou as reações de Carlão, mas assi-
na acusação de agressão. Picasso vai 
atrás de Michele e diz que comandará 
morro do Pinguim. Dorotéia vai atrás 
de Patrícia e tenta convencê-la a deixar 
Helena testemunhar a favor de Carlão. 
Patrícia diz que não pode deixar que 
Helena minta para livrá-lo da cadeia. 
Dorotéia a ameaça e que a matará se al-
go acontecer com Carlão. Carlão se sur-
preende ao descobrir que Veludo é seu 
companheiro de cela. Veludo diz que 
quer ajudá-lo a pegar comparsa de Pi-
casso. Ele diz que os dois podem fazê-
lo confessar plano do ex-policial, desfa-
zendo sua farsa de bom moço.

EM FAMÍLIA
Quinta-feira, 21h00

Afesta do Dia das Mães de Marina 
é um sucesso. Gisele diz a Bran-
ca que Marina gosta de Clara. Jai-
ro pede que Juliana tire as roupas 
de Nando do armário. Verônica 
aconselha Cadu a lutar por Clara. 
Branca diz a Ricardo que decidiu 
assinar os papéis do divórcio. Nei-
dinha vê Miss Lauren no shopping 
conversando com um homem. He-
lena sente ciúme de Virgílio e 
Shirley. Juliana devolve para Nan-
do as roupas dele que ainda esta-
vam no apartamento.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Emocionada, Valentina diz que ao 
olhar para Mili lembra de Gabriela. As 
meninas contam para Mosca que Mili 
achou o rapaz da moto bonito. José Ri-
cardo chega ao orfanato e estranha a 
presença de Valentina. Gabriela acor-
da, desperta do bloqueio psicológi-
co (que durava 13 anos) e chama por 
Miguel. Os dois choram, conversam e 
se abraçam. Gabriela pergunta o que 
aconteceu e diz ter certeza que o be-
be não morreu. Miguel revela que a fi-
lha deles está viva e que é uma meni-
na linda. Homens invadem a fazenda 
com armas. Um deles captura, amar-
ra e leva Gabriela da fazenda. Os ho-
mens dizem que estão cumprindo or-
dens de José Ricardo. Eles prendem 
Miguel e o aconselham a ficar quieto.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Cícera visita Hernandez e dá presen-
tes para Tita. Sofia tem um sonho ro-
mântico com Sidney. Vitor e Clara dão 
uma nova chance ao namoro, e com-
binam de se retratar com Guilherme. 
Serguei conta para Anita que Ben o 
pressionou para saber a verdade so-
bre ela e Antônio. Cícera fala mal de 
Hernandez, e Maura dá uma lição de 
moral na moça na frente de todos os 
convidados. O advogado de Caetano 
afirma que ele precisa se revelar pa-
ra Vera se quiser resgatar seus bens 
de Zelândia. Sidney apoia Maura, 
após ver a atitude de defesa da mãe 
em relação ao Hernandez. Zelândia 
desmascara Cícera e defende Maura. 
Ben anuncia que voltará com a mãe 
para os Estados Unidos.

Humor
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Horizontais

3. Qualidade de 
lúgubre

5. Sodomia entre 
homens

7. Substância plástica 
tenaz, esponjosa, 
não elástica, 
cinzenta ou 
marrom, obtida da 
seiva leitosa, seca, 
de várias árvores 

Verticais

1. Qualidade de 
perspicaz

2. Produto alimentício 
empregado como 
substituto da 
manteiga, extraído 
de gorduras 
animais e vegetais

4. Qualidade de 
longânime

6. Ret Repetição de 
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Cochilando na Igreja
Os pais levam o filho de oi-

to anos e a irmãzinha de 7 para 
a igreja. Eles sentam na primei-
ra fila para que o menino possa 
apreciar bem a missa. Mas me-
ninos de oito nos não costumam 
gostar de igreja, principalmente 
esse. E ele adormece no meio do 
sermão. O padre nota isso, e de-
cide dar-lhe um susto.

Ele faz uma pergunta direta 
para o moleque:

- E você, meu menino, diga 
quem foi que criou o céu e a ter-
ra ?

A irmã do guri espeta um alfi-
nete na bunda do menino que 
acorda de sobressalto e grita:

- Meu Deus!
- Muito bem, meu filho - diz o 

padre. Afinal, não está errado...
O pessoal que está por per-

to olha para o menino. Mas daí a 
pouco ele volta a dormir, e o pa-
dre vê que precisa acordá-lo ou-
tra vez. Então ele pergunta:

- E me responda agora, quem 
foi o filho de Maria e José?

A menina volta a enfiar um al-
finete na bunda do menino, que 
acorda e diz alto:

- Jesus!
O padre percebe o que aconte-

ceu, mas não pode dizer nada. O 
povo presta ainda mais atenção 
no rapazinho. A resposta está 
correta! Mas logo depois o meni-
no cochila novamente e o padre 
pergunta:

- O que disse Eva para Adão 
quando eles acordaram após a 
primeira noite juntos ?

Mas antes que a irmãzinha pu-

desse dar-lhe outra alfinetada, o 
menino berra:

- SE VOCÊ ENFIAR ESSE NE-
GÓCIO NA MINHA BUNDA DE 
NOVO EU TE ARREBENTO!

Salário Errado
Um funcionário vai até o chefe 

do departamento pessoal da em-
presa, para reclamar que vieram 
500 reais a menos no seu salário.

O chefe do departamento, fala 
em tom solene:

— Luís, o mês passado 
nós lhe pagamos 500 reais a 
mais e você ficou quietinho. 
Agora que a gente está lhe 
pagando 500 a menos para 
compensar o erro, você vem 
e reclama?

— É que um erro eu deixo pas-
sar, mas dois já é demais!

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Caça Palavras

	 Verticais
1.	 Qualidade de perspicaz
2.	 Produto alimentício empregado co-

mo substituto da manteiga, extraído 
de gorduras animais e vegetais

4.	 Qualidade de longânime
6.	 Ret Repetição de uma palavra ou ex-

pressão no fim de frases ou senten-
ças seguidas

9.	 Qualidade inefável
10.	 Rabugem
13.	 Tecido de algodão, forte e lustroso, 

usado principalmente pelos enca-
dernadores para cobrir capas

15.	 Tangerina

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.
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celebridades

ÁRIES
Você percebe com 
clareza os desafios 

a serem superados para 
progredir em certas áreas 
da vida, pois Lua e Netuno 
se aspectam em sua área 
de crise. Isso lhe ajuda a 
tomar decisões e a enca-
rar os problemas com sere-
nidade!

TOURO
Que tal ser mais 
participativa nas 

causas de seus amigos? Lua 
e Netuno associados em sua 
área de amizades estimula 
esse envolvimento, mas aler-
ta que não deve haver exa-
geros. Evite sobrecarregar-
se com problemas alheios!

GÊMEOS
Questões mais 
complexas que 

demandam profundas re-
flexões são hoje favoreci-
das pela entrada de Mer-
cúrio em sua área de crise. 
Que tal tentar novas trilhas? 
Busque novas perspectivas 
e bons conselhos. Aja com 
garra!

CÂNCER
Profundas reflexões 
são estimuladas 

pela conjunção Lua-Netuno 
em sua área espiritual. Su-
as atenções se voltam para 
aspectos sutis de suas rela-
ções. Você tende a se juntar 
às pessoas com quem tenha 
afinidades intelectuais!

LEÃO
O autoconheci-
mento é seu fo-

co neste momento em que 
Lua e Netuno se associam. 
Aproveite este momento 
introspectivo para estudar 
a vida prática e buscar ou-
tros caminhos que sejam 
coerentes com seu estilo 
de vida!

VIRGEM
É hora de reaproxi-
mar-se e resgatar 

laços com quem está mais 
distante. A conjunção Lua-
Netuno favorece este maior 
cuidado com as pessoas e o 
fortalecimento das relações. 
Isso fará você se sentir emo-
cionalmente segura!

LIBRA
Uma percepção 
mais aguçada em 

relação à vida cotidiana é 
promovida pela Lua, que 
passa por sua sexta casa e 
pela conjunção com Netu-
no. A grande convicção em 
suas metas favorece o êxi-
to. Cuide de seus hábitos e 
da saúde!

ESCORPIÃO
Dê vazão ao seu 
lado mais lúdico, 

buscando atividades criati-
vas. Lua e Netuno conjuntos 
em sua área de prazeres in-
dicam bom momento para o 
lazer, mas alertam para a ne-
cessidade de realismo e ob-
jetividade na vida prática!

SAGITÁRIO
Você tende a idea-
lizar as situações, 

fugindo da realidade com a 
entrada da Lua em sua área 
familiar e sua associação a 
Netuno. Seu sentimento de 
inadequação lhe faz ques-
tionar a vida, demandan-
do mudanças que requerem 
tempo!

CAPRICÓRNIO
Sua capacidade de 
perceber as pesso-

as de maneira mais profunda 
é aguçada pela associação 
Lua-Netuno, que ressalta 
sua comunicação. Este é um 
momento em que os teatros 
são desfeitos e a verdade 
que estava oculta aparece!

AQUÁRIO
Seja mais cuida-
dosa e racional ao 

usar seus recursos. Ao pas-
sar por sua área material, 
a Lua se associa a Netu-
no, alertando que você ten-
de a buscar felicidade nas 
coisas que o dinheiro pro-
porciona. Pense bem antes 
gastar!

PEIXES
Suas emoções são 
intensificadas pe-

la conjunção Lua-Netuno em 
seu signo. Cuidado para não 
se deixar levar pelos pen-
samentos negativos, e evi-
te extremismos emocionais. 
Procure se autoavaliar e cul-
tive sua harmonia!

horóscopo

Arthur tem apenas 4 
meses mas já está fazen-
do sucesso. O menino, fi-
lho dos jogadores de vô-
lei Jaqueline e Murilo, 
fotografou nesta quarta-
feira, 23, para uma cam-
panha de Dia das Mães. 
A atleta divulgou uma 

imagem dos bastidores 
em seu Instagram. “Meu 
filhote já fazendo cam-
panha para o Dia das 
Mães... Que lindo, meu 
Deus!”, escreveu ela. Ti-
co Sahyoun dono da mar-
ca infantil Mini U.S., tam-
bém aparece na foto.

A ex-BBB Clara se inco-
modou com rumores de 
que Vanessa, seu affair du-
rante o “Big Brother Bra-
sil”, estaria ajudando-a fi-
nanceiramente e usou seu 
Twitter para dar fim às es-
peculações.

“Graças a Deus eu me 
sustento desde os 16 anos 
sozinha, nunca precisei de 
grana de ninguém. A Van 
ganhou e eu perdi, ela não 
tem obrigação de me dar 
nada. Se Deus quiser tra-
balho não vai me faltar”, 
disse ela, referindo-se ao 
prêmio de R$ 1,5 milhão 
que Vanessa ganhou ao 
vencer o reality show.

“Eu quis dizer que per-
di o prêmio, mas com cer-
teza ganhei oportunidades 
que vou procurar aprovei-
tar ao máximo”, completou. 

Internada no Sírio Liba-
nês, em São Paulo, com 
princípio de pneumonia 
desde o início da noite de 
terça-feira, 22, Adriane 
Galisteu postou uma foto 
no quarto do hospital em 
seu Instagram. “Estou de 
molho. Mas tenho certe-
za que com o amor e o ca-
rinho que recebo de vocês 
sempre, logo mais estou 
em casa”, disse ela na le-
genda da imagem, em que 
aparecem só os seus pés.

Segundo o empresá-
rio da apresentadora, Nel-
son Sacho, disse ao EGO, 
os sintomas começaram 
há quase duas semanas. 
“Há uns 15 dias ela come-

çou a gravar o programa 
da Discovery Channel, em 
São Paulo, e estava tossin-
do muito e com dores nas 
costas. O médico diagnos-
ticou que ela estaria com 
princípio de pneumonia”, 
informou.

Galisteu foi medicada e 
instruída a ficar em repou-
so, mas passou a Páscoa 
em Punta del Este. “Quan-
do acabou o remédio, nota-
mos que ela não melhorou. 
Então, ela achou melhor se 
internar para se tratar e fa-
zer todos os exames ne-
cessários”, afirmou ele, 
que ainda disse que ainda 
não há previsão de alta: “É 
um check-up”.

Thiago Lacerda aproveitou a terça-feira, 22, 
para se divertir com os filhos na Lagoa Rodri-
go de Freitas, na Zona Sul do Rio de Janeiro. 
O ator, que está esperando seu terceiro filho, 
estava acompanhado de Gael e Cora, fruto do 
seu relacionamento com a atriz Vanessa Lóes. 
O trio andou de bicicleta e de pedalinho.

Na sexta-feira, 18, eles almoçaram juntos 
em um restaurante do Rio e Vanessa exibiu 
seu barrigão de fim da gestação. No carna-
val, Vanessa conversou com o EGO sobre a 
menina que espera e demonstrou tranqui-
lidade com sua terceira Gravidez. “Ela não 
tem nome ainda. Como já temos um casal, 
tanto fazia o sexo. A gente vai se acostu-
mando. Relaxa até um pouco demais, deixei 
pra fazer muita coisa que já tinha que ter fei-
to. Mas o amor, o carinho e a vontade de que 
chegue é igual”, completou ela.Adriane Galisteu posta foto no hospital: ‘Logo mais estou em casa’

Galisteu está no Sírio 
Libanês, em São Paulo, com 
princípio de pneumonia

Neymar faz careta 
com o filho e o cantor 
Thiaguinho

Thiago Lacerda se diverte com os filhos no Rio

Filho de Jaqueline do 
vôlei posa para campanha 
de Dia das Mães

Arthur, de 4 meses, é fruto de seu 
relacionamento com outro jogador, Murilo

Ex-BBB Clara diz não ter 
recebido dinheiro de Vanessa
‘Nunca precisei de grana de ninguém’, desabafou a DJ no Twitter. 
As duas viveram um romance no reality show.

Clara e Vanessa juntinhas em ensaio do Paparazzo

Recentemente, Clara anun-
ciou a separação do marido, 
o francês Fabien. “(...) Opta-

mos em dar um tempo em 
nossa relação para que ele 
possa cuidar das coisas de-

le, e para que eu também 
possa cuidar das minhas”, 
disse ela na ocasião.

Ator esteve na Lagoa Rodrigo de Freitas. Ele andou de
pedalinho e de bicicleta com os filhos Gael e Cora

Neymar, David Lucca e Thiaguinho

David Lucca apareceu 
com carinha de sapeca em 
uma foto postada no per-
fil do Instagram do cantor 
Thiaguinho, na noite des-
ta segunda-feira, 22. Jun-
to com o menino, estavam 
seu o pai Neymar e o pa-
godeiro, que imitavam a 
careta de David.

Carolina Dantas tam-
bém “baba” pelo menino. 

Recentemente, a mãe do 
filho do Neymar comparti-
lhou uma foto do pequeno 
Davi Lucca todo sorriden-
te brincando com pulsei-
ras coloridas. Com unifor-
me do colégio, e menino 
aparece sentado no chão 
fazendo bagunça. “Dei-
xando o Davi fazer bagun-
ça”, disse Carolina na le-
genda da publicação.

Noivo Fernanda Sousa publicou a imagem em 
seu perfil no Instagram na noite desta terça


