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aleria Dag Art expoe obras
e artistas fermandopolenses

> JOAO LEONEL

joaoleonel@oextra.net
artista plastica
Dagmar Souza
reunira no pro-
ximo domingo,
dia 27, das 14h as 18h, em
sua galeria, a “Dag Art”,
obras de inimeros artistas
fernandopolenses.

“Meu primeiro sonho,
desde 2010, era fazer tra-
balhos que envolvam ou-
tros amigos dos ramos das
artes”, disse Dagmar.

A ideia é reunir artistas
da cidade das mais varia-
das atividades artisticas
(pintura, fotografia, porce-
lana, bordados, tricd, cro-
ché, literatura, etc.).

Na Galeria Dag Art, ha
quadros nao sé dela, mas
de outros artistas da ci-
dade, como Bira Torricelli,
Onivaldo Loverde, Miriam
Garcia, Gabriel de Andra-
de, Sandra Cabral, Tito
Montenegro, Roberto Tsu-
zuki, Edson Medeiros, en-
tre outros, inclusive de ou-
tros estados e cidades.

O objetivo é divulgar o
trabalho dos amigos artis-

s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

A sauna é um banho de
vapor que se realiza num
espaco fechado, o qual po-
de ser seco ou umido, de
acordo com a umidade re-

lativa que existe em cada
instalagao. A sauna é bem
conhecida em todo o mun-
do, estao em certas acade-
mias de gindstica, clubes,
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SPA ou lugares exclusivos
para tomar tal banho.

As sessoOes de sauna ofe-
recem beneficios a satde
se usado corretamente. As

salas possuem temperatu-
ras entre 80°C e 100°C, o ca-
lor é seco, por isso néo pro-
voca queimaduras.

Os beneficios da sauna
sao: eliminacéo de toxinas;
fortalece as defesas; abre
os poros e favorece a expul-
sao do corpo de metais pe-
sados, 4lcool, nicotina e ou-
tras substancias. Também
¢ eficaz para diminuir o co-
lesterol, o estresse, insonia,
e ajuda a melhorar a funcao
cardiaca; trata a celulite e
artrite; reduz o peso, neural-
gia (nevralgia), lesbes Osse-
as, musculares e respirato-
rias; entre outras qualidades
positivas. Na sauna também
queimamos centenas de ca-
lorias sem ter que passar ho-
ras nos exercitando.

A beleza se consegue dormindo

Os cuidados com nossa
pele de noite, sindnimo de
peles maduras e de textu-
ras oleosas, nao era muito
considerado durante mui-
to tempo entre as mulheres
entre vinte e cinco e trinta e
cinco anos. Hoje em dia, su-
as formulas inovadoras re-
laxam e reparam a pele ao
longo da noite. Os tipos de
cremes podem ser antiida-
de, antiestresse ou remode-
lantes. Os tratamentos usa-
dos a noite atuam enquanto
dormimos para que a beleza
reluza durante o dia.

Desde quando os estu-
dos dos cosméticos res-
saltaram a necessidade de
dormir e de relaxar a pele
sem expressao, as formulas
contém, além de proprieda-
des reparadoras, ativos cal-
mantes e texturas agrada-
veis, aumentando assim os
beneficios dos cremes pa-
ra a noite. Aqui vao alguns

conselhos para otimizar os
seus efeitos!

Um corpo relaxado,
uma pele mais receptiva
aos tratamentos

Apesar de ser uma au-
téntica “vitima da beleza”,
€ intutil seguir sonhando
com uma pele que irradie
saude se néao estiver re-
laxada quando aplicar os
cuidados noturnos para
a pele. Se nao puder rela-
xar, prepare um banho de
agua quente por volta dos
37° C durante vinte minu-
tos e o relaxamento muscu-
lar sera garantido. As mas-
sagens corporais também
oferecem 6timos resultados
ja que eliminam as tensoes
dajornada do dia a dia. Ho-
je em dia, os cremes de aro-
mas relaxantes e os 6leos
essenciais com aromas flo-
rais acompanham essa pra-
tica ativando os sentidos.

Mas, apesar dessas alter-

nativas relaxantes, se ainda
assim a pele estiver tensa
ao aplicar o creme da noite,
aplique um pouco de col6-
nia no travesseiro. Hoje esta
na moda por ser agradavel
a importancia do aroma ao
nosso humor. Respire o aro-
ma de flor de laranjeira e vo-
cé ira sentir as propriedades
calmantes. Nao se esque-
¢a de dormir bem, recomen-
da-se que o quarto seja fres-
co, sem luz, paredes escuras
ou de cor violeta, um colchao
e algumas almofadas para
exercicios de relaxamento.
E se possivel, durma no mi-
nimo por oito horas.
Se deixe levar pelas

sensagoes agradaveis

Admita que sempre temos
maior predisposigao para
usarmos um creme facial
com um bom aroma de fru-
tas que nos lembre o verao
em uma praia. Dormir com a
esséncia de um creme com

odor agradavel as nossas na-
rinas é relaxante e contribui
para que o tratamento seja
mais eficaz. A textura e a cor
também sao importantes.
Um gel fresco de améndoas,
um creme rosado acetinado
sao formulas que proporcio-
nam sensagoes agradaveis
tanto ao tato como a visao
que sao processos neurofisio-
légicos que muitas vezes sao
esquecidos.
Durma tranquila
que a sua pele trabalha
durante a noite

Se durante o dia a pele
sofre agressodes externas,
como a poluigao, o frio, o
vento e o sol, aproveite a
noite para reparar as per-
das. Durante a tranquili-
dade da noite, a atividade
natural de regeneracao ce-
lular comeca. A pele, livre
das agressoOes externas es-
t4 mais receptiva aos trata-
mentos e é necessario pre-

) 27 Fom T}

A artista Dagmar Souza exibe algumas de suas obras

tas e promover a valoriza-
cao pessoal de cada um.
Os artistas sao convida-
dos a expor e também a in-
dicar novos nomes, apre-
sentando todo tipo de
arte, e, com isso, amplian-
do a possibilidade de pes-
soas adquirirem obras de
artistas locais e talento-
sos, melhorando e aumen-
tando o convivio entre os
artistas.

Dagmar Souza, nasci-
da em Fernandoépolis, em
1953, foi professora duran-
te 40 anos. Tornou-se ar-
tista plastica aos 47 anos,
em 2000. De 14 para c4, mi-
nistrou aulas e represen-
tou Fernandoépolis em va-
rios concursos, recebendo
prémios importantes, co-

A saunanao é recomenda-
da para todas as pessoas, ja
que tem contraindicagoes,
por isso se deve consultar
um médico antes de iniciar
a sessao. Pessoas com pres-
sdo baixa, que tenham va-
rizes ou qualquer problema
cardiaco devem evita-la.

Para que as sessoes de
sauna sejam benéficas pa-
ra anossa saude, devemos
uséa-la corretamente. Aqui
vao algumas dicas:

* Nao é aconselhavel rea-
lizar mais de duas sessoes
ao dia e ndo mais de 3 em
uma semana.

* Nao deve demorar mais
do que 10 ou 15 minutos em
cada sessao.

* Antes de comecgar a
sessao, devemos tomar

la para que

elareceba os cuidados ne-
cessarios. O método mais
correto e eficaz é remover
toda a maquiagem todas
as noites antes de aplicar
qualquer tipo de tratamen-
to para a pele. Entao, mas-
sageando suavemente, fa-
¢a com que todo o produto
seja absorvido completa-
mente. As caixas dos pro-
dutos cosméticos indicam
detalhadamente como apli-
car o produto. Alguns deles
até colocam exercicios de

mo “Comendadora da Ar-
te"”, em dezembro de 2013,
pela UNAP (Unido Nacio-
nal dos Artistas Plasticos),
que nao sé produz para si,
mas que engaja outros em
sua obra e atividade.

“Tenho procurado ad-
quirir os produtos de fer-
nandopolenses, onde haja
mao de obra daqui”, con-
cluiu Dagmar.

EXPOSICOES

“Reunido de Amigos das Artes”

Dia 27 de abril de 2014,
domi 5 14h ds 18h

uma ducha com agua tem-
perada, para entrar na sau-
na com o corpo umido e
limpo, permanecendo de
10 a 15 minutos, entao vo-
cé pode sair da sauna e to-
mar uma ducha fria, por
30 segundos. Retorne pa-
ra a sauna por 5 minutos.
Por tltimo tomar um banho
com agua temperada para
remover as células mortas
restantes da pele passan-
do uma bucha vegetal ou
qualquer outra.

* Colocar a roupa para
manter o corpo aquecido
e evitar mudancgas brus-
cas de temperatura, nao
se deve fazer exercicio e se
hidratar com 4gua ou iso-
tonico para repor a Agua
perdida através do suor.
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gem para fazer du-
rante a aplicacao.

Os tratamentos de noite
podem ser antiidade, an-
tiestresse ou remodelantes
e se tornam o melhor aliado
para conservar a sua bele-
za. Geralmente, sdo mais
caros que os tratamentos
de dia, por esse motivo,
antes de comprar, prove
amostras por um tempo.
Uma vez aprovados, nao
deixe de utiliza-los.
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Policia Federal entrega bombons a
pacientes do Hospital de Cancer em Jales

a manha da 1ul-

tima quinta-fei-

ra, dia 17, fun-

cionarios da
Policia Federal distribu-
iram para os pacientes
do Hospital de Céancer de
Barretos, unidade de Ja-
les, milhares de bombons
em comemoracdo a Pas-
coa. Os doces foram ad-
quiridos e doados pelos
funcionarios e servidores
da PF da cidade em uma
acdo de solidariedade aos
pacientes que sao atendi-
dos diariamente no local.
Juntamente com os bom-
bons também foi entregue
uma mensagem de otimis-
Mo aos pacientes.

f ARIES

»  As questOes mate-
riais ficam mais cla-
ras para vocé neste momento
em que Mercurio adentra sua
segunda casa. Boas oportu-
nidades financeiras poderao
surgir, portanto estude sua
situacdo e prepare-se para

novos investimentos!

TOURO
% Sua felicidade tor-
na-se prioridade

com a entrada de Mercurio
em seu signo. Analise seus
interesses pessoais e defina
seus caminhos estrategica-
mente. Fique atenta paranao
agir de maneira individualis-
ta demais nas relacoes!

GEMEOS

g %, Questbées mais
“~  complexas que de-
mandam profundas reflexées
sao hoje favorecidas pela en-
trada de Mercturio em sua
area de crise. Que tal tentar
novas trilhas? Busque novas
perspectivas e bons conse-

lhos. Aja com garra!

HOSPITAL
BARRETOS

UNIDADE Il - JALES

€ CANCER
;;'-@ Os grupos podem
" lhe estimular inte-
lectualmente, neste momen-
to em que Mercurio entra em
sua drea de amizades. Retina
0s amigos para juntos curti-
rem boas trocas em clima de
sinergia e apoio mutuo. For-

taleca esses lagos!

LEAO
% Aprimore seus pro-

jetos e habilidades,
pois ao entrar em sua area
material Mercurio indica que
a originalidade e viabilidade
de suas ideias podem impul-
sionar a carreira. Seu poder

de articulagdo é uma valiosa
ferramental

Vocé percebe o
%._._ mundo ao seu re-
dor de maneira apurada, pois
Mercurio adentra sua area
espiritual. Este momento re-
flexivo favorece os estudos e
lhe incentiva a lapidar talen-
tos. Aprofunde o autoconhe-
cimento. Que tal meditar?

?f\ VIRGEM
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; \ \\ PODEMOS FICAR HORAS

SE BEBER, NAO DIRIJA.

* FALANDO SOBRE A
EMOSIDADE E LEVEZA

@ DO CHOPP NOVA SCHIN.

CHOPP NOVA SCHIN.
EVE. MAIS CREMOSO.
PEGA LEVISSIMO.

LIBRA

«“7 Asquestdoes emo-

" cionais sao intensi-
ficadas pela entrada de Mer-
curio em sua oitava casa. As
relagées humanas, especial-
mente as afetivas, passam
a ser o foco. Permita-se dar
vazao as suas paixoes e es-
quente a vida amorosal

, . [ESCORPIAO

=£2 = Mercurio adentra

s sua 4rea de relacio-
namentos, agugando sua sen-
sibilidade para as pessoas e
relacoes. Vocé percebe como
as trocas afetivas e intelectu-
ais afetam a convivéncia. Con-
versas e atividades em grupo
estao favorecidas!

pay SAGITARIO
b& Dedique-se a ativi-
/ dades que promo-
vam a qualidade de vida, is-
so serd gratificante. Ao entrar
em suas sexta casa, Mercu-
rio lhe deixa mais consciente
dos préprios limites e deman-
das, o que lhe permite definir
metas concretas!

uran

CAPRICORNIO

/¥« Seu carisma e ex-
i) troversao sao res-
saltados pela entrada de
Merctrio em sua area social,
que estimula o lazer e a di-
versao. Busque estimulos in-
telectuais, e no plano afeti-
Vo, espere boas surpresas se

souber realizar sua parcela!
% O bom entendimen-
.2 B | to0 com os mais proé-
xXimos é garantido pela entrada
de Merctrio em sua 4rea fami-
liar. Estimule o didlogo acerca
de assuntos importantes que
envolvam todas as pessoas.

Bom momento para acordos e
decistes conjuntas!

’-‘# Sua comunicagéo é

b estimulada pela en-
trada de Mercurio em sua ter-
ceira casa, que contribui para
um convivio mais agradavel.
Que tal comegar novos estu-
dos ou aprimorar aqueles ja
iniciados? Sua atividade in-
telectual se destacal

AQUARIO

PEIXES

Fkaxigo picante
com molho

Ingredientes:

* 400 g de peito de frango

* 2 pimentas dedo-de-moca

* 1 colher (sopa) de aglicar mascavo
¢ 2 dentes de alho

* 4 colheres (sopa) de dleo

* 200 g de cogumelos

* Sal e folhas de manjericao a gosto

Modo de preparo:

Corte os peitos de frango em cubinhos e reserve. Cor-
te as pimentas na horizontal e retire as sementes. Em
um pildo, soque as pimentas, o agiicar mascavo € 0s
dentes de alho até obter uma pasta. Aquecga o 6leo em
uma panela funda e refogue o frango sem deixar dou-
rar. Acrescente os cogumelos e refogue por dois minu-
tos. Junte a pasta de pimentas e misture bem. Tempere
com o sal e cozinhe por dez minutos, aproximadamen-
te, ou até que o frango esteja macio. Retire do fogo, sal-
pique com as folhas de manjericao e deixe descansar
por cinco minutos. Sirva com arroz branco.

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
cOM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEXO0S)
ViClOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!
ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

PROCURE SRA. SINARA

FAL E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 3422-1402 (17 8113-5838 9142-5388 @ 9633-0636 3¢
RUAVALDENAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASILNO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

\_/7 Clinica Popular Odontolégica
@ - @ l
orriso Eaci

—AFACILIDADE DE SORRIR EM QUALQUER IDADE

® Implante

® Enxerto Osseo

e Piercing Dentdirio

e Canal

® Restauracao

® Aparelhos Fixos e Moveis

® Proteses Fixas e Moveis

® Extracoes Simples e 3° Molar /

Responsavel Técnico:

Michele Azarias
CRO-SP 104801

Horarios:
Segundal a Sexta das
8:’)0h as 2(_):00h

Conveniéncia e Serv Festa

Avenida Duque de Caxiasy}326Eriardimalrevor

1d ||'u|_.'.! 3 J S-SP

~ Ligue e pé¢

> 346270817
'99735-2094
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Palavras Cruzadas

ENEN

11.
12.
16.

17.

19.
20.

Horizontais Verticais
Homem que se considera superior ao 1. Modelo, protétipo
nivel humano vulgar 3. Momento em que o Sol cruza o meri-
Jogo que consiste numa espécie de diano do lugar
pido com quatro faces iguais, tendo 5. Internato, patronato
em cada uma das faces a inicial de 6. Modo de ser ou estar
uma palavra: R (rapa), T (tira), D (dei- 8. Lugar muito ingreme
xa) e P (poe) 9. Lugar onde ha muito lodo
Idiotia produzida por desordens do 10. Malandro, vadio
timo 13. Metade de uma esfera
Heréi de um filme de aventura (na 15. Lugar de prostituigao
linguagem das criangas) 18. Interesse, proveito que se tira de
Medalha grande uma operagao comercial, industrial
. Nascente de agua etc
Qualquer material pesado posto no
porao de um navio para dar-lhe esta-
bilidade
Individuo encarregado de guardar a
roupa de uma casa ou de uma comu-
nidade
Gir Individuo sem dinheiro
Mancha grande
Respostas
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La el ar

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Abelardo ajuda Caetano a encontrar
um novo advogado. Guilherme e Ju-
nior revelam a surpresa e ficam com
Clara e Giovana. Ben reclama por
Sofia se aliar a sua mae. Hernandez
vé Cicera no Grajau, mas nao acre-
dita que seja a ex-mulher. Hernan-
dez nao consegue ficar com Maura
pensando em Cicera. Vera e Ronal-
do aprovam a organizacao dos filhos
no café da manha. Cicera visita o ca-
sardo e reprova as condicdes em que
Ben vive. Zureta deixa escapar pa-
ra Vitor sobre a armacéo do luau, e o
menino briga de novo com Guilher-
me. Antonio é grosseiro com Anita, e
Ben percebe. Cicera afirma a Ronal-
do que Ben voltara com ela para os
Estados Unidos.

o CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Maria Cecilia pede para Tobias nao
lhe procurar mais. Tobias fica feliz
ao saber que ela nao se casou. Car-
men vai ao orfanato, diz para Ca-
rol que sabe que ela sonha em ser
diretora, mas que nunca permiti-
ré4 isso. Carol diz que néo ira deixar
Carmen fazer da vida das chiqui-
titas um inferno. Tobias pede pa-
ra Armando seu emprego de volta
como barista do Café Boutique. Ar-
mando retne todos os funcionarios
e diz que a loja precisa ter o melhor
barista, por isso o Francis (Home-
ro Ligere) irda competir com um no-
vo candidato a vaga, Tobias. No or-
fanato, o bebé engatinha até a rua
sem ninguém ver e quase ¢é atrope-
lado por uma moto.

SO PLANTANDO
Uma pesquisadora do IBGE

bate a porta de um sitiozinho, no
interior de Minas Gerais.

- Essa terra d4 mandioca?
- Nao, senhora - responde o ca-

piau.

- D4 batata?

- Tamém nao, senhora!

- D4 feijao?

- Nunca deu!

- Arroz?

- De jeito nenhum!

- Milho?

- Nem brincando!

- Quer dizer que por aqui nao

adianta plantar nada?

- Ah! Se plantar é diferente...

DISCUSSAO DE CASAL
Um casal vinha por uma estra-

da do interior, sem dizer uma pa-
lavra.

Uma discussao anterior havia

levado a uma briga, e nenhum
dos dois queria dar o braco a tor-
cer.

Ao passarem por uma fazenda

em que havia mulas e porcos, o
marido perguntou, sarcastico:

- Parentes seus?
- Sim - respondeu ela - Cunha-

dos e sogra.

BOA DESCULPA
Dono de uma capacidade inve-

javel para arranjar desculpas, o
piloto atende o telefone em ple-
na madrugada:

- Alo!
- Comandante Rolim Murchim,

aqui € da empresa aérea TAM-
TAM. Acontece que temos um
voo para Téquio daqui a duas

MEU PEDACINHO DE CHAO
' Quarta-feira, 18h00

Helena procura por Pituca sem
saber que ela foi atras de Serele-
pe. Pituca combina com Serelepe
uma forma de alimenta-lo. Pedro
Falcao concorda em doar um ter-
reno da Vila para Renato instalar
um pronto-socorro. Rosinha conta
para Epaminondas que sabe on-
de pode encontrar Serelepe. Mi-
lita avisa a Giacomo que viu Epa-
minondas no carro com Serelepe.
Helena pede para Ferdinando ir
até a cidade das Antas atras de
Epaminondas, que levou Serele-
pe para entregar ao prefeito. Gina
se oferece para acompanhar Ferdi-
nando. Pituca se nega a falar com
Epaminondas.

EM FAMILIA
Quarta-feira, 21h00

Virgilio e Helena apartam Jairo
e Nando. Verdnica seduz Laerte.
Juliana deixa claro para Jairo que
nao gostou de sua atitude com
Nando. Virgilio e Luiza passeiam
juntos e ela diz que resolveu via-
jar. André e Luiza discutem e ela
termina o namoro com ele. Ivan da
um colar para Clara de presente.
Helena sugere a Luiza que as du-
as facam uma viagem juntas. La-
erte vai ao apartamento novo de
Luiza.

ALEM DO HORIZONTE
Quarta-feira, 19h15

Keila obriga Kleber a demitir seus
capangas. Marlon entrega a copia
do dossié para André e avisa da trai-
¢ao de Edu. Lili sofre ao ver Joana
ser colocada na maquina. André de-
cide enviar o dossié para um conta-
to na capital. Lili simula um desmaio
para impedir que Joana entre na ma-
quina, mas Tereza manda que Bre-
no continue o procedimento. Mar-
celo se assusta com Jodo. Lili finge
nao lembrar do que aconteceu e LC
fica desconfiado. André, William e
Thomaz vao para a capital. Paulinha
descobre que Marlon pegou o dossié
e LC fica furioso. Jurandir encami-
nha o dossié para a Policia Federal.
O superintendente amigo de André
recebe o dossié e avisa a LC.

ol PECADO MORTAL
cal Quarta-feira, 22h15

Helena diz para Patricia que Picas-
so tentou suicidio. Picasso a reen-
contra no hospital e a abraca cho-
rando, dizendo sentir vergonha
pelo que fez. Carlao se encanta ao
reencontrar Patricia e diz para Ota-
vio que tentara reconciliagdo. Pa-
tricia se lamenta para Picasso e diz
que Carlao e Dorotéia irdo se casar.
Ele a consola e se aproxima, bei-
jando-a novamente. Bruno acei-
ta trabalhar como cortesa e deixa
Anjo furioso. Dorotéia fica confusa
e suspeita que Carlao esteja pen-
sando em desistir do casamen-
to. Carlao compra buqué a vai até
apartamento de Patricia. Picasso
atende a porta e deixa Carlao com-
pletamente surpreso.

horas e o piloto titular avisou que
esta doente. Vocé tem que vir pra
cé imediatamente.

- Al6! Alo! - fez o piloto.

- O chefe me preveniu que vocé
ia querer inventar uma descul-
pa para nao vir e mandou avisa-
lo que se vocé nao estiver aqui
dentro de meia hora vai perder o
emprego.

E o piloto, cutucando a mulher
e falando bem alto:

- Querida, acho que é alguém
querendo falar com o seu mari-
do!

SO PARECE

Um sujeito, ao sair do boteco,
todo embriagado, vai a um beco
e acaba por dormir no chao e tem
o relégio roubado.

No dia seguinte, ao andar pela
rua, vé um cara usando o seu re-
légio e, se aproxima dele dizen-
do:

- Hei, cara, esse relégio é meu!

- Que seu que nada. Esse rel6-
gio eu tomei de um bébado que
eu comi ontem 14 num beco.

- Tem razao, nado é meu. Mas
que parece, parece!l!

‘ Quem tem amigos ndo precisa de mais nada...
~J
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Cansago e agenda lotada fazem
Valesca desprezar rapidinhas

Pensadora contempora-
nea, simbolo feminista e
cantora da moda - Vales-
ca Popozuda nao consegue
parar e segue uma agen-
da absolutamente lotada
de shows e festas. A artis-
ta, no entanto, ndo se deixa
levar pelo sucesso. “Estou
vivendo um momento bom.
Amo o que fago. Nao chego
num lugar e falo *Da licen-
ca que eu sou a Valesca .

Estou sé fazendo o meu tra-
balho. Nao vou deixar de
ser funkeira, e ndo vou mu-
dar nada para que me acei-
tem”, afirmou.

Ainda que de forma con-
troversa, o ativismo de Va-
lesca nas redes sociais cons-
truiu uma imagem de apoio
pelaluta a liberdade femini-
na - a influéncia veio de ca-
sa. “Nao gostava da manei-
ra como meu padrasto (pai

Carolina Dieckmann
diz que sonha em ser
menos bonita

Normalmente é o contra-
rio: nés, pobres mortais, fa-
zendo de tudo para melho-
rar a aparéncia, raramente
contentes com o que o es-
pelho mostra. Mas para Ca-
rolina Dieckmann, uma das
musas da teledramaturgia
brasileira, a beleza é algo
que, na verdade, atrapalha.

Em conversa com jorna-
listas, a loira concordou que
sua aparéncia ja abriu diver-
sas portas, mas enfatizou
que outras também se fe-
charam pelo mesmo motivo.
“Acho que se eu fosse me-
nos bonita as pessoas acre-
ditariam mais em mim. E eu
tenho desejos de ficar me-
nos bonita por causa disso”,
declarou, ao falar de sua cre-
dibilidade como atriz.

Em cartaz nos cinemas
com os longas “Entre N6s”
e “Julio Sumiu”, Carol tam-

CRYSTAL:

APRESENTAM

bém confidenciou que pre-
tende aumentar a familia.
Trata-se de um desejo prin-
cipalmente do filho cagula,
José, mas a atriz deve optar
pela adocao. “Ele ja pediu
duas irmas (risos). Nao esta-
va pensando em uma, ima-
gina duas. Realmente acho
que eu, que ja tive duas ges-
tagoes, sofro muito gravida.
Isso é uma patologia.”

Atriz pensa em adogao para
agradar seu cagula

dos trés irmaos) tratava mi-
nha mae. Foi por isso que sai
de casa aos 14 anos. Até ho-
je recebo histérias de mulhe-
res que nao aguentam mais
o marido, que nao conse-
guem trabalho. Por mais que
seja um furacéo no palco, te-
nho um lado sensivel, e me
emociono muito”, contou.

O excesso de compromis-
sos faz com que um dos la-
dos mais exaltados pela

Sabrina
enfim estreia
seunovo
programa

i AL Nk b P A o

cantora em suas musicas
nao seja exercido de for-
ma rotineira - solteira, Va-
lesca afirma que a quanti-
dade de trabalho mudou
seu apetite sexual. “Sou ro-
mantica, gosto do servigo
completo. Nada rapidinho,
pela metade. Trabalho mui-
to, fico cansada como qual-
quer um. De que adianta
fazer correndo?”, afirmou a
funkeira.

A
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Novo programade Sabrlna
Sato vai debochar
do “Panicona Band”

Lembram daquele famo-
so drone (veiculo aéreo sem
tripulante) que a Band per-
deu na tentativa de invadir
0 espago aéreo do reality “A
Fazenda”? Pois saiba que
ele ainda continua dando
muito o que falar.

Passado quase um ano do
episodio em que o “Pénico”
tentou avisar Scheila Car-
valho, que até estao esta-
va confinada no programa,
que o seu marido estava
lhe traindo do lado de fora.
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A ideia da zoeira podia ser
até interessante, mas o ti-
ro saiu pela culatra. Além
de nao conseguir passar o
seu recado para a ex-mo-
rena do Tchan, a Band teve
que arcar com o prejuizo da
perda do carissimo apare-
lho, ja que a Record ignorou
achoradeira e se recusou a
devolver o tal drone.

Depois de deixa-lo na ge-
ladeira por um bom tem-
po, a Record finalmente fa-
ra uso do objeto voador. Ele
serd utilizado na nova atra-
¢ao de Sabrina Sato justa-
mente para satirizar o anti-
go programa da japa. Vale
lembrar que o “Programa
da Sabrina” tem sua es-
treia marcada para o proxi-
mo dia 26.

Cantora faz cada vez mais sucesso,
mas falta de tempo gera desgaste

Aguinaldo Silva
colocara g0ys na novela
“Falso Brilhante”

Nessa ultima semana
uma matéria foi bastan-
te compartilhada No Fa-
cebook e Twitter, falando
sobre os g0ys (sabe-se 14
como se pronuncia isso).
Os gOys seriam homens
heterossexuais que se
pegam sexualmente en-
tre si, mas nao se consi-
deram gays e inclusive
nao gostam de gays. Ou
seja, é praticamente uma
brodagem perigosa ca-
muflada por uma cama-
da bem espessa de ho-
mofobia.

Pois ¢, enquanto a in-
ternet fazia todas as pia-
das relacionadas ao ca-
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so, Aguinaldo Silva foi ao
Twitter contar que em sua
nova novela terda um perso-
nagem que age dessa for-
ma. E com a repercussao
da matéria, ndo va se es-
pantar se a palavra “g0y”
aparecer na boca dos per-
sonagens.

Além de um cara que
transa com outros caras e
nao se considera gay, va-
mos lembrar que Agui-
nalddo promete um Jo-
sé Mayer homossexual,
Airton Graga como a ca-
beleireira Xana e Klebber
Toledo colocando se entre-
gando de corpo e alma no
papel de um gay.
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