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Na noite desta 
quinta-feira, dia 
24, um concorri-
do evento reali-

zado no Rancho da Crystal 
- que recebeu o nome de 
“batismo” de “Rancho do 
Mará”, em homenagem ao 
saudoso professor Mará - 
oficializou a parceria entre 
a Cerveja Crystal e a em-
presa GM Sisto, do empre-
sário Gutinho Sisto, que 
comandará a Expô Fernan-
dópolis pelos próximos 10 
anos. A diretoria da GM 
Sisto fechou parceria com 
a Cerveja Crystal, marca 
do Grupo Petrópolis, a se-
gunda maior Cervejaria 
do Brasil e única com ca-
pital 100% nacional, visan-
do fortalecer e valorizar 
eventos realizados em um 
dos parques de exposição 

mais conhecidos e presti-
giados da região e do Bra-
sil. Atualmente, o Grupo 
Petrópolis – também de-
tentor da marca Itaipava 
– já conta com outras par-
cerias em arenas, nomean-
do a “Itaipava Arena Fon-
te Nova”, em Salvador, e a 
“Itaipava Arena Pernam-
buco”, em Recife, estádios 
que sediarão jogos da Co-
pa do Mundo. O Recinto 
dr. Percy Waldir Semeghi-
ni, que agora terá a arena 
multiuso da Crystal, é ad-
ministrado pela GM Sisto, 
empresa vencedora da li-
citação realizada no início 
de 2014 pela Prefeitura de 
Fernandópolis e que pas-
sará a contar com respaldo 
de marketing e administra-
ção do Grupo Petrópolis, 
por meio da marca Crystal. 
“Hoje precisamos buscar 
parcerias que deixem ain-

da mais em evidência nos-
sa Fernandópolis. Por isso, 
essa parceria com o Gru-
po Petrópolis surge em um 
momento oportuno, pois 
eles já fazem um ótimo tra-
balho Brasil afora. A Crys-
tal é uma marca que não 
para de crescer, e temos 
certeza que isso vai tornar 
nossa festa ainda maior”, 
disse Gutinho Sisto. A me-
sa principal do evento no 
“Rancho do Mará” - ao la-
do da Casa do Caboclo no 
Recinto da Expô - foi cons-
tituída pela gerente de 
marketing do Grupo Petró-
polis, Eliana Cassandre, 
Gustavo Sisto, Ana Bim, 
prefeita de Fernandópolis, 
dr. Evandro Pelarin, Diretor 
do Fórum, vereador Chico 
Arouca, presidente da Câ-
mara, e Gilmar Gimenez, 
representando o secretário 
estadual, Júlio Semeghini.

O MUNDO VAI DESCOBRIR O BRASIL. E O BRASIL ESTÁ DESCOBRINDO CADA VEZ MAIS UMA NOVA CHEVROLET.

Direção Hidráulica / Ar Condicionado / Air Bag Duplo Frontal/
Freios ABS

A PARTIR DE R$29.990 À VISTA OU ENTRADA 

+48X R$268,69 COM 
TAXA ZERO

CELTA 1.0 LT
2014/2014

4 PORTAS

Air Bag Duplo/ Ar Condicionado / Direção Hidráulica / 
Freios com ABS

ONIX 1.4 LT
2014/2014

A PARTIR DE R$39.990 À VISTA OU ENTRADA

+18X R$946,06 COM   

TAXA ZERO

Alarme Ultrassom / Programa Eletrônico de Estabilidade /
Sistema Eletrônico de Controle de Tração / Transmissão 
automática de 6 velocidades

A PARTIR DE R$72.990 À VISTA OU ENTRADA

+30X COM  

TAXA ZERO
CRUZE SPORT 6  LT 1.8 
2014/2014

ECOTEC 6

Air Bag Duplo / Computador de Bordo / Sistema Chevrolet 
MyLink / Transmissão Manual de 6 velocidades

A PARTIR DE R$99.990  À VISTA OU ENTRADA

+30X COM 

TAXA ZERO
S10 LT
2014/2014

CABINE DUPLA 
MOTOR 2.8L 
DIESEL 4X2

apravel.com.br CONFIRA NOSSOS SEMINOVOS

Respeite os limites de velocidade.

FERNANDÓPOLIS
17 3465-9600

VOTUPORANGA
17 3405-9669

JALES
17 3622-9600

SANTA FÉ DO SUL
17 3631-2887

PARANAÍBA
67 3669-6300

TRÊS LAGOAS
67 2105-7474 

ITURAMA
34 3415-4000 

Recinto da Expô ganha a primeira ‘ARENA CRYSTAL’
à  PARCERIA CRYSTAL & GM SISTO

  JOÃO LEONEL

joaoleonel@oextra.net
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social receita
Frango com 

creme de milho
Ingredientes:
• 1 peito de frango grande cortado em tirinhas 
• Sal e pimenta a gosto 
• 1/2 colher (sopa) de colorífico 
• 2 dentes de alho amassados 
• 2 colheres (sopa) de mostarda 
• 2 colheres (sopa) de óleo de milho
Creme de milho: 
• 2 xícaras (chá) de leite 
• 1 lata de milho-verde em conserva escorrido 
• 1 envelope de sopa de creme de milho 
• 2 colheres (sopa) de margarina 
• 1 cebola média picada 
• 1 copo de requeijão cremoso 
• 1 xícara (chá) de queijo coalho ralado

Modo de preparo:
Tempere o frango com o sal, a pimenta, o colorífico, o 
alho e a mostarda. Deixe tomar gosto por uma hora, co-
berto na geladeira. Aqueça o óleo e doure as tirinhas de 
frango, mexendo de vez em quando. Quando dourar, re-
tire do fogo, mas mantenha aquecido.

Creme: no liquidificador, bata o leite com o milho e a 
sopa. Aqueça a margarina e doure levemente a cebo-
la. Adicione o creme batido e mexa até engrossar. Em 
um refratário, coloque o frango e cubra com colhera-
das do requeijão. Por cima, espalhe o creme de milho 
e polvilhe o queijo ralado. Leve ao forno, preaqueci-
do em temperatura alta, por 15 minutos ou até dourar. 
Sirva em seguida.

ÁRIES
Ao passar por seu 
signo, a Lua inten-

sifica seus pensamentos e 
emoções. Sua boa capaci-
dade analítica favorece os 
estudos, mas cuidado para 
não reagir exageradamen-
te diante dos desafios. Evite 
sobrecargas de atividades!

TOURO
Sua sensibilidade é 
aguçada pela pas-

sagem da Lua por sua área 
de crise. Esta maior intensi-
dade emocional poderá ser 
melhor vivenciada na compa-
nhia de pessoas agradáveis e 
longe de situações estranhas 
a você. Curta seu dia!

GÊMEOS
Aproveite o sába-
do junto às pesso-

as que você gosta, pois a en-
trada da Lua em sua área de 
amizades indica momentos 
de alegria em grupo. Mas 
cuidado com o clima de com-
petição. Busque atividades 
alegres, porém tranquilas!

CÂNCER
Dedique-se às suas 
obrigações, pois a 

Lua passa hoje por sua área 
profissional. É final de se-
mana, mas procure se orga-
nizar, aproveitando que sua 
capacidade empreendedo-
ra lhe ajuda a encontrar so-
luções criativas!

LEÃO
Estimule seu inte-
lecto hoje! A Lua 

passa por sua área espiritu-
al, sugerindo um dia ideal 
para conhecer lugares e coi-
sas diferentes. Saia da mes-
mice e permita-se variar, se-
jam leituras, baladas ou o 
que preferir!

VIRGEM
Suas relações são 
ativadas pela pas-

sagem da Lua por sua oitava 
casa, que aguça sua intuição 
e sensibilidade. Você perce-
be clareza o que se passa 
nas pessoas. Saiba selecio-
nar as companhias de acor-
do com a energia delas!

LIBRA
A convivência ínti-
ma fica mais agra-

dável e emocionalmente in-
tensa, pois a Lua passa por 
sua área de relacionamentos. 
Não deixe que as tensões se 
agravem, suavize-as assim 
que surgirem. Você tem um 
papel harmonizador hoje!

ESCORPIÃO
Ao passar por sua 
sexta casa, a Lua 

aguça sua criatividade, que 
lhe conduz por caminhos di-
ferentes hoje. Promova algu-
mas mudanças que facilitem 
a renovação em sua mente e 
em sua casa. Que tal mudar 
os móveis de lugar?

SAGITÁRIO
Você busca apaixo-
nadamente o pra-

zer, pois a Lua passa por sua 
quinta casa. Mas não deixe 
que isso lhe tire o foco das 
questões importantes, não 
se deixando seduzir apenas 
pelos apelos emocionais das 
satisfações pessoais!

CAPRICÓRNIO
Você anseia por 
ambientes em que 

se sinta mais acolhida, pois 
a Lua passa por sua quarta 
casa. Que tal cuidar de seu 
lar hoje? Reúna as pessoas 
queridas em encontros mais 
íntimos para colocar os as-
suntos em dia!

AQUÁRIO
Suas relações ten-
dem a ser viven-

ciadas de maneira leve e 
aberta, pois a Lua colore sua 
vida. Você desperta o que há 
de melhor nas pessoas com 
suas ideias, portanto apro-
veite para trazer em pauta 
assuntos importantes!

PEIXES
Aproxime-se das 
pessoas queridas, 

mas cuidado para não ser 
generosa demais com seu 
dinheiro. A Lua transita por 
sua segunda casa, lhe acon-
selhando a se divertir de ma-
neira responsável. Reconhe-
ça seus limites!

horóscopo

A gatinha 
Sophia Pinhel 

Scapim 
comemorou seu 

1° aninho de 
vida no último 
dia 24/04 para 

a alegria e 
orgulho dos pais 
James, Jane e do 

irmão Gustavo. 
Parabéns, 

Felicidades!

Destaque para 
o simpático 
casal Renata 
Tarlau e Andre 
Vazarim!

l  Por CLARIUS

será humilhado e quem se humilha 
será exaltado, disse ele. 

Quem se exalta é uma pessoa or-
gulhosa. O orgulhoso não sabe fa-
lar carinhosamente a seus irmãos, 
esquece-se de Deus e despreza as 
palavras do Mestre. 

Quando os orgulhosos desencar-
nam ficam desapontados no mundo 
espiritual; seus períspiritos se apre-
sentam manchados pelo orgulho e 
privados do que possuíam na Terra, 
não encontram no mundo espiritual a 
felicidade que só a humildade e a ca-
ridade poderiam proporcionar-lhes. 

Diferente é a situação dos humil-
des. Devemos considerar humil-

des as pessoas modestas, simples 
e amigas de todos. 

Os humildes não se julgam mais 
do que são e se inclinam respei-
tosamente diante da vontade de 
Deus. 

Podemos ser humildes em todas 
as classes sociais; desde a mais pe-
quenina até a mais elevada. 

A humildade é uma grande virtu-
de e precisamos cultivá-la quer es-
tejamos no meio da riqueza, quer 
estejamos na pobreza. 

A bondade é a forma mais bela 
da humildade. 

Sejamos bondosos para com to-
dos e seremos humildes. 

A pessoa bondosa é uma semea-
dora de felicidades: ensina os que 
não sabem; cura os doentes; arran-
ja trabalho para os desempregados; 
consola os aflitos; espalha a fé e a 
esperança por todos os lados. Uma 
pessoa bondosa é aquela que saber 
servir a todos.

Um dia os discípulos de Jesus 
lhe perguntaram: - Mestre, quem 
é o maior no reino dos céus? Je-
sus respondeu: - Aquele que ser-
vir a seus irmãos é o maior no rei-
no dos céus. 

Autoria desconhecida

CRÔNICA:
Pedido de um sábio

O homem santo e cultuado reu-
niu os seus amigos e seguidores, 
no frescor do arvoredo, para sen-
tenciar o que todos esperavam:

- Estou velho - disse ele.
- E sábio também - acrescentou 

um dos interlocutores.
- Sempre te vimos rezando e me-

ditando durante todo este tempo. 

Gostaríamos de saber o que con-
versas com Deus? Quais as conclu-
sões que tiras? - indagou um dos 
seguidores.

 - No começo - respondeu o mes-
tre -, quando eu tinha o entusias-
mo da juventude, pedia a Deus que 
me desse forças para mudar a hu-
manidade. Aos poucos e com o 
passar dos anos, percebi que isto 
era impossível. Então passei a pe-
dir a Deus que me desse forças pa-
ra mudar quem estava a minha vol-
ta, quem estava próximo de mim”, 
afirmou o sábio, fazendo breve si-
lêncio.

- Agora que já estou velho - reto-
mou a oratória o mestre - a minha 
oração é muito mais simples e meu 
pedido muito mais singelo. Apenas 
peço a Deus o que devia ter pedido 
desde o começo”.

- Mas afinal, o que pedes?”, insis-
tiu o amigo.

- Peço para que consiga mudar a 
mim mesmo.

Paulo Coelho

eterniun

A verdade e a mentira 
têm caminhos 

diferentes. A primeira  
começa difícil e acaba 

fácil. A segunda 
coméça fácil e 
termina difícil.

Dito popular

MINUTINHO:
Humildade

Jesus não se cansou de exempli-
ficar a humildade. Quem se exalta 

Pensamento da Semana

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.
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à  DE 6 A 10 DE MAIO

A Festa do Peão de 
Indiaporã acon-
tece de 6 a 10 de 
maio, no Recinto 

João Scatolin, em comemo-
ração aos 61 anos de eman-
cipação política do municí-
pio. Abrindo o evento, com 
entrada franca na terça-fei-
ra, dia 6, a “Ekip Rozeta” 

promoverá o Rodeio Ama-
dor. Dia 7, quarta-feira, tam-
bém com entrada franca, os 
“Violeiros do Brasil” Divino 
& Donizete serão a atração 
musical da noite festiva. Dia 
8, na quinta, novamente com 
entrada gratuita, o público 
será animado com uma es-
pecial apresentação musical 
com grande “Show na Bar-
raca”. Dia 9, quando será co-

brado ingresso, o show será 
da dupla Bruninho & Davi, 
e depois do show, “Banda 
na Barraca” para continuar 
a festa. E encerrando a Fes-
ta do Peão de Indiaporã, dia 
10 de maio, novamente com 
cobrança de ingresso, a du-
pla Conrado & Aleksandro 
fará o grande show da noi-
te, que ainda terá logo em 
seguida uma super balada 

com “DJ na Barraca”. Bus-
cando garantir uma festa de 
qualidade, à altura do mere-
cimento da população e vi-
sitantes, os organizadores 
da Festa do Peão, com total 
apoio da Prefeitura de India-
porã, tabelaram os preços 
das bebidas comercializa-
das no interior do recinto: 
cerveja e refrigerantes serão 
vendidos assim: 3 (três) uni-

dades por R$ 10 (dez reais). 
Água, R$ 3 (três reais). Os 
ingressos cobrados na sex-
ta-feira e no sábado podem 
ser adquiridos antecipada-
mente: a permanente está 
sendo vendida a R$ 20 (vin-
te reais) dando direito a en-
trada nas duas noites. Quem 
não comprar as permanen-
tes, pagará R$ 20,00 por noi-
te. Os pontos de venda são: 

Junicler Cabeleireiro; Ana 
Lú Modas; e Serv Festa Cen-
tral. No domingo, dia 11 de 
maio, quando se comemo-
ra o Dia das Mães, terá um 
almoço especial no Recinto 
João Scatolin, sendo que o 
evento comemorativo a to-
das as mães ainda contará 
com uma Cavalgada e o tra-
dicional Desfile de Carros 
Alegóricos.

     
  

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“O álcool é a versão líquida do Photoshop”.
De um pirado na net, numa realidade virtual aumentada
com impressionante comparação.

“Amar é... você ligar para outra pessoa. Mesmo ela
sendo de outra operadora”.
De uma novinha, aconselhando sua amiguinha.

“A abstinência sexual é uma ótima coisa. Desde que
praticada com moderação, é claro”.
Adivinhe de quem? De uma “doutora”, com extrema es-
pecialização na área, lá no lançamento da Expo 2014, na 
noitada de ontem. Pergunta se teve moderação?

- Que a letra “Q” não é encontrada 
em nenhum nome de norte-ameri-
cano legítimo?
- Que “separado” se escreve tudo 

junto e “tudo junto” se escreve separado?
- Que nenhum professor ainda conseguiu me mostrar como 
se escreve “zero” em algarismo romano?
- Que toda vez que paro no semáforo e olho do lado encon-

tro algúem com o dedão no nariz?
- Que se vende mais escovas de 
dente azul que vermelha?
- Que você perdeu 45 segundos len-
do estas idiotices?

DÁ PARA ACREDITAR?
No 1º desafio, o Jaca quer saber qual é 

o cúmulo da preguiça? Detalhe: - conhe-
ço um cara que já caiu nessa!

2 - E qual a semelhança entre você, o 
Papai Noel e o padre da paróquia?

3 - E você sabe qual o segredo para di-
minuir, instantaneamente, a queda de ca-
belo em mais de 50% na hora do banho?

Respostas:
1 - É fácil! O cúmulo da preguiça é casar-se com uma 

mulher grávida, de preferência de outro. Kkkkkkkkkkkk!
2 - O sado de todos é só de “brinquedo.
3 - É só lavá-los agaichados.

Feriadão criativo!
Nada melhor pra passar o feriadão que uma leitoinha no role-
te. Mas como fazer? A saída é improvisar! E essa foi d+! Para-
béns pra moçada lá da India. Mas o que gastou de óleo...
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Imagem da Semana
Domingão, pras esposas, disseram que estavam no Estádio, 
vendo o Fêfa, mas, com uma placa dessas no fundo, difícil 
de acreditar! A casa caiu hein moçada?

categorias de “pessoas”: - 
alguém que comprove que é 
um ex-corno ou um ex-viado 
(deve ser muito bom! Quer ex-
perimentar?); um genro com 
retrato da sogra na cartei-

ra; uma estátua de um santo 
usando óculos; um entrevis-
tado pelo Ibope; um título do 
Flamengo ou do Cúrintians 
ganho sem armação; um abri-
dor de latas feito para pessoas 

     
canhotas; uma loira que tenha 
tingido o cabelo de morena 
ou uma mulher que nunca 
teve enxaqueca naquela hora. 

Desesperou? Vai ficar pior 
quando for seis da manhã e 
você, ao invés de ir dormir, 
começar a ter que acordar!

     
grátis do “O Extra.net”; mais 
conexão Wi Fii pro celular e 
uma Sky Gatonet pra quem 
me apresentar uma dessas 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! E o Jaca promete: 
vai dar um ano de assinatura 

DESAFIOS JACAL

Aniversário de 61 anos de Indiaporã 
terá Festa do Peão com grandes atrações

  JOÃO LEONEL

joaoleonel@oextra.net



A vida 
sem limites
l  Por Jacqueline Ruiz Paggioro 

Professora
jacquerptb@ig.com.br

Nunca me pautei em 
críticas para escolher 
preferências artísti-
cas, literárias e/ou 

musicais; aliás, considero ana-
listas, especialistas, críticos e 
afins, em sua esmagadora maio-
ria, seres insensíveis – “maus 
generais de exército, que, não 
podendo invadir um país, conta-
minam-lhe as águas” como di-
zia Montesquieu.  Muitos gênios 
das artes foram rechaçados pe-
la crítica, e não só em suas pri-
meiras obras. Alguns anos atrás 
a Folha de São Paulo enviou, ano-
nimamente, a diversas editoras 

um conto de Machado de Assis 
como autor iniciante à busca de 
publicá-lo; recebeu de algumas 
insossa recusa, a maioria sequer 
se deu ao trabalho de devolver o 
manuscrito. 

Com Gabriel Garcia Márquez 
não foi diferente. Seu primeiro ro-
mance quase foi também o único 
e último.  Após enviar o manus-
crito de “A Revoada (O enterro do 
Diabo)” para a editora Losada, 
renomada casa editorial argenti-
na, ele recebe missiva do diretor 
da mesma informando-lhe que 
não publicaria suposto malogro e 
ainda o aconselhava a seguir ou-

tro ofício.  Ao talento e à geniali-
dade deve-se somar a persistên-
cia e também a ousadia para se 
fugir às regras. Não foi diferente 
com a obra do genial escritor.

Conheci Garcia Márquez atra-
vés de “Cem anos de solidão” e 
foi delirante, ao final do livro me 
sentia uma Buendía. Apreciei ou-
tros romances e também outros 
contos seus, mas não estava pre-
parada para o que me acontece-
ria ao ler “O amor nos tempos do 
cólera”. Foi arrebatador! Belíssi-
mo. Primeira leitura – devorei-o. 
Ao concluir, reli novamente – de-
gustando-o. Leio-o sempre (meu 

exemplar teve que ser reconsti-
tuído, tão desgastado ficou). Re-
gozijo-me com as aventuras de 
Florentino Ariza e Fermina Da-
za. Não tenho vergonha de dizer: 
tornou-se meu romance predile-
to, o livro da minha vida. (O filme 
conseguiu retratar as emoções, 
adorei a interpretação de Javier 
Bardem para Florentino Ariza e, 
melhor ainda, Fernanda Monte-
negro no papel de sua mãe, Trán-
sito Ariza, mas continuo ainda 
preferindo a leitura).

No interessante artigo intitu-
lado “O resto é silêncio”, publi-
cado na Folha de São Paulo (Ilus-
tríssima), no domingo, 20/04, o 
jornalista e escritor colombiano 
Héctor Abad rememora a histó-
ria de Garcia Márquez, seu con-
terrâneo mais ilustre, falecido 
em 17/04/2014. Na abertura do 
texto discorre ele sobre a mor-
te: “Se um homem morre quando 
seu coração para de bater, então 
Gabriel Garcia Márquez acaba 

de morrer; se um escritor morre 
quando para de escrever, Garcia 
Márquez morreu em 2006... Mas 
se um escritor morre quando já 
não é lido, podemos dizer que 
Garcia Márquez seguirá vivo por 
muito tempo e morrerá somente 
quando não haja ninguém sobre 
a terra que saiba ler...”. 

A homenagem no periódi-
co é belíssima, mas discordo de 
Abad. Gabriel Garcia Márquez 
é imortal, não pela crítica ou pe-
los prêmios recebidos; viverá por 
cem anos e outros cem mil mais. 
Mesmo que insanos líderes des-
truam todos os livros ou que de-
cidam que não mais poderemos 
aprender ou ensinar a leitura, en-
quanto pudermos acalentar em 
nossas almas sua fantástica e 
maravilhosa narrativa ele per-
manecerá vivo, sempre.

Não nos assustemos “com a 
suspeita tardia de que é a vida, 
mais que a morte, a que não tem 
limites”!

canteiros
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A atual admi-
nistração do 
município de 
Ouroeste man-

teve na semana passa-
da a distribuição de ovos 
de chocolate em come-

moração à Páscoa. Cer-
ca de 1.300 “Ovos de Pás-
coa” foram entregues a 
todas as crianças das es-
colas da rede municipal 
de ensino de Ouroeste e 
Arabá e ao Projeto Gu-
ri. Em Ouroeste a entre-
ga dos “Ovos de Páscoa” 

fez a alegria das crian-
ças da EMEF de Ouroes-
te, EMEI Paraíso Infantil 
e crianças do Projeto Gu-
ri. Em Arabá, a distribui-
ção dos ovos de chocolate 
garantiu a comemoração 
da Páscoa das crianças 
da EMEF José de Souza 

Cabral e EMEI Olga Apa-
recida Nunes da Silva. 
As instituições de ensi-
no prepararam ainda de-
corações especiais, com 
símbolos da Páscoa, des-
tacando os valores, signi-
ficados e importância da 
data. A entrega dos Ovos 

de Páscoa contou com a 
participação da primei-
ra-dama “Bidoca”, do vi-
ce-prefeito Gilmar, do se-
cretário da Educação e 
Cultura, Irineu, da nutri-
cionista Ana Paula e dos 
diretores e coordenado-
res das escolas. Segundo 

o prefeito Tião Geraldo, 
a iniciativa teve a inten-
ção de manter a distribui-
ção dos ovos de chocolate 
e oferecer a oportunidade 
a todas as crianças de co-
memorar a data em am-
biente saudável e com 
muita interação.

Administração mantém distribuição de “Ovos de Páscoa” 

Entrega dos “Ovos de Páscoa” aos pequenos da EMEF de OuroesteAutoridades municipais durante a entrega dos ovos de chocolate às crianças da EMEI Paraíso Infantil

  Da Redação

contato@oextra.net
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procurem orientação ade-
quada, realizando o pré-
natal e se fazendo presen-
te nas consultas, a fim de 
garantir que seus bebês 
nasçam bem”, enfatizou 
“Bidoca”.

Saúde da Mulher
A Secretaria Municipal 

da Saúde também promo-
verá o grupo “Saúde da 
Mulher”, outra iniciativa 
da Estratégia Saúde da Fa-
mília, onde as mulheres se 
reuniram para discutir e 
esclarecer as mais varia-
das questões. Nesse pri-
meiro momento, as ações 
serão focadas para pre-

venção do câncer do colo 
de útero e de mamas com 
enfoque na Política Nacio-
nal de Atenção Integral à 
Saúde da Mulher, que te-
ve início em 2003. O cân-
cer de mama e de colo 
uterino são as principais 
causas de morte entre as 
mulheres. Mais de 5 mil 
mulheres morrem por ano 
em decorrência do câncer 
de colo de útero, que apre-
senta em média 20 mil no-
vos casos a cada ano. Já o 
câncer de mama é o tumor 
que mais mata mulheres 
sendo, uma média de 10 
mil mortes anuais. Diante 

desses fatos, o grupo tem 
por finalidade oferecer in-
formações sobre a pre-
venção e diagnóstico des-
sas doenças que podem 
ser feitos através de exa-
mes muito simples (cole-
ta de material para exame 
preventivo do câncer de 
colo do útero, exame das 
mamas e mamografia) e 
todas as mulheres devem 
realizar periodicamente, 
mesmo que não tenham 
qualquer sintoma. O gru-
po será formado no próxi-
mo dia 30 de abril, às 8 ho-
ras, no Salão Paroquial de 
Ouroeste. 

Secretaria da Saúde 
entrega kits natalidade 
para gestantes 

Durante dois meses, as unidades de saúde realizaram
8 encontros com a participação de 30 gestantes

A Secretaria da 
Saúde de Ou-
roeste entre-
gou recente-

mente kits natalidade às 
gestantes que partici-
pam do “Grupo de Ges-
tantes da Estratégia da 
Saúde da Família”, onde 
as futuras mamães se re-
únem para receber orien-
tações, sanar dúvidas e 
trocar experiências. Du-
rante os meses de março e 

abril, as Unidades de Saú-
de de Ouroeste realiza-
ram um total de 08 encon-
tros. Os temas abordados 
foram: fases e desenvolvi-
mento da gestação, ama-
mentação, cuidados com o 
recém-nascido e alimenta-
ção da gestante e do bebê, 
através de palestras rea-
lizadas por enfermeiras, 
ginecologista, pediatra, 
psicóloga, nutricionista, 
dentista e fonoaudióloga. 
Com a participação de 30 
mulheres do município, o 

grupo finalizou seu traba-
lho com uma linda confra-
ternização e entrega dos 
“Kits da Gestante”, con-
tendo vários produtos pa-
ra a parturiente e o bebê. 
A primeira-dama Bidoca, 
acompanhada da secretá-
ria da Saúde, Daniela, es-
tiveram presentes na en-
trega dos Kit’s. Segundo 
Daniela, a atenção obsté-
trica e neonatal deve ter 
como características es-
senciais a qualidade e a 
humanização. “É dever 
dos serviços e dos profis-
sionais da Saúde acolher 
com dignidade a mulher e 
o recém-nascido, e o gru-
po de gestantes possibili-
ta o intercâmbio de expe-
riências e conhecimentos, 
por isso é considerado a 
melhor forma de promo-
ver a compreensão do pro-
cesso de gestação”, des-
tacou. A primeira-dama 
ressaltou ainda a impor-
tância do acompanhamen-
to durante a gestação. “É 
fundamental a conscien-
tização dos pais para que 

O grupo finalizou os encontros com confraternização e entrega dos “Kits 
da Gestante”, contendo vários produtos para a parturiente e o bebê

  Da Redação
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Família Rotária em Ação
O Interact Clube de Ouroeste promoveu mais uma ação na última semana através do Projeto de Páscoa, onde realizou a doação de Ovos de Páscoa para dezenas de alunos da APAE de 
Indiaporã. Para os membros do Interact Clube, foi gratificante ver o sorriso e a alegria com que todos receberam os chocolates. Na oportunidade, os membros do clube de serviço agra-
decem a todos que colaboraram com a promoção que resultou na doação.
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Hoje, 26 de abril, 
será um dia es-
pecial para o 
município de 

Pedranópolis, mais preci-
samente para o distrito de 
Santa Izabel do Marinhei-
ro e a comunidade católi-
ca do município e região. 
O jovem Uilian Aparecido 
de Oliveira, 24 anos, nas-
cido e residente no Córre-
go do Jaraguaí, Distrito de 

Santa Izabel, será ordena-
do presbítero. 

Uilian foi nascido e criado 
em uma família cristã, seu 
pais Alaor e Cleonice par-
ticiparam por muitos anos 
da Comunidade Católica 
de Santa Izabel e sempre se 
empenharam e trabalharam 
em prol ao movimento. Se-
guindo o caminho dos pais, 
Uilian, desde garotinho, par-
ticipa das ações da igreja.

Em fevereiro deste ano, 
em São João das Duas Pon-

tes, Uilian foi ordenado Diá-
cono e hoje, a partir das 20 
horas, Dom Demétrio, Bis-
po da Diocese de Jales, em 
uma celebração eucarísti-
ca estará ordenando Uilian 
como novo presbítero.

Cerca de duas mil pes-
soas são esperadas para 
este momento de fé e ora-
ção. Amanhã, a partir das 
09h, na igreja de Santa Iza-
bel, Uilian, já como presbí-
tero, realizará sua primeira 
missa. 

Aparição Pascal de
Jesus ressuscitado

l  Por Pe. PAULO FILETTO
Paróquia Santa Rita de Cássia

Jesus aparece aos discí-
pulos no dia de Páscoa. 
As portas estavam tran-
cadas porque estavam 

cheios de medo, não permitindo 
que pessoas estranhas ou inimi-
gas pudessem entrar. 

Jesus ressuscitado aparece 
aos discípulos por sua própria 
iniciativa. Faz parte da liber-
dade soberana do ressuscita-
do – Jesus vivo – que ele apa-
reça repentinamente aos seus e 
lhes oferte a saudação pascal: 
“a paz esteja convosco”. A paz 
é o dom maior que o ressuscita-
do pode oferecer. Está incluída 

na paz a reconciliação univer-
sal que Jesus conquistou com 
sua morte redentora para a vi-
da do mundo.

A paz que o ressuscitado ofere-
ce é a paz que o crucificado con-
quistou mediante sua paixão e 
morte. Essa paz nasce do sacrifí-
cio de Jesus. 

O ressuscitado é o mesmo que 
morreu na cruz e o que morreu 
na cruz é o ressuscitado. Por is-
so na sua aparição Jesus mostra 
as chagas que são os sinais de 
sua morte redentora, a sua iden-
tidade. 

A missão dos discípulos tem 

por finalidade transmitir a toda 
a terra a paz conquistada por Je-
sus. Por isso eles recebem o Espí-
rito Santo, sinal da nova criação e 
o poder de perdoar os pecados, a 
pacificação da vida, a nova chan-
ce, a possibilidade de  começar 
de novo, pois o passado não con-
ta mais. 

Na primeira aparição pascal 
de Jesus, Tomé estava ausente. 
Não participou dos fatos decisi-
vos, recebendo a informação de 
outros discípulos da notícia es-
tranha: “Nós vimos o Senhor”. 
Ele exige uma prova direta para 
acreditar que Jesus ressuscitou, 

colocando em dúvida a ressurrei-
ção do Senhor. 

Oito dias depois o Senhor se 
coloca novamente no meio dos 
seus. A cena acontece no mesmo 
lugar, para as mesmas pessoas, 
contando agora com Tomé. Je-
sus entrou com as portas tranca-
das, deseja a paz e faz o convite 
a Tomé para que faça a constata-
ção que havia exigido. O discípu-
lo incrédulo não toca as chagas 
de Jesus e nem coloca a mão no 
lado. Através do encontro com o 
ressuscitado, faz a opção pela fé 
e não pela incredulidade, confes-
sando sua fé em Cristo Jesus, vi-
vo e ressuscitado. 

O conteúdo da confissão de To-
mé não deixa nenhuma dúvida, 
nada a desejar. Existem vários 
caminhos para confessar a fé em 
Jesus. A profissão de fé de To-
mé – “Meu Senhor e meu Deus”-, 
é a suprema confissão, atingiu 
o ponto tão alto que não pode-
rá ser superada. Jesus proclama 

uma bem-aventurança àqueles 
que têm fé sem ter visto o res-
suscitado. Recebem o olhar favo-
rável de Deus, nota máxima. São 
os fiéis das gerações posteriores, 
que vieram depois das primeiras 
testemunhas, não inferiores, pois 
a eles também foi dada a plenitu-
de da revelação. A bem-aventu-
rança é para aqueles que crêem 
sem ter tido o privilégio de serem 
testemunhas da primeira hora. 

Jesus conferiu aos apóstolos 
o poder de perdoar e santificar. 
Agora, ressuscitado e pronto pa-
ra o retorno à casa do Pai, dá aos 
apóstolos a mesma responsabili-
dade, a mesma missão que rece-
bera do Pai: “Como o Pai me en-
viou, eu vos envio”(v. 21).

Cada um de nós é chamado 
a aceitar a missão de enviado 
e a confessar Jesus e acolher a 
bem-aventurança do evangelho: 
“Bem-aventurados os que não vi-
ram e creram”.   Amém, o Senhor 
Ressuscitou! Aleluia!

artigo

à  PEDRANÓPOLIS

Igreja Católica ordena 
novo presbítero na região
Celebração acontece em Santa Izabel do Marinheiro

Grande público está sendo aguardado na noite de hoje para acompanhar a ordenação de Uilian  

Veículos	  ANO	CO MB.	CO R	O PCIONAIS	 VALOR
GOL 	 2013	 FLEX	 BRANCO	CO MPLETO 1.6	 31.900,00
COROLLA	 2006	 GASOL	 PRETA	CO MPLETA AUTOMATICO+COURO	 29.500,00
CELTA	 2012	 FLEX	 PRETA	 4 PORTAS COMPLETO	 23.500,00
FIESTA	 2013	 FLEX	 PRETA	 1.6 COMPLETO 4 PORTAS	 33.500,00
FRONTIER	 2009	 DIESEL	 PRATA	CO MPLETA + COURO CAB DUPLA	 67.000,00
L-200	 2008	 DIESEL	C INZA	 AUTOMATICA	 55.000,00
C-4	 2010	 FLEX	 PRETO	 HACHT 2.0 COMPLETO	 31.500,00
FIORINO	 2002	 ALCOOL	 BRANCA	 FURGÃO	 12.500,00
F-1000	 1980	 DIESEL	 BEGE	 DUPLADA	 22.000,00
ASTRA	 2002	 ALCOOL	 BRANCO	SE DAN COMPLETO	 16.900,00
ZAFIRA	 2006	 FLEX	 PRETA	EL ITE	 29.500,00
CIVIC	 2005	 GASOL	 AZUL	E x AUT COMPLETO	 27.000,00
CIVIC	 2008	 FLEX	C INZA	 AUTOMATICO 	 39.000,00
S-10	 2010	 FLEX	 PRETA	E XECUTIVA CAB DUPLA	 48.000,00
S-10	 1996	 GASOL	 PRATA	 2 PORTAS -AR	 14.500,00
S-10 BLAZER	 2005	 GASOL	 PRETA	CO MPLETA + COURO	 32.000,00
ELANTRA	 2013	 GASOL	 PRATA	CO MPLETA AUTOMATICO	 73.900,00
FRONTIER	 2012	 DIESEL	 BRANCA	 ATTACK	 82.900,00
PEUGEOT	 2003	 GASOL	 AZUL	 4 PORTAS COMPL- DIREÇÃO	 11.900,00
TOYOTA	 2008	 DIESEL	 PRATA	S RV AUTOMATICA	 88.000,00
BMW	 2010	 GASOL	 PRATA	 320 AUTOMATICA	 82.000,00
KOMBI	 1998	 GASOL	 BRANCA	 TETO ALTO	 12.900,00
KOMBI	 1994	 GASOL	 BEGE		  10.000,00

  Da Redação
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Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Palavras Cruzadas

	 Horizontais
1.	 Terreno coberto de plantas her-

báceas próprias para pastagem
3.	 Ponto colateral da rosa-dos-ven-

tos que fica entre o norte o oeste 
(Abrev: N W ou N O)

5.	 Sacerdote, padre
7.	 Pequenos lucros ou ganhos casu-

ais
8.	 Respiração
9.	 Polít Tendência a sacrificar os 

princípios, para transigir com as 
circunstâncias e acomodar-se a 
elas

10.	Pint Camada leve de tinta ou ver-
niz aplicada sobre uma pintura

12.Tecido cortado enviesadamen-
te, na confecção de uma peça de 
vestuário, principalmente saia

15.	Qualidade de nativista
16.	Região ou país das palmeiras
17.	Rugido de certos animais

	 Verticais
2.	 Porção de gado lanígero
4.	 Ruído de coisa que rebenta
5.	 Propósito ou resolução inabalá-

vel
6.	 Redução a nada
7.	 Preferência
8.	 Provisões alimentícias para pe-

quena viagem
11.	Roupa, vestuário, vestes
13.	Ponto colateral da rosa-dos-ven-

tos que fica entre norte e leste 
(Abrev: N E)

14.	Sentido do gosto

Resumo de Novelas

Pertinho do céu
O condenado à morte esperava 

a hora da execução, quando che-
gou o padre: Meu filho, vim tra-
zer a palavra de Deus para vo-
cê. Perda de tempo, seu padre. 
Daqui a pouco vou falar com Ele, 
pessoalmente. Algum recado?

Lista de Presença
Um homem passa pela porta do 

plenário do Senado e escuta uma 
gritaria que saía lá de dentro:

— Filho da Puta, Ladrão, Sa-
lafrário, Assassino, Traficante, 
Mentiroso, Pedófilo, Vagabundo, 
Sem Vergonha, Preguiçoso, Ven-
dido, Assaltante, Terrorista...

Assustado o homem pergunta 
ao segurança parado na porta:

— O que esta acontecendo aí 
dentro, estão brigando?

— Não — responde o seguran-
ça —, acho que estão fazendo a 
chamada!

Na sala de aula 
Um professor de matemática 

desenhou um triângulo no qua-
dro, depois traçou uma reta que 
saía do vértice do triângulo até o 
lado oposto dividindo-o ao meio 
e perguntou para Joãozinho:

— Joãozinho, qual é o nome des-
ta reta que tracei no triângulo?

Ele pensou e começou a res-
ponder:

— Media... media... já sei! Me-
diana!

E o professor logo o corrigiu:
— Não é mediana e sim media-

triz.
Joãozinho ficou triste e comen-

tou:
— Nossa, errei por um triz!

HumorRespostas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Sábado, 18h00

Rosinha se insinua para Izidoro. Renato 
afirma que seu pai vai ajudá-lo a cons-
truir o posto médico. Serelepe foge do 
orfanato e Rita avisa ao prefeito. Pitu-
ca se irrita com Epaminondas e amea-
ça fugir de casa. Serelepe vê o carro do 
coronel na estrada e se esconde. Juliana 
mostra as cartas que recebeu para Re-
nato. Ferdinando fala de sua admiração 
por Gina. Juliana escreve uma carta ter-
minando seu namoro e pede para Rena-
to enviá-la para capital. Serelepe chega 
à casa de Mãe Benta. Ferdinando sente 
ciúmes da proximidade entre Juliana e 
Renato. Rosinha fala para Amância que 
Izidoro a respeitou durante a ida para 
Antas. Zelão se preocupa com Serelepe 
quando ele diz que falará com Pituca. Pi-
tuca e Serelepe se encontram.

Além do Horizonte
Sábado, 19h15

Lili enfrenta Tereza. Álvaro percebe 
o interesse de Fernanda em Sérgio. 
Paulinha e Tereza hesitam em en-
tregar Lili para LC e pensam em fa-
zer um pacto com ela. Kléber confes-
sa seus crimes na delegacia. Nilson 
reencontra Klaus. André estranha o 
sumiço de Thomaz e Heloísa. LC de-
cide mandar Heloísa, Thomaz e Jor-
ge para a máquina da felicidade. 
Selma insiste em se apresentar no 
Tapibar. Lili se aconselha com Mar-
lon, William e Celina sobre o pacto 
com Tereza. Marlon tem uma ideia 
para Lili enganar Tereza e LC. Inês 
conta que Heloísa, Thomaz e Jorge 
foram para a Comunidade. Lili reve-
la a LC que fez um pacto com Tere-
za contra ele.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Maria pula na piscina e se afoga. 
João Pedro (Renê Thristan) e Heitor 
(Osvaldo Romano), seu pai, novos 
vizinhos do orfanato, encontram 
Maria e lhe salvam. Heitor leva Ma-
ria de volta ao orfanato e diz que sa-
be que mais crianças invadiram a 
casa e que também sumiram com 
várias coisas, entre elas, um relógio 
valioso de seu filho. As chiquititas 
explicam que não roubaram nada, 
mas Heitor não acredita. O homem 
diz que dará um tempo para eles 
repensarem e devolverem o objeto. 
Junior está preso por um grupo em 
plena floresta Amazônica. Carmem 
manda Armando descobrir o con-
teúdo do novo testamento de Jo-
sé Ricardo.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Caetano pensa em pedir ajuda a Lu-
ciana para convencer Vera a assinar 
seus documentos. Micaela diz a Mar-
tin que não levou a sério o noivado dos 
dois, e ele se ofende. Anita afirma a 
Júlia que se vingará de Antônio. Ani-
ta convence Antônio a apresentá-la a 
seu suposto pai. Vanessa e Meg proí-
bem Serguei de se distrair com Flavia-
na no celular durante o trabalho. Ve-
ra desconfia da história sobre o primo 
de Caetano e faz questão de conhecer 
Veloso antes de assinar os documen-
tos. Bárbara e Virgílio assumem sua 
paixão para os alunos. Omar e Fábio 
se incomodam com a proximidade de 
Veloso e Luciana. Raíssa faz um teste 
de gravidez. Sofia se insinua para Sid-
ney. Anita segue Palhares.

EM FAMÍLIA
Sábado, 21h00

Juliana fica tensa quando Helena 
sugere que talvez ela esteja grá-
vida de Jairo. Clara mostra para a 
família fotos da viagem de Chica e 
Ricardo à Itália. Luiza ouve os ami-
gos comentando que Verônica se 
separou de Laerte. Chega a noite 
de inauguração do Galpão Cultu-
ral. Laerte fica incomodado ao ver 
Verônica brilhando no recital ao la-
do de um violinista famoso e char-
moso.

PECADO MORTAL
Segunda-feira, 22h15

Até o fechamento desta edição a 
emissora não havia fornecido o ca-
pítulo.

Pedido de mineiro
Um mineiro estava andando na 

rua quando encontrou uma lâm-
pada. Esfregou e saiu um gênio.

- O senhor pode fazer três pe-
didos.

O mineiro pensou e disse:
- Eu queria um queijo.
O gênio achou estranho e fa-

lou:
- Segundo pedido.
O mineiro disse:
- Um queijo.
Gênio:

- Terceiro pedido.
Mineiro:
Uma mulher.
Dias depois o mineiro acho de 

novo a lâmpada na rua. O mes-
mo gênio saiu.

- Oh! que surpresa! você de no-
vo? pode fazer mais três pedi-
dos. Mas me diz uma coisa pri-
meiro...porque da outra vez você 
pediu duas vezes queijo e depois 
uma mulher?

- Eh que eu fiquei com vergo-
nha de pedir outro queijo!
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celebridades

A família Portaluppi es-
banja elegância e maturi-
dade até quando está tudo 
bem entre eles. Da última 
feita, seu Renato ficou tão 
atarefado que esqueceu 
de pagar a mesada da fi-
lhota mimada Carol. Por 
dois meses seguidos.

Seguindo ao pé da le-
tra o conselho de Sandy e 
Junior, a menina teve que 
rebolar para resolver sua 
situação financeira. Lite-
ralmente. Dito e feito: Re-
natão ficou doido do ca-
beça e com medo que sua 
princesinha publicasse al-
gum conteúdo mais expli-
citamente sexual (ou qual-
quer coisa do gênero) na 
web e, milagrosamente, 
arranjou tempo para fazer 
a transferência da mesa-
da, segundo ela contou a 

Com uma grande chance 
pela frente para emplacar 
uma carreira internacio-
nal, engana-se quem pen-
sa que Claudia Leitte este-
ja completamente focada 
no sucesso. A cantora é a 
atração da próxima edição 
do “De Frente com Gabi”, e 
falou sobre seus planos pa-
ra o futuro, que incluem a 
ampliação da família.

“Desejo ter mais filhos, 
quero uns quatro. É bom um 
quadrado”, disse a mãe de 
Davi e Rafael, no papo com 
Marília Gabriela, que vai 
amanhã, dia 27. De fato, tocar 
a carreira e conciliar com a fa-
mília não é problema, prin-
cipalmente pelo fato de seu 

marido, Márcio Pedreira, ser 
também seu empresário.

“Ele está no meu traba-
lho não por ser meu marido, 
mas porque tem compe-
tência para isso”, reforça. 
Quanto à parte internacio-
nal de sua carreira, Claudi-
nha se diz pronta para en-
carar o desafio.

“Estou gravando músicas 
em inglês e espanhol. Outro 
dia encontrei Timbaland e ele 
comentou que queria traba-
lhar comigo”, comentou, se 
referindo ao produtor ameri-
cano. Claudia Leitte acaba 
de estrear ao lado de Jenni-
fer Lopez e Pitbull na música 
“We Are One”, especial para 
o Mundial deste ano.

Naldo e sua esposa, El-
len Cardoso, usaram o Ins-
tagram para compartilhar 
um momento único com os 
fãs. Os pombinhos fizeram 
tatuagens iguais na últi-
ma quarta-feira, dia 23, co-
mo prova de amor. Trata-se 
de um desenho de um dia-
mante, que leva o nome do 
cônjuge. Ele gravou o ante-
braço, e ela o ombro. Fofo 
né? Mas seria mesmo uma 
boa ideia?

Talvez fosse bacana per-
guntar para Viviane Araújo, 
Nicole Bahls, Deborah Sec-
co e diversos outros famo-
sos que tatuaram o nome de 
seus companheiros e depois 
se arrependeram. De qual-
quer forma, fica nossa tor-
cida para que a relação do 
funkeiro e da Mulher Moran-
guinho seja, de fato, tão du-
radoura quanto a tinta.

Outro fato que chamou 
atenção foi a explicação de 
Naldo para a escolha do de-
senho. “Hoje fizemos tattoos 
(risos); O desejo dos nossos 
corações agora em nossos 
corpos (diamantes) amor, in-
finito, fidelidade, invencível 
e sólido”, justificou.

E à primeira vista, um ob-
jeto também ligado à os-
tentação, materialismo, 
sem falar nos famosos “dia-
mantes de sangue”. Além 
disso, não seriam essas pe-
dras tão raras justamente 
pelo fato de não serem in-
finitas?

Naldo aproveitou a dis-
ponibilidade do tatuador 
Piolho para gravar tam-
bém uma homenagem a 
sua mãe, Ivonete, que per-
deu a batalha contra o cân-
cer em outubro do ano pas-
sado.

 Copa do Mundo está che-
gando e nós já podemos con-
tar com uma presença ilustre 
no Brasil: Mick Jagger. O can-
tor alugou uma casa no Rio 
de Janeiro, onde ficará hos-
pedado para ver os jogos.

Mas é capaz de nin-
guém querer ver o líder dos 
Rolling Stones na arquiban-
cada de sua equipe. Lem-
bram que ele ganhou fama 
de pé-frio na última edição 
do torneio, em 2010?

Jagger foi torcer para a sua 
Inglaterra nas oitavas de fi-
nal, viu a equipe levar um 4 a 
1 da Alemanha e ser elimina-
da. Ele também acompanhou 

o ex-presidente americano 
Bill Clinton na partida entre 
Estados Unidos e Gana, e viu 
os africanos levarem a vitória 
na prorrogação.

Mas o pior foi no Brasil x 
Holanda nas quartas de fi-
nal. O cantor acompanhou 
Lucas, seu filho com a apre-
sentadora Luciana Gime-
nez, para assistir a partida. 
Lógico que o Brasil perdeu.

Mas como aqui é o país 
da zoeira, após a Copa do 
Mundo começaram a circu-
lar montagens com Jagger 
vestindo a camisa de vá-
rios times brasileiros, numa 
tentativa de “secá-los”.

Naldo e Moranguinho fazem tatuagens 
iguais, e você já viu esse filme antes

Casal escolheu um diamante como símbolo da relação

Maturidade em família: Carol Portaluppi 
rebola pra irritar o pai e ganhar mesada

Danilo Gentili em entrevis-
ta ao “The Noite”.

Esta não é a primei-
ra vez que Carolina faz 
chantagem com o papi-
to. Quando ela comple-
tou 18 anos, em 2012, foi 
obrigada a rejeitar um 

contrato milionário com 
a “Playboy”, por pressão 
paterna. Para compensar 
esta perda financeira, exi-
giu ganhar dois aparta-
mentos: um em Ipanema, 
no Rio de Janeiro, onde 
ela mora, e outro em Nova 

York, para passeio. Mas 
não ganhou.

Mas em termos do nível 
duvidoso da maturidade des-
ses dois nada ganha da câ-
mera de segurança que Re-
nato tem instalada no quarto 
da filha, para “protegê-la”.

Uma dupla da pesada

Sucesso com a Copa não 
inibe Claudia Leitte: 
“Quero uns quatro filhos”

Pré-Copa: Mick Jagger 
e a fama de pé-frio

Mesmo assim, 
cantora se diz 
pronta para 
encarar carreira 
internacional

Cantor está 
preparado para 
o mundial 
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à  UM TOQUE DE SAÚDEà  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

Os Benefícios do 
Limão são gran-
diosos, o limão é 
tipicamente co-

nhecido como uma fruta ri-
ca em vitamina C, porém 
ele também é rico em vita-
mina A, vitamina B (b1, b2 
e b3), vitamina I e vitami-
na P. Além de ser uma ex-
celente fonte de cálcio, co-
bre, magnésio, iodo, ferro, 
fósforo, silício, ácido cítrico, 
ácido málico e pequenas 
quantidades de ácido fór-
mico e ácido acético. Leia 
mais sobre Os 7 Benefícios 
do Limão para Saúde.

Os Benefícios 
do Limão

Saúde cardiovascular: 

Limões são abundantes 
em vitamina C, um antio-
xidante que evita proble-
mas cardiovasculares por 
redução da pressão san-
guínea, reduzindo o risco 
de hipertensão, garantin-
do uma correta dilatação 
dos vasos sanguíne-
os, diminuindo o coles-
terol, diminuindo o risco 
de insuficiência cardíaca 
congestiva e prevenção 
da angina de peito.

Prevenção do Câncer: 
Estudos descobriram que 
os compostos encontra-
dos nos limões, conheci-
dos como cânceres de li-
monóides ajuda na luta 
contra câncer de pele, bo-

ca, mama, cólon e estôma-
go. Os benefícios destas 
limonóides também du-
ram por muito mais tempo 
do que os poderes antioxi-
dantes da maioria das ou-
tras frutas. A vitamina C 
nos limões protege o corpo 
contra o estresse oxidati-
vo causado pelos radicais 
livres.

Osso e o tecido conjunti-
vo: A vitamina C do limão 
é um antioxidante solú-
vel em água que se move 
ao longo dos ambientes 
aquosos do corpo e se livra 
dos radicais livres que da-
nificam as células saudá-
veis e promove a inflama-
ção. A vitamina C pode ser 

de alguma ajuda no alívio 
dos sintomas de artrite e 
artrite reumatóide.

Aparelho Digestivo: Su-
co de limão pode aliviar os 
sintomas da constipação e 
indigestão. O Limão tam-
bém agi como um purifica-
dor do sangue e um agen-
te de limpeza.

Catarata: A vitamina C 
é essencial para o funcio-
namento dos olhos. Uma 
pesquisa descobriu que 
ele pode prevenir a cata-
rata, aumentando o fluxo 
sanguíneo dos olho.

Sistema Imune: Limão 
contêm vitamina C, que é 
importante para um cor-
reto funcionamento do sis-

São pequenos detalhes 
que ressaltam ainda mais 
a beleza feminina, como 
a maquiagem  poderosa 
aliada da beleza. A técni-
ca de pintar o rosto vem 
do antigo Egito em que 
faraós pintavam os olhos 
para que seus súditos não 
os olhassem diretamente, 
outra personalidade fa-
mosa pela maquiagem foi 
Cleópatra, que marcava 
bem os olhos para estes 
realçarem ainda mais sua 
beleza.

Através de pequenas 
técnicas, a maquiagem 
pode encobrir pequenas 
imperfeições e ressaltar a 
beleza, hoje trazemos al-
gumas dicas de maquia-
gem para quem tem olhos 
pequenos e deseja através 
da maquiagem evidenciá-
los um pouco mais, des-
tacando-os e tornando-os 
maiores, confira como fa-
zer maquiagem nos olhos 
pequenos.

Os benefícios do limão para saúde

Como fazer maquiagem em olhos pequenos

tema imunitário. Adicio-
nando um pouco de limão 
na sua dieta pode ser tu-
do o que é necessário pa-
ra constipações, gripes, e 
infecções de ouvido recor-
rentes.

Efeitos Antibióticos: de 
especial interesse para os 
pesquisadores foram os 

flavonóides encontrados 
nos limões que tem efei-
tos de antibióticos. Limão 
e suco de limão tem sido 
utilizado em culturas afri-
canas e norte-america-
nos como um antibiótico 
no lugar de saneamento 
mais moderno e de refri-
geração.

Como fazer 
maquiagem nos 
olhos pequenos 

passo a passo
Para as mulheres de 

olhos pequenos a dica é 
escolher três tonalidades 
de sombra, duas mais cla-
ras e a terceira mais es-
cura com tons que combi-
nem entre si, separe dois 
pincéis para a sombra, 

o curvex e a máscara pa-
ra cílios. A sombra mais 
clara terá a função de ilu-
minador os olhos peque-
nos, por isso comece por 
ela aplicando em toda li-
nha da sobrancelha, em 
seguida com a ajuda do 
pincel aplique a sombra 
intermediária por toda a 
extensão da pálpebra mó-
vel, feito isso pegue um 

pincel de cerdas mais fir-
mes e marque o cônca-
vo dos olhos com a som-
bra escura, aplique essa 
mesma sombra no can-
to externo da pálpebra, 
bem rente aos cílios, dê 
uma leve esfumada. Pa-
ra finalizar aplique o cur-
vex e capriche no rímel. 
Uma observação impor-
tante, para olhos peque-

nos o lápis preto usado na 
linha d’água não é indica-
do, pois tende a diminuir 
os olhos, tornando-os ain-
da menores e menos ex-
pressivos, uma opção são 
os lápis brancos ou beges 
que darão mais dimensão 
aos olhos.

Como maquiar 
olhos pequenos e 

gordinhos
Para realçar olhos pe-

quenos como das orien-
tais e olhos gordinhos, a 
dica é optar por sombras 
mais fechadas, no exem-
plo temos a cor berinje-
la, vá aplicando por toda 
a extensão da pálpebra, 
ultrapassando o cônca-
vo sem medo, esse é se-
gredo para dar impres-
são de olhos grandes, em 
seguida use uma sombra 
mais escura como a cor 
marrom, aplicando-a bem 
acima do côncavo, com a 
mesma sombra marrom, 
esfumace a parte de bai-

xo dos olhos, para finali-
zar use uma sombra pre-
ta no canto externo dos 
olhos, rente aos cílios, es-
sa técnica ajuda a levan-
tar o olhar, agora é só ca-
prichar no rímel.

Para deixar os olhos bo-
nitos e com a impressão 
de maiores basta algumas 
técnicas bem simples e 
saber combinar as cores 
entre si, nos olhos peque-
nos geralmente a pálpe-
bra é menor, por isso op-
te por tons de sombra 
mais fechados como grafi-
te, berinjela, marrom, cin-
ca escuro, já as sombras 
mais claras e opacas apli-
cadas acima no côncavo 
ajudam a disfarçar a pál-
pebra inchada, a sombra 
escura aplicada no can-
to dos olhos é responsável 
em definir o olhar. Agora 
que você aprendeu como 
fazer seus olhos peque-
nos ganharem destaque é 
só praticar.
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para gerar essa consciência 

sustentável, fazendo isso por 

meio de mobilização de seu 

bairro por exemplo. Cons-

cientizando desde o mais no-

vo até o mais velho dos be-

nefícios de uma vida mais 

sustentável. Assim o ensi-

no será passado de um pa-

ra o outro e sucessivamente, 

até que todos daquela mes-

ma área de convívio estejam 

com seu pensamento voltado 

para uma qualidade de vida 

mais sustentável.

Portanto comecemos desde 

já a ter uma consciência eco-

logicamente correta de mo-

do que, tanto o meio ambien-

te quanto o homem convivam 

de forma harmoniosa.

Fica então uma dica para o 

pontapé inicial de uma socie-

dade mais sustentável: Ado-

te a prática dos três ‘erres’: o 

primeiro “R”, de REDUÇÃO, 

que se recomenda evitar ad-

quirir produtos desnecessá-

rios; o segundo “R”, de REU-

TILIZAÇÃO, que sugere que 

se reaproveite embalagens, 

plásticos e vidros, por exem-

plo; e por fim, o terceiro e úl-

timo “R”, de RECICLAGEM, 

que orienta separar o que po-

de ser transformado em outro 

produto ou, então, em produto 

semelhante.

Atender às neces-

sidades da atu-

al geração, sem 

comprometer a 

capacidade das futuras gera-

ções em prover suas próprias 

demandas, ou seja, usar os re-

cursos naturais com respeito 

ao próximo e ao meio ambien-

te. Preservar os bens naturais 

e à dignidade humana. Depa-

ramo-nos, portanto com o de-

senvolvimento sustentável, 

este que não esgota os recur-

sos, mas concilia o crescimen-

to econômico e preservação 

da natureza.

Mas a dúvida que ain-

da paira sobre muitos é: Co-

mo podemos alcançar um de-

senvolver da sociedade mais 

sustentável? A resposta é 

simples. A primeira etapa pa-

ra conquistar o desenvolvi-

mento sustentável é reconhe-

cer que os recursos naturais 

são finitos. Usar os bens na-

turais, com critério e planeja-

mento. A partir daí, traçar um 

novo modelo de desenvolvi-

mento econômico para a hu-

manidade.

Sob essa ótica temos vários 

projetos em todo nosso país 

como formas de políticas pú-

blicas, para o melhoramento 

e incorporação de uma socie-

dade sustentável, como por 

exemplo, a Agenda 21. Mas o 

que é, e como usá-la em nosso 

dia- a – dia?

A Agenda 21 é o processo 

de planejamento participa-

tivo de um determinado ter-

ritório que envolve a implan-

tação, ali, de um Fórum de 

Agenda 21. Composto por 

governo e sociedade no ge-

ral, o Fórum é responsável 

pela construção de um Pla-

no Local de Desenvolvimen-

to Sustentável, que estrutu-

ra as prioridades locais por 

meio de projetos e ações de 

curto, médio e longo prazo. 

No Fórum são também defi-

nidos os meios de implemen-

tação e as responsabilidades 

do governo e dos demais se-

tores da sociedade local na 

implementação, acompanha-

mento e revisão desses proje-

tos e ações. 

Tem que haver uma mobi-

lização para sensibilizar go-

verno e sociedade. Além do 

que, ela pode ser construída 

e implementada em municí-

pios ou em quaisquer outros 

arranjos territoriais - como  

bacias hidrográficas, regi-

ões metropolitanas e con-

sórcios intermunicipais, por 

exemplo.

Se caso não houver a possi-

bilidade de participação des-

se tipo de projeto, cada ci-

dadão tem que se empenhar 
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